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શ્રી ગોવિન્દદાસ વિરચિત 
સ__ 
શ્રી મેવઝ્વ રત્નાવદી 
અને 
શ્રીમન્મહામહિમ ચરકચતુરાનન શ્રી ચક્રપાણિ વિરચિત 


શ્રી તજટ્ત. 


આયુવૈદના બે અવ્યુત્તમ ગ્રંથોનો અનુવાદ. 








પૂર્વાદ્ધ. 


વ્યય, મે વટઝાયસતઇઝ, 


ભાષાતર્‌ ડત્તા 
વેદ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે 
આચેુર્વેદ ચિકિત્સક 
શ્રી ચરકૅસંહિતા, યોગરત્નાકર, વૈદ્યવિનોદ, વૈદ્યામૃતના ભાધાંતરકાર, દેશીવદુ', ધરને વેઘ, 
વેધ યાને વૈદક, ધનવાન, કાયદાનો શિક્ષક, ભવિષ્યવેત્તા, હિંદુસ્તાનની તીથ'યાત્રા, 
શ્વધ્મનિદટ દૈવીજવન, ત્રિકાળદ્શક દર્પણુ, ચમત્કૃતિ સાનદશ”ક, ધનપ્રાતિ, 

માસ્ટર ઓકે નોલેજ વિગેરે પુસ્તકોના કર્તા. 

અધિપતિ: ભરાગ્યોદદચ* 
માલીકઃ શ્રી દવે કેમીકલ એન્ડ ફૉર્માસ્યુટિક્લ વર્કસ: અને 
શ્રી ભાગ્યાદચ ઇલેક્ટિક પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ: અમદાવાદ. 
અને દવે ફોર્સ સી-કાલખાદેવી રોડ-સુ'ખાઈક 


નારી સી તારા 


સને ૧૯૨૯ સંવત ૧૯૮૫ 
મંચમ આજૃત્તિ, મૂલ્ય ર. પ--૨--૨- પ્રત ૧૦૬૨૦૨ 
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મડાશકે” 
વૈધ જેઠાલાલ દેવર્શકર દવે 
તત્રીઃ ભાગ્યોદય. 
ભાગ્યોદય જ અમદાવાદ. 
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કાલખાદેવી રેડ-સુ'ખાર્ધ* 
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૪ છુનસઝક્ઝ્જી છુન્્્ક્ટ્ઝ્ઝ્યકક્સ જીન્નાાતાઇવનનઝ દે 
પુસ્તક મળવાનું ઠેકાણુ 
ભાગ્યોદય ઔશફોસ 
રીચીરાડ--અમરદાવાદ. 


ભાગ્યોદય ઓદફ્ઠીસ અને દવે ફાર્મસી 
કાલખાદેવીરોડ-સુખાઈ* 
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કટ મુજબ તેમજ ૧૯૧૩ના નવા કોપીરાઇટ એક 
મૃજ્બ રજસ્ટર્‌ કરવામાં આવ્યું છે માટે કે 


[ઇએ તેની નકલ કરી છપાવવું નહિ, 














શ્રી ભાગ્યાલ્ય ઇલેક્ટ્રિક પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
જેઠાલાલ દેવરાંકર દવેએ 
પોતાને માટે છાપીને પ્રસિદ્ધ કર્યું. 
ખાડીયા: ન્પયમદાવાદ, 


અ સ્ઝસઝઞસ્ઝસનસ 


પ્રસ્તોવના 
મનુષ્ય માત્રે પોતાતા શરીરતું રક્ષણુ કરવું, તે ત'દુરરત રહે તે માટે કાળંઝ રાખવી 
અને રગ થાય તે તેનું નિવારણુ કરવું. આયુવે દમાં સ્વરય પુરુષ પોતાના આરેગગ્યનું રક્ષણ 
કેવા નિયમો! પાળવાથી કરી શકે તે તેમજ રોગી મનુષ્યોના રેગનું કૈવી રીતે નિવારણ કરવું 
એ બતાવેલું છે. આયુર્વેદમાં આરોગ્યના રક્ષણુ માટે સ્વસ્થજત્તિ સંખંધી અને રોગોનું નિવારણ 


૧. 


કરવા માટે ચિકિત્સાના મ્ર'થે! લખાયેલા છે. 


શ્રી ભષજ્ય રત્નાવલી 

શ્રી ગોવિન્દદાસે ચિકિત્સા સબધો પ્રસિદ્ધ આયુવે'દના મ'થેોમાંથી પોતાના જીવન વખતે 
ઉત્તમ અને અતુભૂત ઔષધેનેો સંગ્રહ કચેઉ: અને એ. સંગ્રડાત્મક ત્ર'થનું નામ ભઊૈષન્ય 
રત્નાવલી રાખ્યું. એ ગ્રંથ આજકાલ બંગા”। અતે ઉત્તર હિન્દુસ્થાનના વેધ્રસમાજમાં 
અત્યત ઉપયે।મી ગગાય છે. આ ત્ર'થમાં પ્રસિદ્ધ અને અનૃભૂત રોગનાશક કવાથે, ચૂણો, 
ધત, અવલેહેો, આસવ, અરિણ તથા રસ આદિ યોગોાનેો સમાવેશ છે. આવા ઉપયે ગી ત્ર'થને। 
ગુજરાતી ગપ્રજ્નને લાભ મળે એ હેતુથી તેનું ગુજરાતી ભાષાંતર કરી અમે પ્રસિદ્ધ કર્યુ છે. 

શ્રી ભૈષન્ત્ય રત્નાવલીમાં રસો વિગેરેના જે જે પ્રયોગે! આવે તે તે પ્રયોગો ખાસ 
ઉપચે।ાગી અને અતૃભવ કરેલા હોવાથી વેદો ન્તે તેવા પ્રયોગોને ઉપયોગ કરશે તો તે 
રીગેો મટાડવામાં યશ મેળવશે. આજકાલ સંગ્રહણી જેવાં દરદો મઃાડવામાં દેશી વેદો જે 
સારૂં કામ કરે છે તેનું કારધ્યુ આ ભેષન્ત્ય રત્નાવલીના પ્રયોગો છે. તેમાં સિદ્ધ પ્રવોગે। છે 
અને તેથીજ વેદોને યશ મળે છે. આવે। ઉપયેગી મ્ર'થ પ્રસિદ્ધ થવાથી ગુજરાતી વૈદે અને 
જ્નસસમાજને ધણુંજ શિખવાનું મળશે. 


શ્રી ચમ્દત્ત 
ભગવાન અગ્નિવેશે કહ્યું છે કે:-- 
“ અર્માથજામમોક્તાળામાતતેન્ય મૂજસુતમન । 
સેમાસ્સશ્સપદસર: કેચશો ઝ્િસિતસ્ગચ । ' 

ધમ, અથ કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુસષાથ સનુષ્યે મેળવવાના છે. પણ શરીરના 
આરેગ્ય વગર્‌ તેમાંથી એક પણુ સંપાદન થઇ શકે એમ નથી માટે તે આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવું એજ 
ઉત્તમ છે. એ આરે.ગ્યનું રક્ષણુ કરવાના તથા રગ ઉત્પન્ન થાય તે! તેનું નિવારણ કરવાના 
ઉપાયોનું વણુન એજ આયુવેદ છે. સાધારણ રીતે રેગ ચિકિત્સા અને સ્વાસ્થ રહ્ષા એ 
ખે અંગમાં આયુવેદની જુદી જુદી સહિતાએ રચાઇ છે. ચરકમાં કહ્યું છે કે: સેશારે 
વરીક્લેલ સસોડતન્તસ્મોવષન્‌ તતઃ: જમેસિષજપશાગ્ાાન પૂ સસાખસ્ત્‌ ॥ 
શ્રીમાન માધવે “માધવ નિદાન' નામના રોગનું નિદઃન કરવા માટેનો ત્ર'થ લપ્યો છે. તે પછી 
કેટલાક સમન શ્રીમાન ચરક્ર ચતુરાનન દત્તોપાઉ ચકપાણિજએ આ ચિકિત્સાસાર સ“ત્રહ 
નામને “ ચકદત્ત ' એ ગ્રંથ લ*્યે. માધવ નિદાન પછી આ ગ્ર'થ લખાયે! છે. જે કમથી 
રેગોનુ' વણુ'ન માધવે કયું છે તેજ ક્રમથી ચિકિત્સાનુ” વિધાન આ ત્ર*થમાં વણુષ્વેલું છે. 
શ્રી ચકદત્તના મૂળ લેખક નયપાલ નામના બગ દેશના સહેન્દ્રના પ્રધાન વૈદ્ય હતા. 
તેમણે પોતાને પરિચય આ ગ્ર'થના અ'તમાં આપ્યો છે કે તેએ ગૌડાધિનાથ' ( નયપોળ 
નામના નૃપતિ' )ના પાકશાળાના અધિકારી તથા પ્રધાન મ'ત્રી નારાયણુના પુત સુનીતિન્ઞં 
તયો અતરગ પધ્વી પ્રાત ભાનેતા નાના ભાઇ પ્રસિદ્ધ લોધ્વ શમાં શ્રી ચકંપાશિજ ઉત્પન્ન 
ચયા હતા. તેમણે આ ગ્રથ લખ્યો તે ઉપરાંત ચરકસહિતાની આથુવે'દ- દિપિકા નામની 


«ટ 
થ્યાખ્યા પણુ કરી હતી. જે માટે તેમને ચરકચતુરાનનની ઉપાધિ પણુ મળી હતી. તેમના 
થયાનો સમય દેસ્વીસન ૧૧૦૦ તે! મષ્યકાળ છે. તેમણે આ ચક્દત્ત લખ્યું. તે ઉપર ચર- 
કસંહિતાના ટીકાકાર શ્રીયુત શિવદાસજગએ તત્ત્વચદ્રિકા નામની સંસ્કૃત વ્યાખ્યા પણુ કરી. 
શ્રી શિવદાસ સેનજને। જન્મકાલ ૬. સ. ૧૫૦૯ ની લગભગ મનાય છે. 

આ ચકદત્ત ત્રથ બંગાળામાં લખાયેલો હતો જેથી પ્રથમ ખગાળામાં તેને પ્રચાર 
વધુ થયો. અને ઢાલમાં પણ ચિકિત્સા ચ્થે।માં ચકદત્ત તો! ખગાળામાં શ્રેષ્ઠ ગણાય છે. 
આ ગ્ર'થમાં આષ* પ્રણાલી અનુસાર થેડા મૂલ્યમાં તૈયાર થાય અને પૃણ્‌" ફાયદો થાય 
એવા કવાથેો, ચુણદ, અવલેહેો; ધત, તેલો, આસવ, અરિષ્, આદિ આપવામાં આવ્યાં છે. 
અને તેને બનાવવાની વિધિ પ્રણ રૂપમાં આ ત્ર'થમાં આપેલી છે. આવા ઉપયોગી ત્રથની 
અન્ય પ્રાંતોનાં વિઘાલયોામાં પાઠય પુસ્તક તરીકે ગણના ડરી છે. 

આવેો ઉપયોગી મ્ર'થ ગજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ થયો નથી. તેથી ગજરાતી વેદો અને જન 
સમાજને તેનો લાભ મળે તથા ચકંદત્તનતી ચિકિત્સા પદ્દતિ ઉત્તમ ગણાતી હોવાથી તે અનુસાર 
ચિકિત્સા કરી જનસમલના રૈગેનું નિવારણુ કરે એ ઈચ્છાથી આ ત્ર'થ પ્રસિદ્ધ ક્ષે છે. 

અમે ગઇ સાલ શ્રી ભેષન્યરત્નાવલીનું ભાષાંતર કરવાનું કામ રારૂ કર્યું. તેના કેટલાક 
ખાસ પ્રચેગે તૈઘ્યામૃતનું પુસ્તક પ્રસિદ્ધ ક્યું તેમાં પણ લીધા. અને પ્રથમથી અકેક ફે! 
ભાગ્યાદધ્યમાં લેવાનો શરૂ કર્યોં. આ અ સામાં ગઢડાવાળા વેદ્યરાજ નાનભટજ અમદાવાદ 
પધાર્યા, તેમણે ચકદત્તની પ્રશસા કરી. અમે ચકદત્ત વાંચ્યું અને ભૈષન્નય રત્નાવલી સાથે મેળવ્યું 
તા ભેષન્ય રત્નાવલીમાં ચક્દત્તના ધણા શ્લે[કોનેો સમાવેશ થયેલે। જનેયો. અને દરેક રગવાર 
તપાસતાં જે જે શ્લોકો ભપજ્ય રત્તાવલીમાં નહોતા તે તમામ શ્લે। કોનો અમે બૈષજ્ય 
રત્નાવલીમાં ઉમેરે। કર્યોઈ. અને દરેક શ્લોકના અંતે શ્રી ચક્રદત્તનાો કયો શ્લોક તે જણાવ્યું. 
એવી રીતે બંને મ'ધો શ્રી ભષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્તનો ભગો સચોગ કરી એક પસતક 
રૂપે અમે બહાર પાડ્યું. 

ખાસ અગત્યના સંસ્કૃત શ્લોકો પણુ આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યા છે. પ્રથમ તો 
મૂળ શ્લે[કે। સાથેજ ભાષાંતર બછાર પાડવા વિચાર રાખેલો પરતુ તેથી મેટર વધી ન્નય અને 
તે હિસાખે કિંમત પષ્યુ વધી જાય એમ ધારી દરેક રોગમાં ચિકિત્સાની પદ્દતિના "ખાસ 
“ખાસ અગચના *લે[કો રાખી ખાન્ન શ્લોકો ન લેતાં માત્ર ભાષાંતર જ અપપ્યું છે, 

આ બન્ને મ્થેોનું અમે ન્નતે ભાષાંતર ક્યું તેમાં હિંદી ભાપાંતરેની મદદ લેવામાં 
આવી છે. માટ તે તે શ્રચકત્તાઅઓનોા અમે ઉપકાર માનીયં છીએ. વનસ્પતિનાં કેટલાંક સ'સ્કૃત 
નામો જે કોધમાં પણુ ન મળી અવ્યાં, તેનાં બનતા સુધી ધષખા કોષો મેળવો ગુજરાતી 
નામો આપેલાં છે, પણુ ન્યાં સંદિગ્ધ નામ જણાયાં છૅ ત્યાં અસલ સસ્કૃત નામ આપ્યાં છે. 
આ પુસ્તક દરેકે દરેક વેદ્યને અત્યત ઉપયે।ગી છે, તેમને ચિકિત્સામાં વધુ મદદકત્તા થઈ પડશે 
ઉપરાંત જન સમાજને આ પુસ્તક વધુ ઉપયોગી થઇ પડશે કારણુ કે તે દરેક રોગની 
ચિકિત્સા પહ્તતિ સમજી શકશે. જેમકે તાવમાં સું કરવું, સું ખાવું ને શું ન ખાવું; ન્હાવુ' 
નહિ, તાવમાં ઉપવાસજ કર્‌ાવવા; દૂધ તો તાવમાં અપાયજ નહિ વિગેરે ધણી વાતે ન્નણી 
જરે. તેવીજ રીતે દરેક રંગમાં શી રીતે વત્તવું તે સારી રીતે સમજ શકશે, અને તેના 
ઉપરનાં -ધરગથુ ઔષધેઃ તે આ ત્ર'થમાંથી મેળવી ન્નતે કરી શકશે. દરેક રોગની શરૂઆતમાં 
સાધારણુ ચિકિત્સા, ધેર બની શકે તેવા કવાથે।, ચુર્ણા આદિ ઓષધેો આપ્યાં છે. એ બધાં સિદ્ધ 


હ 
ર. 


પધા છે. જે રોગતી શર્‌આતમાં તે મેમાણું ચિફિત્સા કરવામાં આવે તે] જરૂર લાભ ચાયજ 
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આરેગ્યનું સર્ક્ષણુ થાય તેવા એક અત્તિ પ્રાચિન “આયુવે'દતા મ્ર'થનું ગુજરાતીમાં 
ભાષાંતર કરી બહાર પાડતાં અમને હષ થાય છે. કદાચ કોઈ જગ્યાએ ઇફ શોધનની, 
પ્રેસતી કે અમારી ભૂલ પણુ રહી ગઈ હશે. તે। તે આવતી આજૃતિમાં સુધરશે. તેને! કાઇ 
પણુ મનુષ્યે દોષ દૃષ્ટિથી વિચાર ન કરતાં તેવી ભૂલ અમને જણાવવી, તે અમે સુધ'રી 
લઇશું. ખાષી દોષદષ્ટિવાળા મતૃષ્યે। તો દૂધમાં પણુ પે!રા શોધવાના. જેમ કાગડાની નજર 
વિષ્ટા ઉપરજ હોય તેમ કેટલાક ડેળધાલુ વિદ્દાનમાં ખપવા ઈચ્છતા ડ્રેષાી અને દોષદષ્ટિ- 


વાળા મનુષ્યોને તો આ મ્ર'થમાં દોષ જણાવાના. અને અમારા ઉત્કષ સહન ન કરી શક- 
વાથી દ્વેષથી દોરાઇ તેએ આગળ આવવાનાજ. અમને તો તેવા મનુષ્યોની દયાજ આવે છે. 


તેમની મતિમાં ફેરફાર કરવા ધશ્વરતે વિનવીએ છીએ. બા૪ી ભૂલ તો. બધાની થાય. અમે 
સસ્કૃતના પ'ડિત થવા ઇચ્છતા નથી. અમે તો માત્ર આવાં અમૃલ્ય પુસ્તકે! કે જે મૂળ 
સ'સ્કૃતમાં છે તે શ્રથોનું ગુજરાતી ભાષાંતર કરી વેદો અને જનસમાજ્ને આવા કિંમતી ગ્રથેને 
લાભ આપવા ઇચ્છીએ છીએ. તેનો જનસમૃષ વધુ લાભ લેતો થશે તે! જરૂર આયુવેદ 
પ્રતિ તેને શ્રહ્ઘા થવાની જ. અને વેદને પણુ આવાં પુસ્તકોથી ધણા અતિ ઉત્તમ પ્રથેોગે 
ન્નણુવાનો લાભ થવાને. 

અમે જે જે ગ્રથો સસ્કૃતમાં છે અને. હજુ ગુજરાતીમાં જેનાં ભાષાંતર થયાં નથી તે 
તે ગ્ર થાને! ગુજરાતીમાં અનુવાદ કરવા અને જનસમૂહ તેમ વેદ્યરાજ્ને સમક્ષ સસ્તી કિંમતમાં રજા 
કરવા માગીએ છીએ તેને દરેક વેદે લાભ લેવો જેઈએ. સારા વૈદ્ય થવા આયુવેદનાં ધણાં 
પુસ્તકોનો અભ્યાસ અને મનન કરવાની જરર છે. પણુ મૂળ પુ તકે! સસ્કૃતમાં હોવાથી બધા 
તેનો લાભ લઇ રાકત। નથી. ન્ને તે ભાષામાં પ્રસિદ્ધ થાય તેજ જનસમૂહ તેનો વધુ લાભ 
લઇ શકે એમ અમાર્‌* માનવું છે. અને તેથી આયુર્વેદીય સરતી ગ્ર થમાળા રાર કરી અમે. 
આવાં પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ કરવા ઇચ્છીએ છીએ. 

આચુવે'ર્ીય ગથમાળાના થાહક થનારને ૦-૮-૦ પ્રથમ પ્રવેશ રી ભરવી પડે 
છે. અને તેમને નેમ જેમ પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ થાય તેમ તેમ પાણી કિંમતે મળે તેવી વ્યવસ્થા 
કરી છે. આ પુરતક ઉપરથી જ જણાશે કે પુસ્તક કૈવું ઉપયોગી છે. 

આ શ્ર*'થનો બીજે ભાગ સત્ત્વર જ બહાર પચ્શે. માટે ગ્રથમાળાના શ્રાહ્કમાં 
અથવા તો અગાઉ શ્રાહકમાં નામ નોંધાવવું. તેમાં વાતરક્તથી તે વિષ, રસાયન, વાજકરણુ 
વગેરે સપણ વિષયો ભપન્ન્યરત્નાવલી અને ચકદત્તમાં આવી જશે. 

વૈઘ વિનોદ નામને! વૈેદકનો એક અતિ ઉત્તમ અને મનુષ્ય માત્રને ઉપયોગને ગ્ર'થ 
પણુ આ પછી આવતા માસમાં બહાર પડશે. તે પષુ થથમાળાના થાલકને પાણી જી'મતે 
મળી શકશે. " 

ચર્ક્સ'હિતા બજે ભાગઃ--ચિકિત્સા પષ્ધતિ પણુ આ વષ'માંજ બહાર પડશે 
તેમ જે જે ગ્રથોા કુળ સંસ્કૃતમાં છે અને ગજરાતીમાં બહાર પડ્યા નથી તે મ્રથેો કમે 
કમે બહાર પાડવાનો અમારો વિચાર છે. એ રીતે આયુવેદનું સાહિત્ય ગુજરાતીમાં બહાર 
' પાટી આયુવે'દની સેવા કરવાની અમારી ઇચ્છા છે. તેનો વેદ સમાજ યોગ્ય લાભ લેશેજ 
એવી આશા છે. 


ભાગ્યોદય આટ્દીસ-અમદાવાદ વધ જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે. 
 શ્ર!વણુ શુક્લ પૂણિમા' ૧૯૮૪. ર આયુવેદ ચિકિત્સક * 
સને ૧૯૨૮ સપ્ટેમ્બર. _ સખધિપતિઃ: ભાગ્યોદય. 


' ફાલબાદેવી રોડ-ઝું'બાઇ*  મ્રંચકર્સા, 


વિષચાનુક્રમણિકા. 


ધાદરદદદદાલારા ત 2.૮ 1. યકાસાકાથ 
વિષય પૃજ્ઠ વિષય 
મગલાચરણુ ... ર .- ૧ | સથ ઝ્ષસાપિવર ી 
આયુવેદોપ્ત્તિ ... સડ --- ૧ | નવા ન્વરમાં વન્ય કરવા યોગ્ય 
સાષ્યાસાષ્ય વણષ્ત, ... ... ૨ | ટંવાથનો નિષેધ _ 
ચિકિત્સાના બેદ ... ... ... ૩ | “વ જ્વરમાં પરિષેક 
સમયે ન ન. .., ૩ | લંધનનાં લક્ષણુ ... મ 
ધમાં પશુ: ન “રુ લધન કોના માટે વતત્ય છે.. 
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મગલાચરણ 
મતા નમ ત ટ્શરાઝ જરીટ જોરિ (તાયી વિરભસપ્િ વિગગમાનશૂ | 
શ્રમદજરીન્દ્ર વર્તદ્ન ૫૬ાર૧ટ૬*% સરા ગસવાતે સિર્વરં ત્રિવાનામૂ ॥2॥ 


ભંક્તડુર્વક નમન કર્તા દેવરાજ ૬ મુકૃટમાં જડેલા રતોમાંથી નીકળતાં કિરણે 
રા રો.ભતા ગ'યુપતિજનાં અખિલ ક્રિય,.એ ની સિદ્ધિ કરાવનારાં બંન્તે ચરણાવિ દો સદા 
જયયુક્ત થાએ ૧ 
હુ' સહૃષ્ુ જગતના જ: અને જનન) મહા વજી તથા પાર્વતીજતે સંપૂર્ણ વિધ્વાની 
શાંતિને માટે ભકિતપર્વક સાળાંમ પ્રગામ કરૂ' છું, ૨ 
અવ દક દેવન નમેલી (શરઃરિથિત જુક્ટ ચુગમણીમાંથી નીલકંમળપર ભ્રમર 
સમાત શો।ભાતે ધારણ કરતા શ્રી ઝિષ્ણિલગવાનના ભ'ન ચરણારવિ દે.તે વિતયથી નમસ્કાર 
કરીને સડ્દટ્ટેના હર્ષને માટે નાના ચિકિતસાથ'થ રૂપી મહા સસુદ્રોમાંથી પ્રાપ્ત ભૈષજ્ય 
રતનાવાળી નામાનું રૂપિણી ભષજ્યરત્નાવલીને દં નિર્માગુ કરૂં છું. ૩ 
ને કે વિદ્દાન અનુભવી ચિકિત્સકોને તો અ! ચ*થ પ્રિય ન પણુ થાય તો! પણુ 
નવા ચિકિત્સક્રેને મટે તે! આ નવે! ગ્રંથ ચિકિત્સામાં ખહુજ મદદ કરશે. ૪ 


આપૃવે'રાત્પસતતિ 
ત્રહ્ાટ્થૃત્વાયુવવેઢં પ્રગાપતિમિન્નટત્‌ । 
સોડશ્રિનો તૌ સટન્ાસ તોડ્ઞિપુત્રાટિ વાનમુનીન્‌ | 


થહ્ઘાએ સર્વ | પ્રથમ અનાદિ એવા આયુવે દતું સ્મપ્ણુ કરીને પ્રજ્નપતિને ઉપદેશ 

આપ્યે!. અને પ્રનપતિએ તેતું અધિનીકૃમા ને, અશ્ચિ-ઊકુમારોએ ઇન્ડ્ને તથા ૪ દ્રે આત્રેય 
દિ મુનિયોને અઇયુર્વે (નું જ્ઞાન કરાવ્યું. પ 

ધર્મ અર્થ કામ અતે મોક્ષ એ ચતુવિધ પુરૃષ.ર્થની પ્રાપ્તિનું કારણ યા સાધન આરે 
ગ્ય છે. રોગ એ તેની પ્રામિમાં વિશ્નભૂ! તથા પ્રાણેને હરણુ કરનાર છે. ૬ 

વ્યાધિએ ચા પ્રક!રતા છે. ૧ શારીર, ૨ માનસ, ૩ આંગતન્તુ તથા ૪ સહજ. વ્યા 
ધિષે!, શારીર વ્ય ધયે।માં જે 1 કેઃ જવર, ડુષ્ટ, આંતસાર આદિ માનસ જેવા કે અપસ્માર 
ઉન્માદ, કોધ મોડ આદિ, આગ તુ જેવા ડે અન્નિશાપ જન્ય જ્વર તથા રહજ (સ્વાભાવિક) 
જેક કે ભૂખ, તરસ, જરા આદિ એ પકરે છે, ૭ 

રોષાોની અથ'ત વાત, પિત્ત, તયા કક: સમતા હોવી એજ શારીરનું આરેગ્ય ડહેવાય 
છે, અને તેની વિષમતાનું નામ એ શરીરના વ્યાધિ છે. અને માનસ દોષ અર્થાત રજ અને 
તમતી સમતા હોવી ગમે માનસ આરે[ગ્ય તથા વિષમતા હોવી એ માતમ ભ્યાધિ છે. આ 
રગ!નુ' બજીં તામ સુખ છે, તથા નભ્યાધિતું બીજું નામ દુઃખ છે. ૮ 


ર્‌ ભેષન્યે ર(નાવલી 


સણૂ#ભ૧ મ, 7%. 


-ૂ-ૂન્------- 


બ્યાધ્િઓ સાધ્ય અને અશાધ્ય એમ | ખે પ્રકારના થ ય.ય છે. . પુનઃ મ બે ખે પ્રકારના 
થાય છે. સાધ્ય વ્યાધિએ।-સુખ સાધ્ય તથા કષ્ટ સાધ્ય અને અસાધ્ય વ્યાધિયે। યાપ્ય 
અને અપ્રતિક્રિય છે. યાપ્ય એ વ્યાધિએ છે કે જે ન્યાં સુધી ચિકિ? । કરવામાં આવે 
ત્યાં સુધી શાન્ત રહે છે, અને ચિકિત્સા બ'ધ પડતાં ફરી પ્રઝુપિત થઇ ૬-ય છે અને અ 
પ્રતિકિય એ ન્યાધિ એ છે કે જેની ચિકિિત્સાજ અસ'* વિત છે. છ 

કેટલાક વ્યાધ્યમિ પાપજ અર્થાત દે ષજ હોય છે અને કેટલાક વ્યાશધ્િયે કર્મ” હોય 
છે. તેમાંથી પાપષજ વ્યાધિયો ઓષધ સેવનાદિ દાર શ'ત થઇ જ્ય છે, પરન્તુ યથાશાસ્સ 
શેગ નિણુય કરીને વ્યાધિતે અનુસરિણી [ચકિત્સા કરવા છતાં પણુ જે વ્યાધિઓ શાંત 
ન થઇ જય તેને કર્મજ ન્યાધિ નણવા ન્નેષ્એ ૧૬ ૧૧ 


કેમકે કેોપ્રપણુ પ્રાણી આ લે।કમાં અપર નથી, એથી મૃત્યુનો ત્યાગ રી શતો નથી 
પરતુ શેગતું નિવારણ કરી શકાય છે. ૧૨ 

જે મનુષ્ય શરૂઆતથી જ ઉત્પન્ન થયેલા રે ગેની ચિકિત્સા (ઉપાચે।) નથ! કરાવતા 
તેમના સાધ્ય રેગે। પણુ કમે કમે વર્ધ ને ય.,પ્ય થઇ જય છે. તથા યાપ્યરેગે! ૨ ચિંકેત્ય 
થઇ જય છે અને એ રેગે। દવારા તેમતું સુત્યુ થઇ જાય છે ૧૩ 

સધ્યાસાધ્ય વણત. 

કેટલ'ક રોગે! સ્વશાવથીજ યાપ્ય અથવા અચિકિત્સ્ય હેય છે અતે કેટલ ક રૅ.ગે 
ઉપેક્ષા કરવાથી (કાળજી ન રાખવાર%) યાપ્ય અથવા અસાધ્ય થઇ “નય છે. ૧૪ 

આ લત્ષૌકિતક શરીરમાં એકસો એક સુત્યું વિધ? ન છે, જેમાંથી એડતે! કાલમૃત્યુ 
છે. અને ખાષીન આગન્તુક અથવા તો! અકાલમૃત્યુ છે. આગન્તુક મૃત્યુ ઓષધિએ તથા 
જપ, દાનાદિ દારા શાંત થધા જાય છે, પરતુ કાલમૃત્યુ કોઇ પણુ રતે શાંત 
થતું નથી. ૧૫-૧5 

જે પુસ્ષનું કાલમૃત્યુ સમીપ આવ્યું હેોઢષ છે તે ગમે તો નવર અદ રૅગેો દ્રારા 
પોડાતોા હોય અથવા સર્પાદિ દારા દ? થષો હેય, અર્થાત નીજ અથવા અગ'તુક વ્યાધિ 
ગથી પીદા પામેલા હેય, ગમે તેમ હેય, તેને ગમે તે! સાક્ષાત ધન્વન્તરી આવીને તેની 
ચિકિત્સા કરે તે! તે પણુ તેને રવસ્થ કરી રાકતા નથી. ૧૭ 


દછણાંત-જે પકાર બત્તી, વ તથા તેલ હેય તે।જ દી કની જ્યે તિ કાયમ રહે છે. 
એ પ્રકારે આયુષ્ય કર્મોના બાજી *હૈ-। ઉપરજ આયુષ્ય ? સ્થિતિ હોઇ શકે છે. આયુષ્યતે 
ઓએષધ, મ'ત્ર, હેોમ,જપ આદી જા પણુ સાધન મૃત્યુ તથા ૬ૃહ્દાવસ્થામાંથી બચાવી શકતાં 
નથી. તે કાલમૃત્યુ કહેવાય છે જે પ્રકારે દીપકની જ્યોતિનાં ર્વ સધન હો. ૦1 હતાં પષ્યુ 
અચાનક વાયુના પ્રબળ ઝપાટાથી દીપક હે[લવાઈ ન્નય છે એવી રીતે કા ણુવશાત્‌ આયુષ્ય 
હોવા છતાં પણુ અકાલે મૃત્યુ થઇ શકે છે. ૧૮-૧૯ 

વ્યાધિનાં સ્વરૂપ અતે કારણુનું બરોબર તાન હે।વું તથા વેદનાતી ચિકિ,સા દારા શાંતિ 
કરવી એ ચિકિત્સાનું કાર્ય છે. વૈત કાઇ આયુષ્ય પ્રદાતા નથી. ૨ ૦ 

ઉત્તમ વતે સ્વેચ્છા*।[ર, મરણુપ્મન્ત, ઇન્દ્રિય શકિત વિંડિન, વૈદ માત્રના વિરેધી, 
શ્રહ્ઘાહીન,સર્ગદા સ'દિગ્ધ (શ'કાશીલ) ચિત ળા તથા કલા પ્રમાણે કાર્ય ન કરનાર રોગીડી 
ચિકિત્સા ફરવી ન જેઇએ. એવા મનુષ્યતી ચિકિત્સા કરવઃથી કૂળ બરે।મર મળવું નથી. 


ભેષજ્ય રતતાવલી ૩ 


બક બરના સેઝ નયના *----*-----*-- ----------.------૦---૦-૦૦. --નનડાાઇીન.૮ કનાન 
ક#ક ઝુ ઝના ---- 


જાય જ્યરશી જ અર્ચની હાનિ થાય છે. અતે વૈધ નિ'દા દા આદિ ઘણા જ દોષને પ્રાત 
થાય છે. ૨૧-૨૨ 


મુમષું રેગીના ક'હમાંથી જ્યાં ર્‌ધી પાણુ ન નીકળ્યા હોય અતે ન્યાં સુધી ચહ 
આદિ ₹ન્દ્રિયાએ પોનપોતાનું કામ દેચ્યું ન હેય ॥યાં સુધી વેષ્ત તેની ચિકિત્સા કરતા 
રહેવુ” ન્નેઇએ. કેમકે કાળની ગતિ અનિશ્ચિત છહે। છે. ૨૩ 

રેગ ઉત્પન્ન થતાં જ ચિકિ,સા કરવી જોઇએ. રો?નતે સામાન્ય સમજ તેતી ઉપેક્ષા 
કરવી. એ અયેગ્ય છે. કેમફે અગ્તિ, શસ્રે અતે વિષતી મ.ફક તે સ્વલ્પ હે[વા છતાં પ'ગુ 
અત્યત વિકાર કરનારે! છે. ૨૪ 


જે પ્રકારે નાતું શ્રક્ષ થોડા પય થી કાપી શકાય છે. પણુ તે વવતાં તેતે કાપવામાં 
ખહુજ પ'રશ્રમ કરવો! પડે છે. એ પ્રકારે ₹4૯૫ રોગ પણુ આર ભમાં સ્વદપ પ્રયત્નથી શાન્ત 
થઇ નય છે, રપ 

જો મહ પતિકુલ હેય તો ઓષધિયો અનુકૂલ પડતી નથી; કેમકે તે એષધિયોતા 
વીર્યતે નષ્ટ કરી દે છે. એટલે પ્રથમ મડેને શત કરીતે પછી ચિકિત્સા! પારંભ કરવે..૨૧ 

ચર્ઇિત્સાના ભેદ--ચિકિત્સાના ત્રણુ ભેદ છે. ૧ આસુરી, મ;તુષી, તથા ડ દૈવી. શસ્ત 
િકિત્સા ઝે: આસરી ચિકિત્સા છે કવાથાદિ (કાણ દિ ) ઓષધેદારા કરવામાં આવેલી 
ચિકિત્સા તેને કાતુષી ચિકિત્સા કહે છે, અને લેહ આદિ ધાતુ, ભસ્મો અને *સચિકિત્માને 
દેવી *િકિત્સા કહે છે. તેમાં યથ.કેમ લત્તરેત્તર ક્રેષ્ઠ છે. ર૭ 

જે કિયાએથા વિષમ થયેલા શરીરસ્થ ધાતુ અર્થાત વાત, પિત્ત, અને કફ સ.મ્યા- 
વસ્થાને ઝે.પ્ત થય ?ને રેગે!ની ચિડિત્સા કહે છે. અને એજ વૈધોનું કત્તઃ'વ્ય કર્મ છે. ૨૮ 

ચિકિત્સાદ રા કતો! ધર્મનો લાભ થાય છે; ક'દકતી સાથે મિત્રતા યાય છે. ક'ઉકકી 
ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે, કઇકથી ૪ીતિ મળે છે જરા ઇક ચિકિત્સા કર્મનો અભ્યાસ વધે 
છે. એટલે ચિકિત્સા ડદી નિષ્ફળ જતી નથી. રહ 

રોગ શ્ાંતિકારક ચિડિ(સાના ચ ર્‌ પાદ--વેઘ, દય અથવા ઓષધ, પરિચારક 
( સેવક ) તથા રોગી એ ચારે જણ નીચે લખલા ગુણ વાળા હેય તા તે શ્ેગતી શાંતિના 
કારણુ રૂપ થાય છે. એ ચિધિત્સાના ચર્‌ પાદ અથવા ચાર અ.ધાર રૂપ છે. ૩૦ 

દૂઘના ગુણ --વેઘ આયુર્વેદશાર્માં નિપુષુ હેવો જેઈએ. ખહુ કર્મોને જેનઃરોા 
હોવે! જેઈએ ચિકિત્કા કરવામાં ચતુર હોજ ન્નેઇએ, તથા પવિત્ર રહેનારી હોવે! શ્નેઇએ, 
એ ચાર ટજ્ઞો “ૈઘમાં હેવાતી ખાસ જરૃર છે. ૩૧ 

ખએપષધ ગઝુણ- જે અષધ ઉત્તમ રેશમાં જત્ય્નન થયેલું હેય, ૨ શુભ દિ સે એકત્રિત 
કરેલું હોય તથ! જેની માત્રા થોડી હોય પરતુ શકત ખહુ હેય, શુમ ગ'ધ, તથા રસી 
પૂ, કીડા, આદિથી ન ખાધેલું તે પ્નોંષધિ દત્તમ છે, તેમ ખરેખર શુદ્દ કરી લેહ 
આદિ ધાતુએ;તી ઉ-તમ ભરમ કરેલી હાય તો તે અને તેનો યો ય સમપે વિચારપૂર્વક 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તે: તે ચુણુવાળુ રે ષષ ઉપતમ કહેવ,ય છે. રર -૩૩. 

જરિચાર્ક- સેવકઃ 1 ઝુણુ -- પરિચારક-રોમીની સારવાર કરવાના કાયતે જણુતારોા 
ક્રિયાકુશળ, સ્વામીમાં પૃર્ણુ રીતે પ્રીતિ રાખતારો તથા પવવેત્ર હે.વે! જનેઇએ. ૩૪ 

દગી -રાગના પૂર્જ ભૃતાંતને સ્મરણુમાં રાખીને સુસ્પષ્ટ રીતે વર્ણુન કરના 1, 
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રાગથી ન કી તથા ઉપ્સ: મેથ: આડા ઉપજેલાં ધરાને... બરાબર પ્હી 
ખતાવવાં એ રૈગીના ગુણુ છે. ૩૫ 

જે પ્રકારે મારી, દડો, ચક, તથા સુતર આદિ હોવા ૪તાં પણુ કુભ ।ર વગર ઘડે 
તૈયાર થતો નથી એ પ્રકારે વૈધ વગર પાદ્ત્રય અર્થાત દ્રવ્ય, પરિચારક અને રે.ગી એ 
ત્રણે ચિકિત્સામાં કાંધ્ર કરી શકતા નથી. એટલે પાદ ચતુ'ટયમાં મુખ્ય તો વૈધ જ છે. 
ખીજ તે! સાધન માત્ર છે. ૩% 

જે વેદ્ય રોગતે ન એ:ળખતાં ચિકિત્સાતો પ્રારંભ કરી દે છે તે ગમે તો સપૂર્ણું 
ઔષધ પ્રચ્રોગોને જ્નણુતો! હેય તા પણુ તેને ચિકિત્સામાં સિદ્ધિ મળવી એ અનિશ્વતછે. ૩૭ 

જે વેધ રોગોને એળખી શકે છે, તથા સ'પૃષુછ ઓષધેોના પયે!ગો “ણે છે અને 
સાધ્યાસાધ્ય વિવેક કરી શક્કે છે; તેની સામે સિંદ્ધે સર્વદા દાથ ન્નેડીને ઉભી : હૈ છે. ૩૮ 

જે વૈધ પહેલાં અનેક કર્મોને જનારો અને આયુવે શ,સ્રતે નાગુ રો હોય તે! તે 
સિદ્ધિના ભાગી છે. અને કેવળ ઓપધ કર્મમાં કશળ વૈધ શ્રેષ્ટ હોતો નથી, તેમ માત્ર 
રગ નિદાન ન્નણુવામાં કુશળ હોય તો તે વઘ પણુ શ્રેષ્ટ હોતો નથી. જે આ બેના અન્ય 
તમને જણુતા નથી તે એક પાંખવાળા પક્ષો સઃ।ન પ્રશ'સનીય નથા હેતા. ક ર 
પ્રકારે તે પક્ષી ઉઠી નથી શકતું એ પ્રકારે એકાંગહીન વેશને પખુ ડિ હિ મળતી નથી. ૩ 

જે ગુર્ષ્ુખ દ્રારા આયુર્જદ શ!સ્રનું અધ્યયન કરીને નિરતર તદનુસાર કર્માભ્યાસ 
કરે છે તેજ વાસ્તવમાં ચિકિત્સક છે. બાષ્ટીનાને તો વૈધ નહિં પણુ ઘન છરણુ કરનારા 
તસ્કર જેવા ગણવા, ૪૦ 

શાસ્રેસાન મે”વ્યા વગર જે વૈધ્ય ચશિત્સા કરે છે તેને સાક્ષાત મનુ'ય રૂપ ધારી 
યમ જ સમજવા ન્નેઇએ. 

%ણું અતે મલિન ઈ” કઠે।ર ૨. ૫"મૂ કર ર1, રોગને (નણુય કરવામાં જડ 
બુ, ખરાબ પ્રદેશમાં રહેનારો, “ગર્‌ બોલાવ્યે નનતે ચિકિત્સા કરવા માટે આવે એવે! 
વૈધ ચાલ્ય ધન્વ'તરિ સરખો રાગ નિવારપમુ કરવામાં દઢ હેય તો પષ્યુ તેની પાસે ચિકિ- 
(સા ન ક-।વવી. ૪૨ 

ન!ડી, જીભ, સુખ, મૃત્ર, મળ તથા હૃદય, કક્સાં, ઉદર આદિ કે'ટોનતી જે પણું રીતે 
પરીક્ષા જણી શકતા નથી, તે પઘ પ્રાશ્ગિયિન જલ્દી જ યમસ#નમાં પહોંચાડી દે છે. એવા 
વ્યો પાસે પણુ ચિકિત્સા ન કરાવવી. ૪૩ 

આયુવેદના પ્રસાદથી કે! પણુ એક મનુષ્યને નીરોગ કરી દેવો એ.થી વધુ કે[૪ 
ખોજીં દાન દેવાનું બારી રહેતું તથી. ૪૪ 

કરોડો કામધેનુએ નું દાન કરવાથી જે 2.ણ્યનુ' ફળ મળે છે એધી કરોડો ગણું વષારે 
દળ વ્યાધિએઓથી પીડાતા એકજ મનુષ્યતી (ચકિત્સા કઃ વાથી પુણ્યનું ફૂળુ મળે છે. ૪૫ 

કેમકે ધર્મ, અર્થ, કામ રૂતે મે!ક્ષ એ ચવૃર્વિધ પુરૂષાર્થ પાષ્તિતું સાધત આરેૅગ્ય 
જ છે અતે તેથી માત્ર આરૈગ્યતું દાન કરવાથી જ પુરુષ અલ પદાથેનતેો દાના 
થઇ શકે છે. ૪૬ 

વ્યાધિથી પીડાતા એક પણુ મવૃષ્યતે ₹િકિ(સા દારા નીર્‌ાગ કરવાથી ચિકિત્સા પોતાના 
સાત કુલે! સહિત સુકત થઇ નય છે. ૪૭ 
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“પ૫. 
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કોઇ આકિ એષધ અથવા બલ એ ધધ દારા રોગીને સ્વસ્થ કરવાથી એક 
સાધારણુ મનુષ્ય પણ્‌ મેક્ષને મેળવી શક્ઠે છે. ૪૮ 

જે પાપ્ખુદ્ધિતા મનુ'યેો! પોતાના ચિંકિત્સિત શરીરના બદલામાં ચિકિત્સકતે। ધનાદિદૂાર્‌। 
મ્રત્યુક્રાર નથી કરતા તે જે કાંઇ પુણ્ય કર્મ કરે છે. તેનું દળ ચિકેત્પક જ બે! ગવે છે. ૪૪ 

કેણઇ પણુ વ્યાધિનું પૃર્ણુ સ'ન, દર્થન, સ્પર્શ, અને પ્રશ્ન એ ત્રણુ ઉપાયે! દારા 
થઇ ચક્રે છે. જ્નેવાથી અર્થાત સુત્ર તથા જભ અ દિ જેવાથી, ગધથી, શદ સાંજળવાથી, 
અંગુઠાના જળની ધ” ની ( નાડી ) આદિ ર'-્દમાન સ્થાતે, તથા સ્થળ ડિશેષની મ કે।રતા, 
મૃદુતા, આદિ સ્પર્શદ્ાર! અતે રોગીતે અથવા તેના ડ્ૂતતે પ્રશ્ન પૃછ્વાથી વ્યાળિનું જાન 
થાય છે. ૫૦ 

વૈદે પ્રથમ તે। વ્યાધિની પરીક્ષા કરવી, તે પછી ઓષધની પર્ક્ષા કરીને જ્તાન 
પૂર્વક ચિકદિત્સાને। પ્રાર્ભ કરતે।. ૫૧ 

જે વધ ઔષધની પરીક્ષા વડે એ ખ્યા વગર્‌ ચિકિત્સા કરશે તો તે આષધ વિષ, 
શસ્સ, અગ્નિ તથા વ્રજની માફક લ ભના સ્થાને અત્યન્ત હાનિ પહોંચાડશે પરતુ જે તે 
પરીક્ષા કરેલાં ઓષધની યે! જના કરશે તો તે અમૃતમમન ફેલપ્રદ નીવચ્શે. પ૨. 

જ 
અથ 'દરિભાષા પ્રકરણ 
નમાનને વિના યુશ્દ્રવ્વાની ઝાયતે વર્વાચત્‌ । 
જકાત પ્રવોમ વારથાથ માન મત્રો સવત વધુ કા ॥ ? 1 

અબાનપરિભ ષા--નને કે માન ( કેમાણુ) વગર આપધની યે!જ્ના થઇ શકતી નથી, 

જેથી આપષધ પરચો? તે માટે હવે મ'ન (પ્રમાણ ) બતાવાએ છ.એ. ૧ 


જે. ડવ ૨ ડસૃતિઃ૧ અંજલિ, કૃ!વ, અધ શરવક 
૭ યવ-૧ ચતી ર. ૪ ! અમાન, 

૧૦ ર્તી-૧ માષેો, હૈસ; ડી ૨ અજલિ-૧ શમાવ, માણિકા, અણપલ 
૪ માષા-૧ શાણુ, પરણુ;, ટક ૨ રર્‌ાવ-૧ પ્રસ્‍થ 

ર્‌ શાણયુ-૧ કેલ, હદરક, વટક, દ્રડહ્યણુ ર્‌ ધસ્થ-૧ અઢક, ભાકન, કેસ પાત્ર,અતુ- 


ર કેોલ-૧ કર્ષ, પાણિમાનિકા, અક્ષ 
પ્ચુ', પાણિતલ. (ચિત, પાણી તિન્દુક,' 
બૂડાલપદક, ખોડશિકા કર્મધ્ય, હ'સપદ, 

સવર, ન ક શૂર્પ:-૧ દ્રે ણી, ગેણી, વાહ, 

૨ ક'£-૧ શુકિત, અર્હપલ, અ્ણમકા ન ઝે ઝ 

૨ શંકેત-૧ પલ, મુષ્ટિ, આશર, ચતુયિકા, | “શી-૧ ખારી ૪ ૧૧ પલ. 

પ્રકુન્ચ, ષોડશી, બીલ્વ. ૨૦૦૦ પલ-૧ ભાર્‌. 
૨ પલ-૧ પ્રસ'ત. પ્રેસૃત. ' ૧૦૦ પલ-૧ તુલા. 
ભે આજકાલના માન અતુસાર આની ગકત્રતા કરવામાં આવે તો અર્થાત ૧૦ રતી- 
ના માષાતે ભદલે ૧૨ રતીનોા માષો માનવામાં આવે તે!. 
૧ કોલ તોલે. 
૧ પલ-૮ તે,લા થશે. 
મે અનુરાર્‌ પ્રાચીન મ.નને બદગવામાં આવ તો કાય માં સુમમતા થરી. 


'[છિપલ. 
આંઢક-1૧ દ્રોણ, કલશ, ૯4૭, અમ 'ગુ 
દ્રે'્યુ-૧ શ૫, કુમ્લ, ચતુઃષષટિશ શવક 





જ 


દ ભષજ્ય રતાવલી 


ક: લખેલા રે શેર થી વી મોગે।માં સ દ્રવ. આર્દ, યા સુક. દ્રવ્યોતું પિન 
માગુ, ગુ''નથા લઇ કુશ્વ પર્યત નિ રદ્દ હેય તે તેતું પર્ષિ।મ એટલુંજ સમજવું જ્નેઇએ 
ક જેમકે જેડીમધ, અરડુશીતું પરિણામ ૧ થ્ાષ્મુ અ; ન હેય તે ત્યાં વસ્તુગ્માનું પ્ર- 
માણું એટલું લંવું જતદએ,પર તું મસ્થથા લઇ ખારી પર્યન્ત શે ૧ તથા આ [4 પદાર્થોનુ' 
માન કોઇ યોગમાં હોય તે ત્યાં આપેસા સમાખુથી ”.મણુ પરિમાષ્ુ સમજવું જેધએ. 
જેમકે-યોગમાં ધીનુ' પ્રમાણ ૧ પ્રસ્થ ૯ખ્યુ હેય તો ત્યાં તેનું” પરિમાણુ ખે પ્રસ્થ સપ્જનવું 
જેધએ, પ તુ રુ"ક ૦ નું પરિમાગુ પણુ એટલુંજ જેઇશે, ૯-3૦ 

નને કુડવ, માનિક!, તુલા,પલ, એ ન.મેોથી કે!ઇ દ્રન્‍્યતું' પરમાણુ ખતાન્યું હોય(પછી 
તે શુષ્ક કૅ આદ હોય) તે પણુ ત્યાં બમણું ન કરવું. ૧૧ 

જાઈ કે[૪ રથલે કુડવ પરિ્મિણુમાં પષ્તુ બમણું થઇ ન્નય છે. ૧૧ 

જેમક્રે દન્તીઘૃતમાં વૃત, ખાંડ, જળ, મદ; તેલ, દુ૩, આસવ તથા તારીયેળ આદિમાં 
મુડવનું પરિમાણુ બમણું અર્થાત ૮ પલનું લેવું જઇએ? ૧૨ 

*.કાં અને લીલાં કેવ્ચાની સાત્રાઓઆ 

ગુશ્ક દ યની જે માત્રા છે એથા આર્થ દન્યતી માત્રા બમણી હોય છે, અર્થાત ને 
કોઇ પાકમાં નાંખવા માટે કૅૉધ ચા%#સ રુષ્ક કગ્ય ન મળે તો તેના બદલે આદ્ર દ્રબ્ય 
ખમણુ' લેગુ' *.ઇએ) ટેબકે આર્દ દ્રગ્ય કરતાં સુસ્ક દ્રવ્ય ભારે તથા તીઠ્દમુ હોય છે. ૧૩ 

અરડુસી, લીમડો, પલ, કૅવડે ખઘા, ભૂરકોળ, શતાડ4રી, સાટાડી, કડાછાલ, 
માન, પ્રસારચી, ગળા, મસ; તાગ”લા. સહાય: (કાંટા શેરીષે), ગુગળ, હિંગ, આદુ 
તથા ગાળ અઆંદિ સર્જદા તાઃન' જ લેવાં શેઇએે એ બમણાં ત લેવાં. એ ઉપરતા 
*યમનેો! અ'વાદ છે, ૧૪ 


# 2 * પક. -:-* ૧૦૪.૪5 2૧,૪૫૮૬૫૫૫૮૫૫૦૪, 


અથ ગણા 
ત્રિક્લ -હરડે, બેહ, આમળાં એ ત્રચુતે ભમાં મેળાવાધી મકત્તી 1વફ્લા કહેવાય છે. 

તથા કાસ્મર્ય (શાંવણુ) દ્રક્ષ તથા પરૂષક (ફાલસા) એ ત્રણુનાં એકત્ર મેળવેલાં ફળોને 
ઉસ્વ ત્રિફળા કહ છે. ૧૫ 

પરતુ ત્રિફળા કવ તો ધણુ ભાગે મહત્ત તત્રકૂલાનુંજ યહષખ્યુ થાય છે. ૧૫ 

ત્રિમદ--વાવડી ગ, મેો।થ, અન્‌ ચિત્રકમૃળ મળી ત્વિમદ કહેવાય છે. 

ત્રિકટ્ટઠુ - પી'વળ, મરી અને સુદ એ તણે મળી [ગકઢું કહેવાય છે. 

ગ્યુષષ્યુ, બોધ, કટુત્રિક એ સર્વ ત્રક્ટુનાં “૮ નામાંતર છે. ૧૧ 

ગ્તસષષ્ૃ--ત્િક્ટૂની સાથે જો પીપ? ઝુળના ગઠે ડા મેળવે તો. ચતસ્ષણુ 
કહવાય છે. ૧૫ 

પચકોાલ --પીપળ, પિપળીમુળ, ચવક, ચિતક, ઝુ'ક, એ એકત્ર મિશ્ર કરવામાં આવે 
તો તેને પંચાલ કહે છે. 5૮ 

ખડુષણુ --પ'ચકાલની તાથે જે મરી મેળવવામાં આવે તો! તેતે ષડુષષ્યુ કહે છે. 

ત્રિજાત-ચારર્જાત'-ત ,એલચી અ તમાલપત્ર એ ત્રગુ મળી વિનશ્નત કહેવાય છે? 
થાવુક્ષત- જે તેમાં નાગકસર મેશવવામાં આવે તો તેતે ચતુ નાત કડ છે, ૧૭ 


ભેષજ્ય' હા પ૭ 


સર્જ લક પ ક'કોાલ, અમર, શિ લાર 1 તથા સજ્યનિ મડ સર્વ મળીને 
સર્ષગન્ધ કહેવાય છે. ૨૦ 


જન. 


યાતુર્ભાદ્ર - સુદ, અતિવિષ મેથ, ગળે એ ચારેને ચાતુર્મદ્ર કહે છે 

ક્વીરિલ્ક્ષા--વડ, ઉમરડે, પીપળા, નેતર અને પીં'ળ એ પાંચે શક્ષ કી શ ગણાય 
છે. એ પાચેતી છાલને પચવ&5લ કહે છે. ર૨ 

( ખીજ મ્રથમાં *તરનતે બદલે પારસપીપળેા કહેલે! છે. ) 

ચેઝરસ્ક5--ખેોરર, દાડમ, કે।કમ તથા અમ્લવેતસ ચરે મળી ચનુ:મ્લ છે. અને તેમાં 
મતુલુ'ગ (બીન્નેરૂ) મેળવવામાં આવે તો! પચઃમ્લ કહેવાય છે. ૨૩ 

પ'ચાંગ--કોઇપણુ શૃક્ષઊી છાલ); પાન, ફળ, મૃળ તથા જુલ મ ળોતે એ જક્ષનું પંચાં- 
ગ કહેવ,ય છે. ૨૪ 

લવણ પંચક - સી'ધવ, સંચળ, ખાડ્લવણ્‌, ઉધ્શિદ (સાંભચ્લુણુ) તથા સમૃદ્લવણુ 
(મીઠું? એ પાંચે મળો લવણુપચક કહેવ્‌ય છે. 

તેમાં કમશ* એકલવણુ ઝેટલે સાં'લવ, લવણુલ્ય એટલે સીંધવ તથા સચળ, લવષ્મૃત્રય 
એટલે સીધવ, સચળ અને બીડલવણુ,અને લવણુ ચતુણ્ય એટલે સીંવવ,સ ચળ, ખબીડલવષણ્, 
તથા ઊંધ્મદ (સાંભર્ડણુ)ે કરવાય છે. રપ 

દૃશસુલ--શાલિપાણ (સગ'ધી સમેરવે) પશ્ચિર્પા્યુ (સમેર*1) ઉભી ભૉંયરીગષ્‌ી, ખેઠી 
ભૉંયર્‌ીગી,તથા ગે.ખ રૂં એ સર્વા મળી લઘુપ'ચમુળ કરવાવ છેઃ અતે બંલી, અરણી, રમે!- 
નાક (બએરડ્સે।), કાસ્મરી ( શવષ્યુ) તથા પાટલા ( ૫1ડળ ) એ પાંચે 3 ળી બહત ચમૃ0 
કહેવાય છે. એ રીતે લધ્ુપચમુળ અને બહત્પ ચમુળ મળી દશમૃળ કણેવાય છે. ૨૬-૨૭ 

પ'ચતૃશું-ડરા, કશ, શર, દાભ તથા શેરડી એ પાચે મળી પચતૃષુ કહેવાયજે. ર૮ 

અણવર્ગ-જવક, રૂષભક, મેદા, મહ;મેદા, કાદે।લી, ક્ષીર્કાકે!લી, રહ, 2 &? એ સર્વ 
એકત્ર મેળવવાથી અણવર્ગ ડહેતરાય છે? ૨૯ 


જીવનીયગઃ-અણવગનાં એપધે, જ ગલી મગ, જગલી અડદ, *વન્તી ( ડોડી 
અથવા ખગખોડી) જેઠીમધ; એ સવે મળવાથી જવનીયગષ્યુ કહેવાય છે. એ સરવ ઉપરનાં 
એઓપષધેને પરસ્પર સમભાગે જ મેળ વાં જોઇએ. ૩૦ 

ક્ષાર્ત્રય-સાજીખાર, જીવખાર. ટકગખ્ગુખાર એ ત્રણે મળે તે! ક્ષારત્રય કહેવાય છે. ૩ 

પચગવ્યમ--ગેત્ર. ગોમય ( છાણુ ), ગાયનું દુધ, ગાયનું ઘી, અતે ગાયનું ક 
એ પાંચે મળા પ'ચમવ્ય કહેવ.ય છે. [2ર 

એકતા અભાવે બીજા 4-ચે! ઊૈવાને નિયમ--રસ, વીર્ય તથા વિપાક અનુસાર 
એક દ્રવ્યના અભાવે બીજાં દ્રવ્ય જે રસ, વીર્ય, તથા વિપાકમાં એક દ યતી સમાન હેય 
તેના યે!જના કરવી. જેમકે પારદના અભાવે રસતિ દુર લેવાય,કાન્તલે!કના અભાવે તીદ્દગલેાહ, 
વૈ યાદિ રતતોના અભાવે મોતી, પુરકરમુળના અભાવે કૃષણ (ડપલેટ) ચવક અતે ગજપીપળના 
અભાવે પપળીમુળ, કૃડેરિકાના (તુણી)ના અભાવે તુળઃ; ધોળી રચ 1ટોટના અભાવે રાતી 
સાટોડી, રસવ'તીના અભાવે દાર્હળદરતા કવાથ, નીલકમળના અભાવે કૃમુઃ (પોયણુ') ધોળા 
સરસવના. અભાવે ર'તા સર્ષવ, ગાયન દુધ તથા ધીન! અભાવે બકરીનું દૂવ તથા ધને! 


૮ ભૈષજ્મ રતતાવલી 
પ્રયોગ મોઃ ઝમાં જે એક દ્રવ્યના અભાવે બીજીં દય લેવાનું કશ્યું છે માન દ્રવ્યને 
મળે તો! મુળ દ્રવ્યને! ઉપયોગ કરી શકાય, ૩૩-૩૨૪-૩૫-૩%-૩૭-૩૮-૩૪-૪૦ 


દ્રવ્ય ગ્ર'ણ નિર્રિહ-સ'માન્ય ₹તે ચન્દ્ન શખ્દ કોઈ યોગોમાં આવ્યો હોય તો ત્યાં 
રક્તચ દન (રતાંજળી) “વુ જેપ્એ, પઃ'તુ વિશેષ નિયમ એ છે કે, ચુણ, ધી, તેલ, આસવ 
તથા અમ્છિ આદિ બનાવવામાં તે! શ્રેતચ'દન ( સખડ )ન'જ શ્રહષણુ કરવું યોગ્ય છે, અને 
કવાથ તથા લેષો માં રક્તચ દનજ લેવામાં આવે છે. લવણુ એકલું લેવાનુ કથ્યુ' હોય તે 
સિધવ લેવ, મુત્ર એકલું હેય ત્યાં ગોમૂત્ર લેવું. શંકદરસ સામાન્વમાં ગોમયરસ, દુધ સા- 
માન્યમાં ઝ[યનુ દુધ ઘી એકલુ' હે.યત્યાં ગાયનું ધી,પાત્ર એકલું લખ્ય હાય ત્યાં મારીનુ 
વાસણુ, ઉત્પલ ૯ ઝુ ય ૯ નીલેોત્લ, સર્ષપ એકલા લખ્યા હોય ત્યાં ધોળા સર્ષવ 
અને ક્ષાર એકલું હાય ત્યાં યવલ્ન ર વાપર2-। ૪૧-૪૨ ૪૩ 


સાર--ખેગ, રતાંજળી સુખટ તથા દેવદ ર આદ્તિ। સાર (લાકડાની વચ્ચેને! ગર્ભસા2) 
લેવો. લી મડે, બાલી, શીવખુ વગે*્ની છાલ લેવી, દાડમ આદિતાં ફળ તથા પરાલ વગેરેનાં 
પાન સામાન્ય રીતે લેવ નનઈએ ૪૪ 


સાધા*ખુ રીતે એ નિયમ છે કે જેનાં મૃ”, ખહુ મોટાં તથા લાંબાં હોય અને જેની 
વચ્ચમાં કડણુ લકડું રહેતું હેય, તેની છાલ લેઇ શકાય છે. પરંતુ જેનું સુળ નાનું હે।ય 
તેનૃ તો સમથ સુળજ યથખણ્‌ કરવુ' નેધ્એ. ૪૫ 


જયાં કે! દ્રવ વિશેષતે નિર્દેષ ન હોય ત્યાં જળ કેવું. કોઇ ક1ગમ વસ્તુઓનું પ્રમાણુ 
ખતાવ્યુ' ન હૈય ત્યાં ગવ વસ્તુઝએોા સમભાગે લેવી જઇએ. કાસ એકલે લખ્યો હેય ત્યાં 
ખ્રહ્મામૂ્ત સમજ્વું ૪૬ 


કઇ વનસ્પતી ડયારે લેવી--શિશિર શઠતુમ' મૂળ, ગ્રીખ્મ ત્રઠતુમાં પાન, વર્ષા તથા 
વસન્તત્રડતમાં કન્દ, શરદત્રઠતુમાં વાનસ્પતિક દૂવ તથા જે જે વનેષધીએના જે જે રૂતુએમાં 
જલ તથા ૬ળ થાય છે તેનાં તે તે ત્ડવૃમાં લ થા કલ લેવાં અને હૅમન્તત્ડતુમાં આષ- 
ધ્રોતા સાર [ વચ્ચેના લાકડા? ૨1૯% ] લેવો! ૪૭ 


ક્યા આષધે જીના લેવાં-ગોળ, ધી, મઃ, શા'લિ ( ચોખા વગેરે ) આદિ ધાન્ય, 
પીપળ તથા વાવડી ગ 1સવયનાં ખૂ|શ્ઝ' આપધે ધણેમાગે નવીત જ ગુણુકારી છે. ૪૮ 


ભાવનાને! નેયઅ- જ્યાં ભાવના કેટલીવાર આપવી એ ન લખ્યું હેય ત્યાં સાતવાર 
ભાના આપવી ન્તેઇએ. દિવસે ભાવના અ.પ! તેને તડકામાં સુકાવા મુકવું જ્યારે સૂકાઇ 
જય ત્યારે તેઝે ર'ત્રિએ ઢાંકી રાખવું” જેપધ્એ કરી બીજે દિવસે શરી ભાવના દેવી, ઝે.વી 
રીને સાતવાર ર] જેડ ળો. ભાવતા આપતી વખતે છે પ્રવાડી દ્રગ્યડી ભાવતા આપવંતી 
હોય તે દ્રવ્ય એટલું નાંખવું કે જેથા જે દવાને ભાવના આપવાતી હોય તે સર્જ વગતુ એક 
સરખ્યું પલળી જય દ્રવવધુ તેમ એણું ત પડવું નેેઇએ. જે કોઇ દ્રવ્યને કવ!થની ભાવના 
આપવાની હેય ત્યાં નાચે પ્રમાણેની વિશ્થિ કવાથ કઃવે.. જે દ્રવ્યે ના કવાથ કરવે! હેય 
તે (બય જે દ્રવ્યતે ભાવઃ આપવાનો હોય તેની બરાબર લેવુ, પાણી આઃગાગુ રેડી ઉકા- 
ળે। કરવેઃ જ્યારે આડમે! ભાગ પ.ણી :હી જય ત્યારે ઉતારી લેવુ'. ૪૪૯- ૫૦ -૫૧ 


ભેષજ્યે રત્નાવલી છટ 


#"પઈબફ'પા "૫.૪૧. ૮૧૯સ૪મ-?'૦ “૧૯૫૦૫૪૨ ૯5-૩૮-૪૫ ૪૫ (“પ૭ ૪" ૫ “૧૪૧,૧૫૮? %૮૫ ૫/૪૫” - ૫/૧ /”પ .*-% “૧.૮૫ /૦૫ પ૦“ #" « ૧.૪*જ ૪". /જ /“જ,/૧ /૦" # “૨. .-૫./૫#૧૦,૫,૫%#૫/#"૫૪૧.“૫૪ * સર-#પ./”ક ૧-૦-૦૫ :જ /૫ ૧-૨. #૫. /-- “મ 2*૫. "૫૮૦ _/નજુ મસ .#૫૫-"૧૫૭* 


અથ જવરાંધકાર 


સામાન્યેન ગ્યરોવજાને ગ્રિવાત્મ: 


પૂર્મેરપે પ્રચુઝઝીત સ્વરલ્ય જઘુમોતનન્‌। 
જંઘનઝ ચથાયવ સિસ્ચયુ વાતિજે પુત: 1:10 
વૈદે દોષના લાધવ તથા પ્રાબ ય અતુસાર જ્વરતા પ્રારભમાં લધુભોજન, ઉપવાસ 
તથા વિરેચન કરાવવું. ૧ 
વાતજ્વરના ઉપકમમાં સ્વચ્છ ધતપાન, જા તિક જવરમાં વિરૅચન અને કફજ જવરમાં 
મૃદુ વમન કરાવવું. ૬૬% જ્વરમાં “અર્થાત વાતપિત્તજ્વરમાં દ્રતપાન તથા વિરેચન, કફ 
પિત્તજ્વર્માં વિડ3ચન તથા વમન, કફવાત જ્વરમાં તમન તથા છ :પાન અતે સન્નિપાત ન્વરમાં 
ઘૃતપાન, વમ ; તથા વિરેચન દેષોનાં બલાબલ અનુસાર વિચ!પૂર્કક કરાવવાં, ર 


નવા જવર્‌માં વર્જ્ય ડરવા ચોગ્ય---નવા આવેલા જવરકાં રોગીએ દિવસે સુવું 
નહિ, સ્નાન ન કરવ, તૈલાદિનુ' મર્ટ્ન કરવું નહિ, ભારે તથા સ્નિગ્ધ આહાર, મેથુન, કોધ, 
અને વાયુનું સેવન કરવું નહિ, વ્યાયામ (કસરત) તથા કવાથ (ઉકાળે) પીવે! નહિ" એટલાં 
વ!નાને। યાગ કરવો ૩ રી 


કવાથને। નિષેધ-- નવા જ્વરમાં જે કાળા પીવા આપે છે તે સુતેલા સાપને જણી 
ખુજને જમાડવા જેવુ કાર્ય કરે છે. ૪ 


નવા જ્વરમાં કવાથતે। પ્રયાગ ન કરવે। કેમકે કવાથ પાવાથી ક્ષુખ્ધ થયેલાં દોષોનું 
શમન કરવુ એ અત્યત કઠણુ થઇ નય છે. પ 

નવા ન્વેરમાં કયો! કવાથ નિષેધ કલ્યો છેઃ કે જે કવાથની બતાવટમાં સોળગણુ' પાણી 
નાંખી પાક કર્યા બાદ ચોથે। ભાગ રહેવા દેવામાં અવે છે તે કવાથજ નવજ્વરમાં વર્જત 
છે. અન્ય કાન્ટ, હિમ આદિતે। નિષેધ નથી ૬ 

કેટલાક એને! પાઠ બીશ્ને કહે છે 

નળ વલ્વસ-સુષ્િશ્ય જપાચઃ પ્રતિત્તિષ્યલે। ચઃ જવાચઃ જવાય: સ્તાત અ 
થરશસ્લસરૂળસ્વરે | એને! અર્ધ એ છે કે પ'ચવિષ કષાય કલ્પતાને લઇ કષાય વ% નીય 
નથી કહ્યા. પર'તું' જે કષાય સ્વરસાદિ-કષાય ( કસેલા-તુરા )ે રમ વાળા હોય તેતે સ્તમ્ભક 
હોવાને લીધે તથા જે કષાય ઉપરની વિધિથી ખનાવેલે્વ હોય તેનો ત્યાગ કલ્રો છે. ૬ 


નવા જ્વરમાં દિવસે વારવાર ભોજન કરવુ' નહિ, અથવા સવારે જમવુ” નહિ, અભિ- 
ષ્યદિ ( અર્થાત કક્વર્ધક, ભારે, દહી વગેરે ) ત ખાવાં, રાત્રે જમવુ' નહિ, તથી ભારૅ 
આહાર લેવા નહિ. ૭ 


નવજ્વરમાં પરશિષેક-માથે જળની ધાર રૈડવી નહિ',તેલનુ' મર્દન કઃવું' તહિં, સ્નાન 
કરવુ" નહિ, વમન વિરેચન આદિ સ'શોાધત કરાવવું નહ. દિવસે સુવુ* નહિ', મેથુત, વ્યા- 
યામ ન કરવાં શીતલ પાણી ન પીવુ, ક્રોધ ન કરવો, પવનનું સેવન કરવું નહિ, તથા ભારે 
અતે રિનશ્ધ ( ચીકાશવાળુ'-ધી તેલ વાળુ' ) ભોન્ન કરવુ' નહિ', જે તરણું જ્તરવાળોા 


૧૦ . ઊૈપન્ય. રત્નાવથી 
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એવું સેવન કરે તો શષ થાય, ઉલ્ટી ૨ થાય, મદ ચર્લ, બ્રમ, તર્‌, અરૂચિ શ્ર આદિ ઉપદ્રવો 
ઉત્પન્ત થાય છે. ૮૦? ય 

ક્ષય, વાત, ભય, ફોધ, કામ, શોક, તથા થાકથી ઉત્પ થનારા જ્વર સિવાય ખાછીતા 
સર્વ પ્રકારના જવરેમાં શરૂઅ!તમાં ઉપવામ કરાવવા નેનેઇએે. ૧૦ 

લધન લ્ક્ષણ--શરીરતે ડર્ષણુ (સુકાવનારા ) દ્રવ્યો અથવા કર્મોને લ'બત દ્રવ્ય અથવા 
તા લ'ઘનકર્મ કહે છે. અતે શરીરતે પોષનારા દ્રવ્ય અથવા કર્મને બૃહષ્યુ દ્રવ્ય અથવા તો 
બુહણુકર્મ ( પુષ્ટ કરનાર ) કહેવાય છે. એથી અહી” લઘત શખ્દ્થી ઉપવામ કરવા તથા 
હલકુ ભોજન કરવુ' એનું મકણુ કરવામાં આવ્યુ' છે. ૧૧ 

લ'ઘનને! હેબુ-ઝામરસની સાથે મળેલ આમાશય રિથિત દુષ્ટ દોષ ( વાત, પિત્ત, 
અથવા કફ ) અગ્તિને મ'દ કચીને રસવાલ સ્રોતોતા મૃખને બંધ કરી રે છે. જેથી જવર 
આવે છે એથી સામદેષનેો નાશ કરવા માટે લ'લન એ અતિ ઉત્તમ ઉપાય છે. ૧૨ 

નવજ્વરમાં દોષ તથા અઆગ્તિનાં સ્વસ્થાન તથા સ્વ પરિમાષ્મુમાં સ્થિત ન રહેવાથી 
લ'ધત એ દેષેોનું' પરિપાચન, «વર્તે! તાશ, અગ્તિતું દી”ન, અન્નની અભિલાષા, રૂચિ, 
તથા દેહમાં લધુતા કરે છે. ૧૨ ક 

રગીનાં ખળાળળ ન્નેઇ તદનુસાર ઉપવાસ કવવા. કેમકે આરેગ્યતે માટે ઉપવાસ 
કરાવવામાં આવે છે. અને આરોગ્ય એ ખળ ઉપર આધાર રાખે જે. ૧૪ 

લ'ઘન કૈ!ને માટે વ્જર્ય છે-વાતરેમ વાળા, ક્ષુપા, તૃષ્ણા, મુખશેોષ,તથા ભ્રમધી 
પીડીત રોગી, નાના ખાળક્રે, ભદ, ગર્ભિણી આ તથા દુખળ પુરુષોતે લંધત કરાવવું નજિ. ૧૫ 

શમ્યક લધનનાં લક્ષ્ણા--અપાનાદિ વાત, મૃત્ર તથા મળને! ત્યાગ,શરીર્માં લઘુતા, 
હૈદય સ્થલમાં ગૌઃ્‌વ ન હોવુ, ઉદગાર શુહ્િ, કન્ડમાં દુષ્ટ કફ અ'દિ ન રહેવ, મુખ વૈમનસ્ય 
ન હાવુ', આળસ અને ગ્લાનિતેો અભાવ, પરસેવે! આવતે, રૂ્ચિ,ભુખ તરસ ન લાગ અને 
મન પ્રેપ્ન્ન હોવું અ'દિ લક્ષણા પ્રકટ થાય તો! નણુવુ' જેઈએ કે લ'બન સમ્યક થઇ ગયુ. 
ઉપવ'સ સાર્થક થયે। એમ સમજવું. ૧૬-૧૭ 

વધુ લ બતથી ઉપદ્રવ-્વતધુ ઉપવાસ કરવાથી શરારેમાં ૬ર£, અ'ગમાં પીડા, ખાંસી; મુખ- 
શોષ, શુખ ન લાગવી, અરૂચિ, આયત્ત તઃસ, કાન તઃ આંખોની દુર્બળતા, અર્થાત ઝેક 
સાંભળવુ* તથા એ ૭ ન્નેવું, અસ્થિર ચિત્ત, હિકકાં, શ્વાસ, ઉદમાર, અ'ધકાચ્પ્રવેશ જેવે 
અનુભવ, શરીર દુખળ) પડી જવુ', અગ્તિમાંધ, નિર્બ તા આદિઉપદત થઇ જય છે. ૧૮ ૧૯ 

જવર વિશેપષે-વમનને પ્રચે1?:-મે!જનાન્તરથી અથવા વધુ ભોજનથી જે નવર 
ઉતપન્ન યાય તે! તેમાં વમત ડરવા ર્રૌંગ્ય પુસ્ષોતે મારે વમતજ અતિત્રણ્ઠ છે. પર'તું' ઉપર | 
કારણોથી જવર આવે તોપણુ બાળક, ગભિણી, તથા દૂબ'ળ પુસ્ષોને વમત ન કરાવું, 
એવો આચાર્ય વાગભટને! મત છે. 

આમાશયમાં ઉત્પન્ન થયેલા જવરને ઉત્પત કરનાર કક્‌ પ્રધાત તથ ઉદીતે માટે 
ઉપરિથત દોષોને જણી વમન યોગ્ય પ્ુસ્ષોને વમતકારક ઓવધિયેદારા વમન કરાવી તેના 
રાષોનું હર્‌છ”ુ કરવુ, ૨૧ 

નવાજવરમાં ઉલ્ટીને માટે -અનુપસ્થિત દોષોનાં વમન કરાવવાથી હદરોગ, શ્રાસ, અન 
વાત, ( આકરો ) તથા મોહ અ દિ ઉષ્દ્રવ થ૪ નય છે. ર્‌૨ 


_ ઊષજ્મ રતતાવલી ક ૧ 
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રાવ વિશેષે શીડોખ્શુ જલપાન - વ્યવસ્થા-વઃ તજ-ય તથા કકે. ન્ય «ડરમાં તરસ્યા 
રાગીને ગરમ જળ,અને મઘપાનથી ઉત્પન્ન થયેલા જવર્‌માં તથા પિત્તજવરમાં કડવા દરવ્યોથો 
સિદ્ધ કરેલ ઉકાળેલું શીતલ જળ પીવા આપવું. એ બને ઉષ્ગુ, તથા તિંકત(કડવા) દ્રવ્યોથા 
સિદ્ધ કરેસ શીતશ જળ, અગ્તિવહક, પાચક, જવરતાશક, સ'પુર્ણુ દેઠ સ્થિત આઓતેત 
શુદ્ધ કરનાર, બળકારક, રૂચિ વધ'રતાર, તથા પરસેવે! લાવનારછે. જેથી એનાથી રૈગીયેનું 
વિશેષ ક(્યાણુ થાય છે. ૨૩-૨૪ 

જવરંભાં-ષડ'ગ પાણી મોથ, ખડમલીયે પીત્ત પાપડે ખસ, રતાંજગી, સુમ'ધીવાળે, 
તષા સુંડ એ સર્જ સરખે ભાગે લપ તેમાંથી ર તોલા લેવું, પાણી ૨૫૬ નોલલા નાંખી ઉકાળા 
કરવો. જયારે પાણી અર્ધું” રહૈ ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ' અતે તેને થ'ડુ થવા દેવુ'. થડુ થયા 
પ%ી રમીને જયારે તરસ લાગે ત્યારે એ પણી થીં થોડુ પાવું, અથી તરમ તથા તાવ 
બને શાંત થાય છે. ૨૫ 

નવજનવરમાં સુ''ય ભેષજ નિષેધ-નવજવરમાં સુખ્ય ઔષધ અર્થાડ ઉકાળાની રીતે 
તેયાર કરેલુ' કે એથી પણુ ભારે પકવેલુ' ઓષધ તથા સ્તરસ આદિતે। નિષેધ છે. પરતું 
પાણી, પેયા, યરાગુ આદિની બનાવટ પ્રમાણે તૈયાર કરેલુ ષડ'ગ પાણી આદિ કે જેમાં 
આષધ ગાં ૬રૂપે હાય છે તે નિર્દોષ છે. નવજ રમાં તેનોજ પષ્ોમ કરવો જઇએ. ર5 

ષડ'ગાદિ સાધન-શ્રતશાત અથ.ત ઉકાળીતે ઠંડ! કરેસાં જળ અ દિ [િમિત્ત જે ષડ'ગ 
પાણી આદિતે। પ્રયોગ થાય છે; તેતા સાધનનો આ નિયમ છે. મેળવેલાં દ્રવ્યો *૨ તોલા 
લઇ ૨૫5 તોલા પાણીમાં ઉકાળવા. જયારે અર્ધું” રહી નય ત્યારે ઉતારી નિમળ વસ્તથી 
ગાળી લેવુ' અતે થ*દુ થવા દેવુ'. પછીથી તેને। પ્રયોગ કરવે।. ૨૭ 

જવરે પેય વિધાન--જનગરમાં મ'દાગ્તિવાળા રોગીને ભુખ લાગે તો પ્રથમ પીપળ 
તથા સુંઠથી કિદ્દે કરલ, સગમતાથી પચી જતારી ધાણીની બનાવેલી પેયા પીડી ન્નેઇએ. 
અથવા ન્ને પડખામ:! દરદ, ક્રે બરિત ( મૂત્રાશ્રય ) માં વેદવા થતી હોય અથવા તા શિરે 
વેદના થતી હોય તે! ગોખરૂ, નાની ભે[યરીંગણીથી સિદ્ધ કરેલ રકત શાલિ (રાતા ચોખા ) 
ની પેયાનું પા! ઠરવું. ર૮-૨૯ 

પેયાદિ સાધનના પ્રકારે--પડગ પાણીમાં બતાવેથ વિત્િથીજ ધણે ભાગે પેયા બતા- 
વગમાં આવે છે. 

યવાછુ સાધન--સ્વાસાવિક અવસ્થામાં જેટથા પ્રમાણુમાં ચોખા ખાવાતો અભ્યાસ 
હોય તેના ચોથા ભાગે ખઃડેલા ચોખાની યવાગુ સિદ્ધ કરવી જેઈએ. ૩૦ 

મ'ડલાદિ લક્ષષ્ણૂ--જેમાં સિકથ ( ભાતતા કણુ ) ન હોય તેતે મંડ, જેમાં સિકય 
યુકત હૈય તેતે પેયા, જેમાં [સકથ વધુ હૈ।ય તેને યવાગુ તથા જે? દ્વ ભાગ થોડો હોય 
તેતે વિલેપી કહે છે. ૩૧ 

અન્ન કેટ્છુ ને જળ કેડલું લેવુ' તેનુ પત્રમાણુ-સલ્‌ એક ભાગ અતે પાંચગણ્‌' 
પાણીથી સિ હ્ધ થાય છે. વિલેપી ચારગગ્‌ા પાણીથી, મન્ડતે ચોદ ગણા પાણીથી, યનામરુ 
છ ગણુ પાણીયી તથા યુ। [એ;ષામ શુ] અઢાર ગણા પાષ્યીથી સિર્ષ કરવી ન્નેઈએ. ૩૨ 

જવર્માં પથ્ય-ત્રપ, ઉપવ.સ તથા વાતથી ઉ ત્પન્ત થયેલ્લા જવરમ' (નિત્ય” ર્સૌદ1ઃ ) 
ર્સ સાથે ભાત, અત કક્જન્ય જવર્માં મગનું એ.સામણુ અતૅ ભાત ખવાય. પિત જ4રમાં 
સાકર્‌ મેળવેલું ટાહું મમ]ું એપાયણુ અતે જાત ખવરાવવાં જ્નેઇગ. ૩ 3 


યર્‌ ડં લેષ રત્નાવેલી 


જવર્‌માં રગીતે રાતા ચો'મા તથા સાદી ચોખા આદિથા ખનાવેલી યવામુ, ભાત તથા 
ધાજશી આદિ ડિતકર છે. ૩૪ 

ઓષામણુ માટે લેવાની દાળમાં મમ, મસુર, ચણા, કળથી, મદ આદિ વાપરવાં, શાકમાં 
પટોલ પત્ર [ પરવળનવાં પાન ] રીંગણાં, કુલક ( પટોલ ) કારેલાં, ક કેડાં, ખડસડીયે। પિત્ત 
પાપડો, ગોછવ્હા-( ગળજભી કાચામુળા તથા ગળાનાં પાન લ ભકારક છે. ૩૫-૩૬ 

જવરમાં પથ્ય વ્યવસ્થા--જવરથી પીડાતા રોગીએ સમજવુ ન્નેઇએ ટે ચાલ્ર 
તેને હિત આહારમાં રચ ન પણુ રહે તોપષણુ તેણું પથ્ય ખ!હાર તો! જર? કરવો શેઇઇએ, 
નહિ' તો ભોજન લેવાની વખતે જે તે ઉપવાસ ફરરો તો ક્રમેકમે તે ક્ષીણુ યતો જરી 
અને તેતુ' મૃત્યુ થઇ જશે. ૩૭ 

નને પથ્ય ( અત્ર )નતું નિરતર સેવન કરવાથી યા ( અનાજમાં ) સ્1૬ ન હેવાને 
લીધે રૂચિ ન રહે તે! તે પથ્યને પણુ વિવિધ પ્રકારે બના14ી રોગીને આપવુ' જેથી તેની 
[ઉત આહારમાં રૂચિ થાય. ૩૮ 

જવર પીડીત અને જવર્થી સુકત પુરુષતે સાય'કાળે હલકું ભોજન આપવુ ન્નેધએ, 
કેમકે એ સમયે કકે ક્ષીણુ થઈ વાથી જઠંરામ્તિ તીત્ર તથાબળવાન થાય છે, જેથી આમ 
રસ ન ખતતાં ભોજનને! પરિપાક થઇ જય છે. ૩૯ 

જવરથી ડીડ,તા મનુષ્યે ભ રે તથા અભ્િષ્યન્દી અહાર ત કરવે। અથવા અલે એકલે 
ભોજત ઢરવાના વખતથી જુદા વખતે--( વખત ખે વખતે) ભોજન કરવું તાહિ. કારષ્યુકે 
અહિત ભોજન કર્વાથો આયુષ્યતે ક્ષય તથા રોગની રજિ થાય છે. ૪૦ 

નવજ્વરમાં રોષ પાચન--નવા ન્વરમાં ઉપવાસ, હલકુ ભોજન, પરસેતેો લાવનાર 
ઓષધ, સમય,(આઠંમે। લ્વિસ) યવાગૂ તથા કડવા રસે। એ દોષોને પરિપાક કરવાનાં સાધન છે.૪૧ 

જ્વરનતી ત્રણુ અવસ્થા -”વર ઉત્પન્ન થાય તે દિવસથી લઇ સાત દિતરસ સુધી 
૭૧ર્‌તી તરણા।4સ્થા, તે પછી ખાર દ્વિસ સુધી મધ્યમાવસ્થા, અને ને પડી જ્વર જી્યા- 
વસ્થાનો કાલ છે. ૪૨ 

જીણુજવરનાં લક્ષણ --2ણુ અઠવાડીયાં અર્થાત ૨૧ દિવસ વ્યતિત થઇ ગયા પછી 
બ્યારે જવરતો વેગ ઓછે થ# પ્લીઠા ( બ?ોળ'ની ૨ૃદ્િ થાય અતે અગ્તિમાંઘ થઇ જાય 
તેને જીર્શ#/વર્‌ કહે છે. ૪૩ 

તર જવર પછી કષાય પાન--ત્રર આવે તે દિવસથી ૬ દિવસ બાદ સાતમે 
દિવસે રેગીતે હલકો આહાર આપી આઠમા દિવસે આવસ્યકતાતુસ'ર પાચન ( જે અપ* 
કવ આહાર, અપકવરસ તથા અપકવ દેષે!નો પરિપાક કરે છે તેતે પાયન આઓષધ કહે છે) 
તપા શમન (જે ઔષધ દુદદોષો (વાત, પિત્ત અતે કફ) ને “હાર નહી કહાડતાં, અને 
અદુણ દેષેમાં ક્રોઇરી પણુ ૬દ્દ ન કરે પણુ પ્રકરેપિત દોષોને સામ્યાવસ્થામાં લાવે તેને 
શમન ઔષધ કહે છે.) કષાયો (કવાથ) પીવરાવવા. ૪૪ 

પાચન-શમન ઓષધ વ્યવસ્થા -સાલમાં દિવસ પછી જે રસ આમાવસ્થામાં 
હોય અતે બ'ધકેષ આદિ ન હોય તો પાયત ઓષધ આપવાં જે નિરામાવસ્થામાં હેયતે 
શમન ઔષધોના પ્રયે ગ કરવો. જને રમ પણુ આમાવસ્થામાં હોય અને મળમૂત્રતી પ્રહૃત્તિ 
પણુ ન હોયતો પાચન યા શમત આદિ ઔષધનો પ્રયોગ કટાપિ ન કરવે!, અથવા સાતમા 
દિવસ પછી જ્યારે રસ આમાવસ્થામાંથી પકવાવરપાતી તરફ જઇ રહ્રો હોય અર્થાત 
પચ્યમાનાવસ્થામાં હોય તે તેતે પાચન ઓષધોદાારા પકવવામાં સડાયતા કરવી, જયારે રદેષે। 


રૂ૧ે.“પ###૨,-૫ _૨- ૫૭૫૮૦ ૫૦-૫૮૫૫૮૦૫ #નળમ. ..મ,/.-૦". ૨.4૪. ,૦.*%૮ મ “8. ૭૧. #.૮-૫.-૧ ૦૧૭૪ના ભ જ્યાર, 


ભેષજ્યૈ રનાવલી યે 


નવ બપ. 4 ૧-7 ૧. ૫/૯૦ ૧.૭ મ ૪૫૦%. ૫૪ પ#૧ન-૬ કા જા 


પરિપકવ થ૪ી જાય «યારે શમન પરઃ ચિકિહા' કરી. અને ન મ માગ્યા જ 
યોવનપર૨ હોય તે પાચત વા શમન આદિ ઔષધોને ઉપયોગ ન કરવો, ૪૫ 


સુખથી લાળ વહેવી, જવ ગભરાવે,'છેદય ભારે જષ્યુનુ', અરૂચિ, ત-દ્રા, અતે આળસ, 
આહાર ન પચવે, સુખત। સ્વાદ બગડવે।, ચરીરનું ભારેપાઝું, ભૂખ ન લાગવી, ખબછુમૃત્રતા, 
અને નિરંતર પ્રબળ જવર રહેવો એ સર્વ આમજ્વરનાં લક્ષયું છે. એ લક્ષણો વિધમાન 
હાય તો! ઓષધને। પ્રયાગ ન કરવો. આમજવરમાં આપેલું ઔષધ જ્વરતે અત્યત પ્રબળ 
કરી દે છે, દોષો પકત્ર થયા પછી અર્થાત નિરામ૦#4૨માં શમન યા શે।ાધત ઔષધ આપવાં 
નનેઇએ. જેનાં લક્ષણુ એ છે કેઃ જ્વરનેો વેગ ઓછે ચવે!, શરીર હલકું થવુ' તથા બ'ધ- 
કોષ આદિ ન રહે તે! સમજવુ કે દોષો પાછી ગયા છે. ૪૬-૪૭-૪૮ 

જમ્યા પછી તથા પાણી પીધા પછી; ઉપવાસના આગલા દિવસે, ક્ષા'ગાતરથા તથા 
અજળણીવસ્થ,માં અને પિપાસા સમયે શમન યા શોધન ઔષધાતે પ્રયોગ ન કરવો ન્નેદ એ* 

ભૂષ્મ્યા પેટે ઓષધ લેવાને! ગુણ --જમ્યા વગર અથવા ખાલી પેટે ઓ ધ લેવાથી 
તે પોતા 1 અત્યત પ્રભાવ બતાવે છે. એ સમયે સેવન કરેલું ઔષધ જરૂર રોગને જલ્દીધી 
નાશ કરી દે છે. પરંતુ એ સમયે અર્થાત ખાલી પેટે નાનાં બાળક, ર&, આરા તથા અન્ય 
સુકુમાર મતુખ્ષ્રેને ઔ1*તું સેવન કરાવવાથી ગ્લાનિ તથા નિર્બળતા થાય છે. ૫૦ 


ઓવધ પશ્યાનાં લક્ષણ--ઓષધ પચી ગયા પછી વાતની ગતિ અતુક્ષોમ થાય છે. 
અર્થાત એ સમયે મળ આદિ નીકળે છે. તથા અન્ય જે વાતનાં કાર્ય છે તે સર્વ યથાનિ- 
યમ થાય છે. સુસ્થતા, ભૂખ, તયા તરસ લાગવી, ચિત્ત પ્રસન્ન હોવુ, શરીર હલકું લાગવું, 
ઇન્દ્રિયાોદ્રારા પોતપોતાના વિષયનું બરે।બર્‌ જ્ઞાન હાવું, ખરાબ ઓડકાર ન આવવા એ 
જષધ જીર્ણ થયા પછી એટલે પચી ગયા પછીનાં લક્ષણુ જણાય છે, ૫૧ 

જે પૂર્ણ રીતે ઔષધ જણું ન થાય ગેટલે ન પચ્યું હોય તો ક્લાન્તિ, અર્થાત થાક 
જણાવે, બળતરા; શરીરની શિથિલતા, ભ્રમ, મૂ્ી, માથાની પીડા, ગર'રામણુ થવી તથા 
તિબ'ળતા એ લક્ષણે। પ્રકટ થાય છે. પર 

ઔષધ પૂર્ણુરૂપે જર્ણું ન થયા છતાં જે ભાજન ડર્વામાં આવે અથવા અન્ન પૂષયું 
રીતે પચતા પહેલાંજ ઓંષવધનું સેવન કરી લેવામાં આવે તો તે આષધ રગતી શ્યાંતિ ડરવું 
નથી પરતુ અન્યરેગેોતે પેદા કરે છે. ૫૩ 

હદ, નાનાં બાળકો, ઓષધથી ખ્હીનાર્‌ા, અને સુકૃમારી એ્િયોને જમ્યા પહેલાંજ 
ઔષધતું સેત્રન કરાવવુ જોઇએ .એમ કરવાથી ઔષધ જલ્દી પચી જાય છે. જેથી ઔષધથી 
પેદા થનાર વિદાહ બહુ થોડો સમ્ય રહેવાથી બળ ક્યીષુ થતું નથી. ડ્રેષ્ષમ ઔષધ પશુ 
અન-.।થી ડબાઇ જગથી વમનક્દારા બહાર નીકળતું નથા. ૫૪ 

જવ્ર્ના પ્રાર'ભમાં લત્રત અર્થાત ઉપવાસ યા હલકુ ભોજન આપવું. જવરનતી મધ્યા- 
વસ્થામાં નને રસ સામતા હોય તો! પાચન ઓષધ આપવુ ; અને ને દ્દોેષ તથા રસ પકવ 
થયા હેય તો શમત ઔષધ આપવું, જ્વરતા અંતમાં યથા બક્ત ક્રેદાની અર્થાત આમાશય, 
પક્વાશય અ દિતી શૃદ્ધિને માટે વિરેચન ઓ1ધ આપવું. ૫૫ 

માત્રા નિરૂષણ--માત્રા । કે.ઇ નછી તિયમ નથી, દોષ અર્થાત વાત, પિત્ત, કય, 
પાચકાગ્તિ, બળ, વય, રોગ, ઔષધ, (તીછ્દુવીર્ય, મૃદુવીય આદિ) હું:ય, આમાશય, ફેધ્સાં 
માદિતી વ્યવસ્થાની ખુહ્પૂર્વક વિચાર કરી કોઇ વધતી માત્ર નો નિશ્રમ કરલે! જોરએ. 


૧૪ ભેષજમ નાવલી 


નનન નજ - “અ. -.૪%.* 


જેમોઃ સાધારણુ 'થોપધોાનાઃ ગ્રયોગ માટે મોત્ર તયને દશમ રાખી ' મે મ; નિમ 
કેરી શકીએ છીએ કેઃ રોગીની જેટલી 3મ્મર હોય તેના ૧૪ ભામ કરવા, પૃષું માત્રાતો 
એટલો ભાગ તેતે માટે આંષધતી માત્રા છે. જેમકે કોઇ ઔષધી પૂર્ણુ માત્ર! ૧ રતી છે 
તો એક વર્ષતા બાળકને માટે છદ રતી, ચાર વર્ષના બાળકતે મટે ફ-ષુ રેતી આદિ 
સમજવુ'. પણુ આ નિયમ મણીણુ આદિ તીદ્દગુવીર્ય દ્રગ્યો માટે લાગુ નથા પડતા. . 
કષાય નિમશૃવિધિ--૧૦ રતી-૧ પાસે!, ૮ માસા-૧ તોલો, એ અનુસાર ર્‌ 
તોલા કવાધ દરત્યં લઇ તેથી ૧% મણ્‌ અથાત 2૨ તેલા પાણી નાંખી મંદ મદ અગ્તિપર 
ઉકાળવું જ્યારે પાણી ચે! ભાગ અર્થાત ૮ તોલા રહી જય ત્યારે ઉતારી તેતે નિર્મળ 
વઅથી ગાળી લેવુ, કવાથ સર્નદા નિર્મળ માટીના વાસથુમાં, અથવા નવા કલ્લાઈ કરેલા 
વાસણુમાંજ ખનાવવેો ન્નેળએ. ૫૭ 


- ------.ણઉ-લન-નતનાતનાતાકાઇબ, 
સર્વજ્વરમાં સાધારણુ ક્વાચે।, 

ધાન્ય પટઢોલમ--પરાણા ૧ તોલે, પટેોલપત્ર (પરવળ પાત) ૧ તોલો બને લઇ 
૩ર તોલા પાણીમાં ઉકાળવ', જ્યારે ૮ તોલા બાકી રહૈ ત્યાર ગળી લેવું એ એક માત્રા 
છે. આના સેવનથી અગ્તિ દીત થાય છે. કફ નાશ ચાય છે, વાત તથા પિ'ની અધોમતિ 
થાય છે. અર્થાત આંતરડાંમાં મળને અધઃપ્રે[ણુ કરવા માટે યથા તિયમ તર'ગવત ગાત અતે 
પિત્તનું આહા?ને પચાવવ! માટે તિઃસરણુ, ૦૮તરતાશ, આમદોષ તથા આમર્સતા પરિપાક 
અતે બધકેશ મટે છે આ કવાથ બધા ત7ત્રરોમાં આપી શકાય છે. ૫૮ 

વાતજ્વર ' 

વાતજ્ગર્‌ે કિરાતાદિ ડવાધ--કરીયાતુ,મેણથ, ગળે, સુમધીવાળા, ભો!યરી ગી, બેદી 
ભાંયરીમણી, ગોખરૂ શાલી છી (મોટો સમેરવે) પૃશ્ચિપણી ( સુમંધી સમેરવે ) સુઠ એ 
સવ મળી ૨ તોલાલેવાં,ઉકાળા માટે પાગી ૩ર તેલા લઝ એકત્ર કરી કવાથ કર્વો,બાછી ૮ 
તોલા શહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ. આ કવાથનતા સેવતથી વાતિક૦4ર તષ્ટ થાય છે. પ૯ 

પિયલ્વાદિ કવાથ--પીપળ, સારિવા, ( ઉપલસરી ) દ્રાક્ષ સવા, રેણુકા સર્વ 
સમાન ભાગે લઇ કતરાથતી વિધિ પમારું કવાથ કરવો, અથાત ૮ તોલા બાછી રહે ત્યારે 
તેમાં ના તોત્લો ગોળ મેળવી ખે કવાથતું સેવત કરવાધી વાતળ 4ર. શ્રાંત થાય છે. ૬ ૦ 

ગુડુચ્યાદિ કવાથ --પળે, સારવા, દ્રાક્ષ, સવા, સાટોડી એ સર્વતેો કવાથ કરી 
એક માત્રા અર્થાત ૮ તોલા કવાથમાં ના તોલો ગોળ તાંખી તેનું સેવન કરવાથી વાત#4ર 
શાંત થાય છે. ૬૧ 

દ્રક્ષાદિ કવાથ--દ્રાક્ષ, ગગા, શીવણુના સુળાતી છાલ, ત્રાયમાણુ, સાફિવા, એને 
કેવાય ગોળ મેળવી વાત ૦74૨માં સેતત કરવે।. ૫૬૨ 

પચસમુળ ડવાથ--ખુહ(પ'ચયુળ અર્થાત બીયી, અરણી, અરડુસો, શાવ'શુ તથા 
પાટલા એ સવના મુળ છાલ] કતાયનો વાત૦૮4 મં પ્રયોમ ડરતો. ર 

રા[નર્!દે ડવાથ- -રાસ 1, ₹સાઃની ( બાંગ, ગુ'દી ) દેવદાર, સર્ક્ષ (પીળો ખેર જે ) 
એલવાકઞક (ચણુકબાબ ) એનો કવાથ કરીતે એક માત્રામાં હા તોલે! ગોળ અતે ના તોયે 
ગ્‌યનું ધી નાંખા બીવાયી વાત૦#તર શાંત થાય છે. ૬૩ 


. ભેષજય રત્નાવલી ૧૫ 


૧૦૦૧૬ ન # ત #જ/"મ # તા ૮૦૪% “૧૭/૧૦, ટન ૫-૫ ૦/૫૭૫-૫/ ૭૫-૫-૧૦ ૦૫૫૪૫૦૧.૦૨ ૭૫-૦-૫૪, “મનમ 7૫ ૦૧-_./૫૧-૫-* “૧૭૫ ૧ ૮૦૫% «૫૦૩ “૧ ૪૫ /૦૫૭૫,૦.#મ ૫૮૧ ૦ # ૬૪, /“૫.૦૨૭૦૫૮૨૮૦# “ઇપ ધન ૧૪ -૫-૫૯૧૦૪૫૫૮૦૧ --. 4". #-૫,૦૧, ૦૫ 
મો ન્સ. 


બિલ્વાદિ કવાથધ--ખીલી, અરણી, શીવષ્યુ, અરહુસે, તથા પ!ટલા એના મુળતી છાલ, 
ગળા, આંખળાં ધાણા એ સર્વ બરાખર વજને લઇ તેમાંથી ર તેલા લઇ એ કવાથ કરી 
વાતજ્વરમાં સેવન કરવે।. ૬૪ 
સુ'કયાદિ ડવાથ--સું!, ગળા, પીપળીમૃળ, એનો કવાથ પીવાથી અથવા ધળા, 
રવદાર, બેડી ભૉયરી ગધી, સુંઠ એતો કવાથ પીવાથી વાતન ૨ નષ્ટ થઇ ”નય છે. ૬૫ 

ગુડુશ્યઃદદસ્વર્સ-ગળેોને। સ્વરસ ૦! તોલે।, શતાવરીનો સ્વરસ ૦1! તોલે, મેળવી 
તેમાં ગોળ નાંખી પીવાથી અથવા માત્ર ગળાના ફવાથતે થડ કરી પીડાથી જલ્ટીજ વાતન 
ન્વર્‌ શાંત થાય છે. ૬૬ 

પિત્તજ્વર 

પિ-તજ્વરે-યવપટેોલાદ્દિ કવાથ--પટોલ ( પરવળનાં યાન ) તથા જવને કથ 
મ નાંખી પીવાથી, અ મત વધેલે! પિત્તન્/વર નટ થાય છે, તથા તરત તથા બળતરા મટે 
છે. અહી મદ એટલું નાંખવું કે જેથી ઘવાથ-1 રવ:દ મીડે! થઇ શકે, ૬૫૭ 

પર્ષટકાદિ કવાથ--ખડસલીમેો પીત્તપાપડો ૨ તોલા, પાણી ૩૨ તોલામાં ઉકાળે 
કરવે!, ૮ તોલા રહે ત્યારે ઉઃારી ગાળી લેવો, એ કવાથના સેવતથી પિત્તત્તર શાંત થાય 
છે, જે ખડસલીયા સાથે રતાંજળી, સુગ'ધી વાળે અને સુંઠ મેળવી કવાથ કરી તેતું સેવન 
કરવામાં આવે તે। પિત્તજવરમાં જલ્દી લાભ થ.ય છે. ૧૮ 


ધાન્ય શર્કરા--અષકચરા ખાંડેલા ધાણા ૨ તોલા, પાણી ૧૨ તોલા, ખન્ને એક 
માટીના વાસણુમાં ભરી રાત્રિએ રહેવા દેવું. સવારે એ શીત કષાયને ગાળી તેમાં ૦1 તોલે! 
સાકર મેળવી પીવાથી પિ તન્‍જ્વરતો અત્યત વધેલો અ'તરદ'હ શાંત થઇ કય છે. ૬૨ 

તિડતાદિ કવાથ-કડુ, મોથ તથા ઇ”દ્રજ્વના દવાયમાં મદ નાંખી પિ તજનરમાં 
પ્રયોગ કરવે। જેઇએે. 

હેધ્રાદિ ડવાથ - લેધર, નીલકમળ, ગળે. કમળ, ઉપલસરી એન કવાથમાં સાકર 
મેળવી પીવાથી 1પિ-તજવર્‌ નષ્ટ થાય છે. ૭૦ 

દુરાલભાદિ કવાથ -દુરાલભ્ા ( ધમાસો। ) ખડસલીયો। પીત પાપડૅ।, ધઉ*€1, કરીયાતુ, 
અરડુસી, કડ એ સર્વના કવાથમાં સાકર મેળવી પીવાથી અય'ત તરસ, રકતપિ-તિ, દાહ 
તથા પિતજ્વર શાંત થાય છેટ ૫૭૧ 

વિશ્વાદિ કલાથ--સે&, સુગ'ધીવાળે।, પીતપાપડે, ખસ (વીરણુતો વાળે), મોંથ, રતાં- 
જળી એના કકાથનુ' સેવન કરવાથી તૃષા,ઉલડી,પિત્તજવર તયા દાહનુ નિવારષ્યુ કરે છે. ૭ર 

પપ*ટાદિ ડવાથ--ખધ્સલીયો પીન્તપાપડે, ગળો, તથા આંબળાં એનો કવાથ પિત્ત 
જવરને મટાડે છે 

દ્રક્ષાદિ તેમ ડાશ્મર્ય. ડવાથ--દ્રાક્ષતથા _ગરમાળા-। ગોળને કવાથ અથવા શીવ 
ણુનાં મળની છાલને! કવાથ પીવાથી પિત્તન્ત્વરમાં હિતકારક છે. ૫૦૩ 

દ્રાક્ષાદિ કવાથ--દ્રાક્ષ, હરડે, ખડસર્ય યો પિત્તપાપ્ડે, મોથ, કડુ એનો કવાથ કરી 
તેમાં ગરમાળાનો ગોળ મેળડી પછી ગાળી લેવું. એ પ્રલાપ મૂછો, લમ, દાલ, મુખશેષ, 
અત્યત તરસવાળે। જવર અતે પિત્તજ્વરમાં આપવુ બ્નેઇએ. ૭૪ 

કૃદ્ધિકાદિ ડવાથન-4.્ષ, જેડીમધ, લીમડાની છાલ, કડુ એના કવા્‌થને રાત્રિએ બડાર 
રાખી મી સવારમાં પિત્તત્વર્માં આપવે।. ૭ 


૧૬ ભષજય રત્નાવલી 


સાળા તખ, “-.#"પ#પ./૦૦૦ 2-૯૧૫-૦૫ ૪-૨૯-૦૦૪૧ સ -#- ૪ર ૦: * ૪-5૭-૦. ૦૦ સન સઝ -,-૫૪૧૯૭-૫ ##- 5૭૦૦૦ "----*-ૂૂ#નક્ન્કન્૦૦-5૦૧-૪-૦/% ૦૦૦૫ 
અભ 


ત્રચમાણાદિ કવાથન-ત્રાયમાણુ, જેઠીમધ, પિપલીમૂળ, કરીયાતુ, મેો।થ, મહુડાનાં 
જલ, ખેડાં એના કવાથમાં સાકર નાંખી પિત્તન્વરમાં આપવે।. ૭૬ 

તિક્તાદિ ડવાથ--કડ, મોથ, ઈન્દ્રજવ, કાળીપાટ, કાયદળ,સુગ'ધીવાળા, એને! કવાથ 
કરી સાકર મેળવી પાવાથી પીત્તન્વર નણ થાય છે. ૫૭૭ 

શ્રૌપણર્યાદિ કત્રાથ- શ્રીપર્ણીંર (શીવણુ) રતાંક ળી, વાળે, ક્‌ાક્સાં, મહુડં, એના 
કવાયમાં સાકર નાંખી સેવન કરવાથી પિતજ્વર મરે છે. તેમાં સાકર એટલી નાંખવી તને એ 
8 ફવાથતે। સ્વાદ મીઠે! થઈ જાય. ૭૮ 

પિત્તજ્વરમાં દાહુનેો। ઉપાય - પિત્તજ્વરથી પીડા પ!મેલા પુસ્ષતા દાઇના નિવારમુ 
માંરે ઠૅં'ડી ક્રિયા કરવી જેધએ, જ દાહ વરારે હેય તો રોગીને છતો સુવારી પછી તેની 
દરીપર રહે તેવી રીતે તાંબાનું કે ક સાનું ઉંડુ વાસણુ મૃકવુ', પછી તે વાસ્ણુમાં અત્ય'ત 
ઠડા પાણીની ધારા એ પ્રકારે કરતરી કે જળના છાંટા રેગીપર ન પડે. એ રીતે કરવાથી 
જદી દાહ મરી જાય છે. ૭૯ 

અથવા ખાખરતાં કુળાં કુળાં પાનતે કાંજમાં ધુંરી તેને! ખાલ્ર દાહ દૂર કરવા માટે 
લેપ કરવે।. અથા બેોરકે લામડાનાં કોમળ પાનોતે લઇ કાંજમાં ધુટવાં એ કલ્કન ફરી 
કાંજથી ભરેલા વામષ્યુમાં નાંખી મથનાથી દીણુ થરો. એ પીણુને લેપ કરવો. અથવા અરી- 
ઠોને પાણીમાં મસળતાં જે ફીણુ થાય તે 'ીષ્યુનો લેપ કરવો. ૮૦ 

વિદાર્યાદિ પ્રદેહ--વિદારીક-૬, દાડમ, લેધર, કાથો! તથા બીનજ્નેરે એને એકત્ર ધુંરી 
તૃષા તથા દાહતા નિવારણુ માટે માથાપર લેપ કરવે!. ૮૧ 


કફન્વર 

કમેન્વર્‌ે-નિષ્બાદિ ડવાથ--લીમડાની છાલ, સુંઠ, ગળા, દેવદાર, કચુરો, કરીયાતુ, 
પૃષ્કર્મૂળ, પિપળ, ગજ પિપળ, ઉભી ભૉંયરી'ગણી એને! કવામષ્ર કફજવર્‌ મટાડનાર છે. ૮૨ 

પિપ્પલ્યાદિગણુ કતવરાથ--સશ્રતમાં જણાવેલ પિપ્યલ્યાદિગષુનાં દ્રવ્યોનો કવાય કક- 
જવરતે નાશ કરે છે. એ કવાથમાં હિંગ એક યા ખે રતી નાંખવી જઇએ, હોગને કવા- 
થના દૃવ્યો ભેગી ઉ.!ળવામાં ન નાંખવી. ૮૨ 

ત્રિફ્લાદિ કવાથ--ડરડે, બ્હેડાં, આંબળા, પરોલપત્ર, અરડુસી, ગળો, કડુ, પીપળી- 
મૂળ, સર્વ મળોને ર૨ તોલા, તેને! કવાથ કરી તેમાં ના તોલો મદ મેળવવુ% અથવા 
દશમૂ'પ-બીલા, અરણી, અરડુસો, શંવણુ, પાટલા શાલિપરણી, પૃશ્રિપ્ણુ., ગોખરૂ, ખેદ 
બૉંયરી'ગણી, ઉભી ભૉંયરી'ગણી તથા અરડુસી એને! કવાથ કરી તેમાં મદ નાંખી કક્જ્વ: 
રમાં આપવો. ૮૩ 

મુણ્ાદ્દિ કવાથ-ઉપલેટ, 9નદ્રજ્વ, માર્વેલ, પટોલ, સર્વ મેળવી ૨ તોલા એને કવાથ 
કરી ગાળી લેવો. તેમાં ૨ માસા કાળી મરીનું સુર્ણુ અને ર માસા સદ નાંખી કક્‌ જ્વરમાં 
સેવન કચ્વું. ૮૪ . 

સુસ્તાદિ ડવાથ-મેોથ, ૫ન્દ્રત્ત, હરડે, બેઢાં, આંબળાં, કડુ, પરષક (ફાલસા) એને 
કવાથ કેફ જ્વરને ન કરે છે. ૮૫ 

આસભસલક્યાદિ ડવાથ--આંબળાં, હરડે, પીપળ, ચિત્રક, એ ચારૈના કવાથનુ સેવન 
કરવાથી સ પુષું જ્વર તથા કફ રોગ મટે છે. આ કવાથ ભેદી ( બ'ધક્ોશ મટાડનાર ) 
જહેરાગ્તિને વધારનાર તથા પાચક છે. ૮૬ 


લૈષન્ય રત્નાવલી શઠ 


સપ્તચ્છટાદિ કવાથ -સપ્તચ્છ'૯ની છાલ, (માતવણુતી છાલ ), મળે; લીમડાની 
હાલ, તિ-દુતી છાલ (ટીબરૂની છાલ) એને ક્વાથ મદ સાથે પીવાથી કફજવર નષ્ટ 
થાય છે. ૮૭ 

સિઃદુવઃર કવાથ - સિન્દુવાર ( ધે” નગડ )તા પાનના ઉક,ળાની એક માત્રામાં ૪ 
રતી મરીનું ચુર્ણ મેળવી કંફજ્વરમ' જ્યારે જધાઓમાં બળનું ક્ષીયૃ યયુ' હોય તથા કાનમાં 
બહેરાશ આવી હોય ત્યારે પીવો ન્નેઇએ. ૮૮ 

ચોતુભદ્રાવલેહુ---કાયદળ, પુખ્કરમૂળ, કાકડાશી'ગી, પીપળ એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ 

મિશ્ર કરી સુર્ણું કરી એ સુર્યુયી બમણું મદ મેળવો એ અવલેહમાંથી ર મ.સા લઈ સેવત 
કરવાથી ખાં. શ્વાસ, દમ, તથા કક્જ્વર નષ્ટ થાય છે. ૮૯ 

અ અવલેહ, ધણુ ભાગે ઉર્ધ્વજતં ( ખભાના સાંધા) ઉપર ) ના ભાગમાં થનારા 
રેગોતે નાશ્વ કરવા માટે સાય'કાળે સેવત કરવો! અને જે નીચેના ભાગમઃ થયેમાં રોગે 
દૂર કરવા માટે તેને! પ્રયાગ કરવો હોય તે! જઃયા પહેલાં આ અવધલેઉતનું સેવત કરવુ જતેઇએ.દ ૦ 

મધુપિપ્પલી--પીપળનું ચણું ૨ માસા તેમાં ખમણુ મદ મેળવી સેવન કર? થી 
દમ, ઉદરસ, તાવ, બરોળ તથા હિકક આદિ રોગ મટે છે. માત્રાનુસાર બ.ળક્રેને ઉપ૧ના 
રંગો માટે વધુ લાભ ફરે છે. ?:૧ 

વાતક્કૂજવર 

નવાંગ કવાથ--સુડે, ગળો, મોથ, કરીમાતુ; શ્રાલિપરણુટિ, પશ્ચિ "રિ, ગોખરૂ, બેડી 
ભૉંયરી'ગણી, ઉભી ભોંયરી'મણી, એ સર્વને કવાથ વાતપિત્તજ્વરતે નદ કરે છે.દર 

ગુડુગ્યાદિ કવ,થ--મળેો; લીમડાની છાલ, ધાષુ!, પ્જ્ાક, રતાંજળી, એ ગુડુશ્મ્યદિ 
કવાથ સપુર્ષુ જતરોને મટાડે છે. તથા €લ્સાસ, ( જીવ કચવાવે। ) અરૂચિ, દલ્ટી;, અત્યત 
તૃષા અને દાહને મટાડે છે. ૬૨ 

બહુત્‌ ગુડુગ્યાદિ ડવાધ--ગળેા, રતાં” બો, પદ્મક, સુઠ, ઇંન્દ્રજ્વ, ધમાસો!, હરડે 
સુગધીવાળા; કાળીપાઢ, ધાણા. મોથ. કડુ એતા ડવાથ કરી ગરમાળાનો ઝેળ હાથથી 
મસળી મે9વી દેવો, પછી થોડીવારે માળી તેમાં એક વખતના કવાયમાં ૪ રતી પીપળનું 
ચુર્યુ મેળવી સેતરન કરવું. એના સેવનથી ઉદરસ;, દમ, તમામ પ્રકારતા જમર, અત્ય'ત તૃષા, 
દાહ આદિ નષ્ટ થાય છે, જ્યારે જગરે બધકોતર થાય; પેશ બ થેડેોા ઉંગરે, આકરો ચઢે 
ત્યારે આ કવાથને। પ્રયોગ કરવે।? વિશેષે કરીને આ લક્ષણે! ।ળા વાતપિત્તજ્વર તથા સત્તિ- 
પાત જવરમાં આ કવાથતે। પ્રયોગ અત્ય'ત લાભકતો છે «૪-૪૫ 

ઘનચન્ટનાદિ કવાથ --મોથ, રતાંજજળી ખ્ડસલીયો પીત્તપાપડો, કડુ, ખસ, પટેોલનાં 
પાન, સુમધીનાળે! એને! કવાથ કરી સાકર નાખી ઠંઠું થયે સેવન કરવ.થી «વર્‌, ઉલ્ટી; 
તર , અરાચે, તથા દાહ મટે છે. «૬ 

સુસ્તાદિ ડવ.થ--મેોથ, ખડસલીયે। પીત્તપાપડે, નીલકમળ કરીયાતુ વાળા,રતાંજળી 
એ સર્વ અકેક તોલે લઇ એનો કતાથ કરી સાકર મેળવી સેવન કરવાથી જરૂર વાત 
પિનન્તર નષ્ટ થાય છે. આ કવાથ પોતાનું પ્રત્યન ફળ આપનામાં સે'ફડોવાર 


અવનુતવેલે છે. ૬૭ 
ર૩ 


ષ્ટ ભેષન્ય રત્નાવલી 
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પ'ચભદર ડવાથ--ગળે, ખડસલીયેઃ પીત્તપાપડે, મોથ, #રીયાતુ સુ'ઠ એ પાંચે મળી 
પ'ચભદ્ર કહેધ ય છે, એને કવાથ વ પિત્તજ્વગ્માં આપવે! જનેષએ ૪૮ 

ત્રિફ્લાદિ ડવાથ--ત્રિદળા (હરડે, ખ્ડેઢાં, આંબળ ) શેમળાનાં મૂળની છાલ રાસ્ના, 
અરડુસી એને. કવાથ કરી તેમાં ગરમાળાતા ગોળ મેળવી સેવન કરવાથી વાતપિત્તજન્ય 
જવર નષ્ટ થાય છે. «૪ 

નાની ભૉંયરીંગણી, બલા ( કાંમ્ઝી ), રસના, ત્રાયેમાષુ, ગળે, કાળુનસોતર એને 
કવાથ વાવર પિત્તજગરતે તષ્ટ કરૈ છે. ૧૦૦ 

ડિરઃતાદિ કવાથ- -કરીયાતુ, ગળા, દ્રાક્ષ, આંબળાં, મ્સુરો, એના કવાથમાં ગોળ 
મેળવી વ તપિત્તત્વરમાં સેવન ડરજુ'. ૧૦૧ 

ભાગ્યાંદિ કવાથ--ભાર"'ગ સૃળાની છાલ, ગળો, મો, દેવદાર ઉભી ભેાચરી'ગણી; 
સું, પીપ*, પુષ્કઃઝળ, એતે! કવાથ તાવ તથા ૬મમાં લાભક તો છે એના સેવનથી ભૂખ 
વધે છે રૂચિ વધે છે. ૧૦૨ 

બહતકિરાતાદદ ડબ શ--ડકરીયાતુ, આંબળાં, કચુરે, દ૩, ક બાં મરી, સઠ, ગળો 
એના કવાથમાં ગોળ મેળવી સેવત કરવાવા વાતડિન-્તજવર નષ્ટ થાય છે. ૧૦૩ 

મધુડાદિ૨ીત કવાથ--જેદીમધ, ઉપલગમરી, દાક્ષદ, મહડાનાં ઇલ, રતાંજળ], નીલક- 
મળ, શીવંણુ, પહાક, લેધર, હરડૅ, ખેઢાં આંબળા, કમળના ડેસર, ફાભ્સ, વાળે, એ સર્જ 
મેળવી ખે તોલા લેવાં સર્વથી પ્રથમ તેને *1રી રીતે ધોઇ ખાંડી એક રાત ૧૨ તોલા ચેન 
ખાના ધોવરામ૦,માં પલાળી રાખી, સવારે ગાળી, મદ, ૯।જ ( ધણી) તથા સાકર મેળવી 
સેવન કરવાથી વાતપિત્તજવર દાહ, તરસ, મર્છી, ઉશટી, જ્મ, રકતપિત્ત, વાતાઉત મેધની 
માફક નષ્ટ થાય છે. ચોખાનું ધોવરામણુ બનાવવાતી વિધી એવી છે કે ૩ તોલા ખાડેલા 
ચે! ૧૨ તોલા ચેઃ'ખાં પણીમાં ર૪ કલાક પલાળી રાવ! અથવા એ પ્રમાષુમાં ચે! ખાને 
પાણી મેળવી હાથયા ચેઃળવ, અથવા ૮ તેપલા ખ ડેલા ચો।ખા ૬૪ તે.લા પાણુ માં પલાળી તે 
પણી ગ.ળા કઈ ઉપયોગ કરવો. ૧૦૪-૧૦૫-૧૦૬ 

પિત્તડફન્તરર 

અંખમૂતાણક્રે--ગળે, 3ન્‍4જવ, લીમડાની છાલ, પટરાળનાં પાન, કડ, સેઠ, રતાંજળી. 
મોથ એતા કશ્વાથ' કરી એક માત્રામાં ૪ રતી પીપળતુ ચુષું નાંખી સેવત કરવું એ કવાથ 
પિત્તકફ%૦ર, હલ્લાઝ, ( જવ ગભરાવે! ), અર્રાચ, ઉલ્ટી, તરસ તથા દારનોા નાશ 
ડેરે છે. ૧૨૭-૧૦૮ 

કન્ટ્કાર્યાદિ ડવાથ--એેટી શૉંયરી ગણી, ગળા, ભાર ગમૃળતી છાલ, સુ'ઠ, ઇન%જવ, 
ધ્રમાસો,, કરીવાતુ :તાંજળી, મે।થ, પટોલના પાત, કડુ એનો કવાથ કરી પિત્ત શ્લેષ્મજવરમા 
આપવાથી લાભ થાય છે. એ 1 સેવ થી દાહ, તઃસ, અરૂવિ, ઉલ્ટી, કાસ, હદયતુ' શુળ, 
તથા પ ખાનું શુ? નષ્ટ ચાય છે, ૧૦૪-૧૧૦ 

પટાલાદિ કવાથ -પટેઃલ, રતાંજળ , મે ?વેલ, કાળીપાઢ, કડુ, ગળા એને! કવાથ કરી 
પિ-તકફ જવમાં અપવાથી ૯ ી, દઉ કન્ડુ (ખેસ), વિષદ્દોેભ નષ્ટ થાવ છે ૧૧૫ 

પટાલાદ્િ કડાથ(ર)--પટોલનાં પાન, લીમડાની હાલ, હડે, ખેઢાં, આંગળાં, જેદી મધ 
બલા, (કાંસ#) એના કવાથતો પિન્તકફ્‌ જવર્માં ઉપયોગ કરવો, ૧૧૨ 

પ'ચતિડત કવાથ -ખેદી ભોૉંયરી'ગણી, ગળો, સુઠ. પુખ્કળમળ, કરીયાતુ એ પાંચેન 


સેષ્જય રત્નાવલી ક્ષ 
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ઉકાળાને પંચતિકત કવાથ કહે છે. એના સેવનથી, એક દોષતે!, ખે દોષને, તથા ત્રણે 
રોષનો સ'ન્િપાત જવર નષ્ટ થાય છે. ૧૧૩ 

ચાઉભિક પાઠા સેક્ષ! કવાથ--કરયાતુ સુઠ, મોથ, ગળો, એનો ક્વાથ ચાતુ- 
્જદ્ર કવાથ કહેવાય છે. એ કવાથનુ' કફ પધાન પિ તજવરમાં સેન કરવામાં આવે છે -ત 
ચાતુર્ભદ્રમાં કા પ'પાટ બલા, તથા વાળો ઉમેરવામાં આવે તો તેતું નામ પાઠા સમક થઇ જાય 
છે. એને! કવાથ પિત પ્રધાન ફફજવરમાં સેવન કરવો. ૧૧૪ 

કટઠરેોહિણી ચર્ણુઃ--કડુ ૧ તેલો, સાકર ૧ તોલે અથવા કડુ ૧૨ માસા, ખાંડ ૪ 
માસા એ પ્રમાણે બનેને કેળવો રૂપીયાભાર કાઢી ઉપરથી ગરમ પા'ચ્રી પી લેવુ' એેથી કરે 
પિ-તજવર્‌ ન"? થાય છે. ૧૧૫ 

વાસાઃ*વરસ--પાન તથા ઝે સહિત અરડુસીને ખડી તેમાંથી ૨ તોલા ૨:રસ 
કહાડવે।. પછી મદ તથા સાકર મેળવી તેનું સેવન કરવું. એના સેવતથી કક 1પત્તજતર, 
રકતપિત્ત અને કમળા આદિ ર.ગ નષ્ટ થાય છે. ૧૧૬ 

વાતકેફ જવર 

કફ્વાતન્વરમાં રક્ષ સ્વેદ (નાયક) આપતે।. નાસ આપવા (પરમેવે! કાઢતી ક્રિય!)ધી 
સ'પૃ્ણુ રરીરતી અદરતા સ્રોતે કદુ કરે છે અન અગ્તને સ્વસ્થાને લ:રી વાતકકફ્‌ ».ન્‍્ય- 
જવર, મલગૃૂત્રની ર્તખ્ધતાને દૂર ડરી ક્વરને મટાડે છે. ૧૧૭ 

વાલુકા [ રેતી ]ને! સ્વેદઃ--રેતી (વાલુને ઉતી કરી ગક મોઢા લુગદામં બાંધી 
પોટલી બનાવવી એ પોટલીને કાજીમાં પલાળી તેને સ્તે ન (નાશ) આપવે!, આ સેદનથી 
વાત કફજન્ય માયાની વેદતા, અ'ગભ'ગાડિ સ'પર્ણુ ર૪ શાંત થાય છે. જે બધા અગોમાં 
વેદના થાય તો! પદુસ્થાનો અર્થાત અ ખ શૃષણુ, હઃ્ય આદિ સિવાય સ્‌પૃર્ગુ શરીર *૨ 
સ્વેદન કરવું. જને જરુર હોય તો એ મદુસ્થાનોપર મૃદુ'વેદત પણુ આપી શ ય છે, નને 
માત્ર કેટ એકજ અવયવમાં વેદના હેય તો. એ સ્થાનપર સ્વેદન કરવું આ પકારે સ્વેદન 
વિધિતે ધ્યાનમાં રાખી વાલુકા આદિદ્દારા સ્વેદ1 કરવું જોઇએ. ૧૧૮-૧૧૪ 

સ્વેદૂતકાલ વિધિઃ--થશીત, ' દતા તથા વાતકફજન્ય સ્તખ્ધતા, અને મુસ્તા આદિ 
દૂર થાય અને જ્યારે સ'પર્ણુ શરીરની સ્રોતો %૬ થઇ #ય અતે શ!રે પરસેવો અ. વી 
નય ત્યારે સ્વેદ! ન કરવું જોઇ”. ૧૨૦ 

સ્વેહત વિધાનઃ--વાત” 2, કકફ્જ્વર, વાતકફજ્વર, સન્તિપાતન્વ', તથા આમજ્વરમાં 
સ્તખ્ધતા,મૂરા તથા વેદનાની શાંતિતે માટે સ્વેદન (નામ લેવરાવ1ની)કિયા કરવી જેઇએ.૨૨૧ 

પ'ચકોલમ -પિપળ, પિપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અ સુ એ સર્જ મેળવી ૧ તેલો, 
એનો વિધીપૂર્કાક કથ બનાવવે। તેતું સેવન કરવું અગ્નિદીપક તથા વાતકફજન્ય રોગોને 
નષ્ટ કરે છે. તે ઉખ્ણુવીર્ય હોવાથી એક તોલે લેવાય છે માટે તેનું નામ પચક્રેલ છે. 
ક્ોલનુ' પ્રમાણુ એક તોલા બરાબર થાય છે, ૧૨૨ 

રાસ્તાદિ કવાથ;--ર૨સ્ના, દ્રાક્ષે, વજ, હરડે, અજમે,, જડીમધ, મૂર્વા, ૫જવ, 
કડુ, સુ'ઠે, ગળા, દરેક બબે મામાં લઈ ૮ પલ પાણીમાં કવાથ કરવો જ્યારે ચોથો ભાગ 
પાણી બ.કી રહે ત્યારે તેતે ઉતારી ગાળી લેવુ'. ઠંડે થયે તેમાં અધો પલ [બે તોલા ] મદ 
નાંખવુ** તે પીરથી જ૩ર મટે છે, તેમાં સહ્ય નથી. ૧૨૭૩-૧૨૪-૧૨૫ 

પિષ્પલો કવાથઃ --પિપળ ૧ તોલે, લઇ તેને કવાથ કરી પાવાથી સતેમાં સ્થિત 


કમળ ૦૫૦૪૧ નકામા, કઇબાતાાદનાકાાાારતાઉનન- 


૨૦ સેષજપ રેત્તાવલી 


હાદા તબા/”ર#”--૯'ર તણ પસ પતા, પ૪/૧,૦૦૫૯૦“૫૦૧૦/૪૫૭૪૨.૦૫૦##૦..: - ૧.2 ન્‍4ત”૧૦.)ન*- 7૫.૪. /“( .9 __.-%,૯5- _૫._ ૧%. ઝર... તભ. 


ચમેલે! કદ તથા ભારેપણુ' મટાડનાર, અગ્નિ દીષક વાતકકફ્જન્ય શેગોને મટાડનાર, બરે:ળ 
તથા ૦#વરને મટાડનાર છેક ૧૨૬ 

આરગ્ત્રધાદિ કવાથઃ--ગરમાળાનો ગોળ, પિપળામૂળ, મે થ, કડુ, હરડે એન કવાથ 
કરી આમ અતે શળા॥ળા વાતકફજ માં પ્રયોગ કરવો જઇ ખે. આ કતાથ અગ્નિ પ્રદીયક, 
તથા આમનાશક છે. આ કવાથતે ગરમાળા પગક પણુ કહે છે. આ કવાયમાં પષ્યુ ગરન 
માળાના ગોળ મિઃ।ય ખાકીતી ચાર વસ્તુઓને પ્રથમ કવાથ કરી પછીયા તેમાં મરમાં ઊતેો 
ગોળ હાથથી મમળી મે! વી દેવો ક્રેમકે ગરમાળાનો ગે! કવાથમાં નાંખવાધી તેને! ગુ'ુ 
ઓછે થઇ જય છે, એ નિયમ બધે સમજવે।. ૧૨૭ 

ક્રુહ્દાદિ કવાથઃ--ખેદી ભે યરીગગરી, ગળા, સુદ, પુષ્કરકૃળ, એતા કવાથતુ' સેવન 
કરવાથી શ્વાસ, કાસ, અરૂચિ તથા પડખાનું શુળ સાથેનતે! વાતકફ૦/વર્‌ અને સત્નિ॥ાતજ 4ર 
નષ્ટ થઇ નય છે. ૧૨૮ 

દશમૂળી કવાથ --બીલી,અરણી, કાળી 1ટ,શીવણુ,પાટલા,શાલિપણિં (મોટે સમેરવે!) 
પશ્િપણિ (તુગધી સમેરવે) ગોખર્‌, ખેઠી ભે,યરી'' ણી, ઉમી ભૉંયરી'ગ'ગી *મે દશમૃઉ। છે. 
એતે! કવાથ કરી તેમાં પિપળવું' ચુર્ણ નાંખી પીવાથી વાતકફેજવર, અજીર્ણ, અતિતન્દ્રા 
પડખાની વેદતા, શ્વાસ તથા ખાંસી નષ્ટ થાય છે. ૧૨૯ 

સુસ્તાદિ ડવાથઃ--મેોથ, ખડસલીયેો પીત્તપાપડે, ધમ!સા, ગળા, સુ'ઠ એના કવાથ 
વાતકર -૨ અરાય, ઉલ્ડી; દાહ તથા શેષને નષ્ટ કરે છે. ૧૩૦ 

દાર્વાદિ કવાથ: --દેવદાર, ખડસલીયો પીતવયાપડે, ભારગમૃળ, મે થ, વજ ધાષ્યા, 
કાય%્રળ, હરડે, કરન૪ સર્વ મેળની ર તોલા એના કવાથમાં હોંગ ૨ રતી તથા મદ નાંખી 
વાતકફેજવરમાં પીવાયી હિકકા, શેષ, કાસ, આદિ ઉપદ્રવોને શાંત કરે છે. ૧૩૨૧ 

સન્નિપાતક વર 

સજ્તિપાતજ્વરમાં પ્રથમ લ'ધત (ઉપવસ ) પછી રૈતીતે! સ્તેર (નાસ ) નરય; 
(સુંધવાની દવા આપવી ) નિપ્ટીવનન, અવલેહ, તથા અ જનને। પ્રયોગ કરવો જઇએ. ૫૩૨ 

સન્નિપાતજવરમાં પ્રથમ આમ તથા કરને નષ્ટ કરનારાં ઉપરનાં કર્મ કરવાં. પછી 
કફ નષ્ટ થયા પછી પિત્ત તથા વાતને શાંત કરવા ૧૩૩ 

લ'ઘનકાળ:--સન્નિપા1 જવરમાં વાત, પિત્ત તથા કફ પ્રધાન થયા પછી યથાકમે 
ત્રણુ દિવસ, પાંચ દિવસ અતે દશ દિવસ સુ'!ી ઉપવાસ કરવા ન્નેઠ એ. અથના સાધારણુ 
નિયમ એ છે કે જયાં સુધી આર્‌ાગ્ય ન થાય અત જ્યાં સુધા આમરસ તથા દોષને 
પૂર્ણ પરિપાક ન થાય ત્યાં સુધી લ'ધત કરાડવુ'? લ'થત ( ઉપવાસ )ને સહેવા એ શકિત 
ર।ષોની છે. જયાં સુધી રોગી લ'ત્રનતે સહી શકે ત્યાં સુધી નણુવું ન્તેઝએ કૅ તેમાં દોષ 
વધેલા જ હોય છે. દોષ નખ્ટ થતાં એક હ્વણુ પચુ લંતધત સડો શકાતા નયી, ૧૩૪-૧૩૫ 

સ્લેદતમઃ--સ્વેદન વગર્‌ કફાલ્વણુ શીતાંમાંદ સન્તિપાતજવર શ્રાંત થતા નથી. એથી 
સન્તિપાતથી પીડાયલા રે[મિયોને વારવાર ર દત કરાવવું જેઝએ (ન:સ લેવરાવવા)૧૩૬ 

સન્નિપાતમાં મનુષ 1ત' શરીર જળમય અર્થાત ધણું ભાગે કફ પ્રધાત થઇ ન્નય છે. 
એથી તેવુ શેષણુ કરવા માટે ઉપ્ણુ કિયા જ કરવી જેઇએ. ૧૩૭ 

સન્નિપાતની [ચકિત્સાને માટે ત'ત્રામાં નને કે સવિષ તથા નિવિષ એ મતે પ્રકારના 
અનેક મ્રવોગો બતાવેલા છે તે પણું તે પ્રચોમાં ઉષ્યુ ક્રિયા વમરે પોતાનો પ્રલાવ જણાવી 
શકતા તધી. ૧૩૮ 


ક સાઈન પમત ૦ ,ઈ"સ તાર (ઈ, ભમ, ક” ભમ 2%. ભત ભય ૧. રમ [મમ..હથસ, ./6થ. ૧% ૫0%. ાખહ..5 ૬. કાળ. કડા, (ઉમા, હ#'ના બા. 1૫%. હણ..ઈમા [0૫4ઞમછ.. 








કક," 


ભેષજ્ય - રતાવલી ર્મે 
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જે સન્નિપાતથી પી તા :।ગીધોને *થાવર કે જમમ વિષા વાળા અથવા નિવિધ 
કેરતુ?ી અના કે નર્યનતા પ્રયોગોથી પણુ ચેતન્યતા ન આવતી હેય તો તેતા :પગ 1 
તળીયે અથવા માથાપર લેતી સળને ગરમ કરીને તેનો ડામ દેવે!. ૧૩૯ 

સૈન્ધવાદિ ન'ય--સિ'ધાલુયુ, સફેદ મરી, ધોળા સર્ષવ, ઉપલેટ એ સર્વને બકરીના 
મૃત્રમાં ધમ ને સાડવુ'. આ પ્રયોગથી સન્નિપાતમાં જલ્ડીજ તનન્‍્દ્રા નષ્ટ થાય છે. ૧૪૦ 

મધુકસારા(દ નગયઃ-- 'ધાલુષ્યુ, વજ, કાળામરી, પિપળ, સહુડાના જીલને ગ્સ, 
એને બરાબર વજને લઈ ઝમ ચુર્ણુ કરી કે;કરવરણા જળથી નસ્ય આપવાથી રે.ગી]ે 
યેતન આવે છે ૧૪૧ 

પડશ થ્યાદિ - નસ્થ--પિપળીમળ સિધાલુષયુ, પિપળ તથા મહડાને! મમ સર્વા સરખે 
ભાગે લઇ એના બરાબર વજને ૩૦11 મરી મેળવી કોકરવરણા જળધી નસ્ય આપવાથી 
એ નસ્ય જલ્દીજ અચેતનતા, વન્દ્રા અને પ્રલાપ સહિત માથાનું ભારૅપણું નષ્ટ 

* વ 
દ હિ નસ્ય--લસણુ અન ફકાળાંમરનું ચુર્ણ સુ'વવાથી કફને! નાશ યાય છે. કૃપ્પયુ 
ઝુકકુટિક.ના અન્ડનો દ્રવ ભાગ પીવાથી, નસ્ય લેવાધી તથા અજન્થી અચ'ત વધેલે કષ્ટ 
સાધ્ય સન્નિપાત પણુ બજ્લ્દી શાંત થઇ ન્નય છે ૧૪૩ 

આર્થ્કાદિ ।તછવ્વન-- 1સ'ધાઇુણુ, કાળાંમરી, પિપ , સુઠ ઝને આદાના ગરમ રમની 
સાથે મેળ॥ સુખમાં રાખી મૉં ગળું રાખવુ'-આ પ્રકારે વારવાર કરવાથી હદ્ય,મન્યા,ફેફ સાં, 
માથુ' તથા ગળામાં જામેલો કફ બહાર નીકળે છે. શરીર હલકુ' થાય છે. સાંધાઓનાં દરદ, 
જવર્‌ મૃર્છાો, અતિ નિદ્રા, કા3, ગલરાગ્; સુખ ત્થા આંખોનું ભરરેપર્ણું, જડતા, જીવ કચવાવે 
એ સર્વ શત થઇ જાય છે. દોષ તથા બળ અતુતાર એક, ખે, ત્રણુ કે યાર વાર્‌ એમ 
ટરવુ* જઇએ. અ સન્નિપાતતા રોગીએ માટે ઉત્તમ ઔષધ છે.૧૪૪-૧૪૫ ૧૪૬-૧૪૭ 

અષ્ટાંગાવહેહું--કાયફળ, પુખ્ટરમૂળ કાકડારીંગી, કાળાં મરી, પીંપળ, સુ'ઠ, ધમાસે 
કાછું જરૂં, એનુ ચુર્ષયુ કરી ૨૬ સાથે ચટઢાડવુ' આના પ્રયોગથી દરૂષણુ ્સાન્નપાત પણુ 
મટી જાય છે. હિકકા, શ્વાસ, કાસ, કન્ડરોાધને મટાડે છે. ઉર્ધ્સ માર્ગથી ક્રકને કહાડવા 
માટે સ્ન્નિપાત જ્વરમાં ર્વેદ્ન આપવામાં આવે છે. સ્વેદન ગરમ હોવાથી ઉષ્રુ વિરોવી 
મદને પ્રયોગ સન્નિપાતમાં ન કરવો જેઇએ મદને બદલે આ અવઃંહના પ્રયોગને આદાના 
રસ સથે આપવે યોગ્ય છેઃ ૧૪૮-૧૪૪-૧૫૦ 

શિરીષાદાંજન--કાળીયા સરસનાં બી, પિપળ, મરી, સિ'ધાલુણુ, લસણુ, મનગ્ચિલ, 
વજ એનું અત્યંત બારીક ચુણું કરવુ. તે ચુર્યું કરને તેના એક ભાગ જેટલુ ગોમૂત્ર 
લઇ તેમાં ખૃમ ધુટવું પછી તડકામાં સુકવી દેવુ'. એ પછી તે સળીવડૅ આંખમાં આંજવાથી 
મનુષ્યને ભાન આવે છે. ૧૫૧ 

અસુરનામના પ્ક્ષીતી વિષ્ટાતું ઝૃદમ ચુર્ણ કરી તેના બરોબર મદ મેળવી તેતુ' સન્નિ- 
પાત જવરમાં ખેસાનપણાને। નાશ કરતા માટે અજન કરવુ'. ૧૫૨ 

દૃશસુળા ડવાથઃ--બીલી, અરડુસો, શીવષુ, પાટલા, અરણી, એ અગ્નિદીપક તથા 
કફૂવાત નાશક બાહત્પચ્મૂળ અતે શાલવણુ ( ટમેરવો ? પશ્નિષર્ણી  ( સમેરવેો ) બેરી ભોંય 
રીગણી, ઉભી ભાંયરી ગણી, અને ગોખરું એ વાતપિત્તતાશક તથા ૬ૃખ્ય, લઘુ પચમુ ॥ને 
મેળવી તેનો કવાથ સિદ્ધ કરી તે કવાથમાં ૪ રતી પિપળતું ચુષું મેળ! સેવન કરવાથી 
સન્નિપાત «વર્‌ કાસ, શ્વાસ, તન્દ્રા, પડખાનું શુળ, ક'ડમહ તથા હેદમડ આદિરેગો નષ્ઢ 
થ્રાય છે. ૧૫૨-૦૧૫૪-૧૫૫. 





ર્ર્‌ ભેષજય ર-નાવલી 

ચળુદુશાંગ કવાથ: :--ઇશમૂળ, કરીયાત, મોથ, ગળો, સુ', સવી મેળવી તોમંથી, ર્‌ 
તોલા; પાણી ૩૨ તોલા તે? । કવ,થ કરવો? ૮ તોલા બાકી રહે ત્યારે એ કવાયને। જુના 
નવર, વાતમ્ફ પ્રધાન જ્વર તયા સન્નિપાત જવરમઃ પ્રયોગ કરવે।. જે રોગીને બંધક્ેશ 
હે.થ તો ભેલ્ન માટે એ કવાથ | ત્રણુ કે ચાર માસા નસે!તન્તું ચુશું નાંખી ઉપયોગ કઃ વો. ૫૫% 

ભ્રુનસ્બાદિ અણદશાંગ ડવાથઃ--કરીયાતુ, દેવદાર, દડસુળ, સુટ, મોથ, કડુ, 
ધન્દ્રજવ, ધાણા, ગજપિપળ એ ૧૮ દ્રવ્યેનો કવાથ કરી આપવાથી તતન્દ્રા, પ્રલાપ, કાસ, 
અરૂ , દાહ, મોહ તથા શ્વાસયુકત ન્ત્વર જલ્દી નષ્ટ થાય છે. ૧૫ણ 

બહત્કટ્ક્લાઃિ કવાથઃ--કાયકળ, મોથ, વજ, કાળીપાટ; પુષ્કળમૃળ, કાળું જર, 
ખડસલીયોા પીત પડે, કાકડાશી'ગ, ઇં દરજ્વ ધાણા; કચરો, ભાંગરો, પિપળ, કડુ, હરડે, 
માથ, કરીયાતુ ભાર'ગમૃળ, હીગ, બલા ( કાંતકી ) દૃશ્ચમૂળ, પિપળીસુળ, એ સ્નો! કવાથ 
કરી તેમાં હી'ગ મેળવી, આદાના સ્વરસનતી સ થે સેવન કરાથી સત્તિષપાતજ્વર, ગલગન્ડ, 
ગડમાલા, ર્વ-ભેદ; ગલરેોગ, કર્ણુમળમાં ઉત્પન્ન થયેલ સાજન, સુખરેગ તથા દતરેાગ નષ્ટ 


થાય છે અને વાતમ્કૂજન્ય «તર, કાસ, થિરારોગ, કફ વાતિક માથુ' ચઢવું અને કાનની 
ખ્હેરાશ મ્ઢી નય છે. ૧૫૮ ૧૫૯-૧૬૦-૧૧૧. 


બહત્યાદિ ગણુ:-- બેઠી લોૉંયરીગ ણી, ઉભી ભૉંયરી ગણી, પુષ્કળનળ ભારગ મળની 
છાલ, કંયુરે।, કાકડ.શી'ગ; ધમાસે!, નિર્મળી ઇન્દ્રજ્વ, પટોલપત્ર, કડુ એને! કવાથ સન્નિપાત 
. જ્વર તથા ઉ દ્રવ યુક્ત કાસ, શ્રાતાદિ રોગોને મઢાડે છે ૧૫૨-૧5૩. 

શઠર્યાદદવગં--કયુરે। પુષ્કરમળ, ખેડી ભૉંયરી'ગણી, કાકડાશં'ગી, ધમાસે।, ગળો, 
સુંઠે, કાળી પાટ, કરીયાતુ કડુ એ ૨્રઠય દિ વર્ગને કવાથ .સન્તિપાત જવર, કાસ, હદગ્રહ, 
પાર્ધ દળ, શ્રસ તથા ત-દ્રામાં હિતકર છે. ૧૬૪-૧૫૫ 

દ્રાક્ષાઘણા દશાગભ--દ્રાક્ષ, ગળે, કચરો, કાકડાશી ગી, મોથ, રતાંજળી, સુંઠ, કડુ, 
કાળી પાટ, કર્‌ીય તૃ, ધમ સો, ખસ, પદ્મક, ધાણા, સુગધી વાળા, ખેડો 'ભોયરી ગણુ પુષ્કર 
મૃક, લંભડાની છાલ, એના કવાથ જીતા તાવ અરૂચી, શ્વ સ, કાસ, શૈથને નપ્ટ કરે છે. 
૧૬૨-૧૬૭. 

મુસ્તા ટૂટા દશાંગઃ--મોથ, ખડસલીયે પીત્તપાપડે, ખસ, દેવદાર, સુ'ઠ, ઉડે, બેરા, 
આાંબળાં, ધમાસે।, નીલી (ગળી ), ક'પાલે।, નસોતર, કરીયાતુ, કાળી પાટ, બલામળ, મડ; 
જેઠંઃમધ, પીપળીમુળ, આ મુસ્ત દિ ગણુને। કવાથ સન્નિપાત જવરને સટઢાડનાર છે. વિશેષે 
કરીને પિત્ત પ્રધાન સન્તિપાત જવરમાં લાભકર છે. એને ઉપયોગ મનન્‍્યાસ્તમ્ભ, ઉરે।બાત, 
ઉરે।મ્રહ, પડખાતું શુળ તથા માથાના શુળમાં પણુ આપા ક્રઢકાય છે. ૧૬૮-૧૧*૨-૧૭૦ 

લાત“લેષ્મહર અછાદશાંગઃ--દશમૂળ, કચુરે, કાકડાશીગી, પ્રુષ્કર્ઝળ, ધમાસેો, 
ભાર'ગમૂળ, ઇ-્દ્રજ્વ, પ્ટોલ-| પાન, *ડુ એને! કવાથ સન્તિપાત જ્વર, કાસ હંદમ્રહ, પડ- 
ખાનું શુ”, શ્વાસ, હિક તયા ઉલ્ટઃતે મટાડે છે. ૧૭૫-૧૭૨. 

સન્તિપાતમાં પથ્ય--વિશ્ચન સહિત પચમુષ્ટિક યુષથી અથવા નાની ભૉંયરી ગણી. 
ધમાસેઃ તથા ગોખરૂં એ ત્રહ્ના યુષથી અથવા માત્ર એ ત્રણુથી જ સન્નિપાત જવરમાં દોષોની 
શાતત સાટે પથ્ય પળાવગું ૧૭૩ 

પચસુષિક ચ્ુષઃ  -૦વ, બોર, કળથી, મગ, સુઠ એ સર્વને જુદાં જુઃં અક્રેક પલ 
૯૪ એથા આઠગણુ પાચ્યીમાં ઉકાળવાં, ન્યારે અણું પાથી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ. એ 


ત્રિદ્ઞાષતાશક યુષ; શુળ, શ્વાસ, કાસ તથા ચુલ્મમાં પગુ પ્રશસ્ત છે. એમાં મતાન્તરે મ્રુષ્ટ 
ઢાખ્હનતો અર્થ સુદી ભરીને એમ થાય છેઃ ૧૭૪-૩૭1 


લૈષજ્ય ૨(નોવલી ર૩ 
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ચાતુભ્*દ્રડ પ'ચસુળઃ--સન્તિપઃત જ્વરમાં ને પિત્ત પ્રધાન હેય તે સ્વલ્પ પચમુળ 
અર્થાત બૉંયરીગણી, ઉભી બૉંયરી'ગ", શાલવણુ, પીઠેવણુ, ગોખરૂ એ પ'ચમૂળા, અને નને 
કફ પધાન હોય તે! બાહત્પ'ચમુળ અર્થાત ખાલી, અરણી. અરડ્સો, શીવણુ પાટલા એમની 
સાથે કરીઃ તુ, સુઠે મેથ તથા ગળા મેળવી એનો કવાથ રો સન્નિપાતમાં સદ 
સાથે તયા કરફેાલ્વણુ -સન્નિપાતમાં (પપ'ની સાથે આપવે-. 

કારત્યાદિ કથ -3ારવી ( કાળુ જીર ) પુષ્કરમૂળ એરર, ત્રાપમાણુ, સુઠ, ગળે, 
દશસમૃ'1, કયુર, કાકડાશીગી, ધમાસે।. ભાર ગી, સાટેડી એ સર્જ મે॥1 ૨ તોલા, ગોમૂત્ર 
૩૨ તેોલામાં ઉકાળી ૮ તોલ! બાકી રહે ત્યારે એ કવાથનુ સેળન કરવ.યીો ઓળેની શુદ્ર 
તથા ધોર અચ્ન્કાસ નામને! સન્નપાત જ્વર મટ છે. ૧૭૭-૧૭૮ 

અભિ'યાસ લક્ષણ: - સન્નિપ!ત નવરમાં જે નેત્રોમાં પ્રસુતિ આદિ લક્ષણે નો અ।- 
વિર્ભાવ થ,ય તે! તેને અભિન્યાસ «૨ કહે છે. તથા ક્ષીષ્ુ ધાતુમત સાનન્‍્તપાતને જ 
હતોમસ કહે છે. 

૬૫ તથા લવરી કરતા સનન્‍્નિપાત જ્વરથી પીડાતા રેગીતે ઘી તથા માંસાદિ 
કહષ્યું દ્રવ્ય આપવાં નહિ, તેમજ સતન્નિપાતમાં તૃષ્ણા તથા રાહવાળા રેગીતે પણુ ઠંડ 
પાણો આ'વું નાડુ. ૧૭૭ 

વાત પિત્તોલવણુ મ્ત્તિપાતમાં જીતા ધીનું' અભ્યગ (ધી શરોરે ઘસવા)થી દારુણુ સન્તિ- 
પાત પણુ જલ્દી શ્વાન્ત થઝ જય છે. ૧૮૦ 

સ્વેરોદ્ગમ ચુષ્ઠુ પ્રતિસારણ:--અત્ય'ત પરસેવો! ચતો હેમ તો. પલાળેથી કળથીનું 
ચુસ પ્રતિસારષય કરવુ. કળથીતું ચુર્ણ સ્તમ્મક હોથી સ્વેદ [પરસેવા]વી ઉત્પત્તિતે ઓછી 
કર છે. તથા શોષક હોવાથી ઉત્પન્ન થયેલા સ્તદને સુકાવી દે છે. 

સન્નિપતમાં ડના મૂછીમાં થતો સેાજોઃ--મન્નતિપાત નવરના અંતે કાનની 
નીચે એક પ્રકારનો દારણુ સોજ્ેે આવે છે તે ઝુખ સાધા છે. જેવી રીતે તત્રાન્તર્મ કહ્યુ 
છે ક તળરની શરૂઈતમાં થનારો સોજ્ને અસાધ્ય, મધ્યમાં થનારો સોજ્ને કષ્ટ સાધ્ય અન 
અંતે થનાર! સોક્ને સુખસાધ્ય હેય છે. ૧૮૧-૧૮૨ 

કર્ણમૂલ શોથ શિકિત્સાઃ--કર્ણના મ્‌ માં સોળે થતાં પ્રઃરમ જલોકા ( જળે 
મકાર્વને ) શમ અથવા અલાછુ દારા રકત ઓછું કરવ નેઇએ અતે પ'વતિક્તાદિ 
ઘતનુ' પાન, કક્વાતધ્ન પ્રલેપ્ઠ વમન તથા કવલમ્રહ કરવાં ન્નેઇએ. ૧૮૩ ' 

કુલત્થાદિ પ્રલ્ેપ;--કળ્થી, નયકળ, શુંઠ, કારવી [ કાળી જરી કે અશાળીયે।] ૨ના. 
સવ સરખે ભગે લઈ ચુષ્હુ કરી ચુણું પાણીથી બરે ર ધુ'ટવું, ધુરીને કાનના મળમાં લેપ 
કરવાથી સોશને નષ્ટ થઇ જય છે. ૧૮૪ 

ગૈશ્કાદિ લેપઃ--ગેર, (પાંશુજ ) સોડા, સુઠ, વજ, જયકળ એ સવ સરખે ભાગે 
લઈ ચુરુ કરી કાંજમાં છુ'ટવું પછી તનો લેપ કરવાવા સત્તિપાતને કર્ણુના પ ''માં થયેલ 
સાખે નષ્ટ થઇ જાય છે. ૧૮૫ 

દશમુલ પ્રલપઃ-કથુ ઝુલ રોમાં દરસૃળ | ૯શ-કે લેપ પણુ અત્ય'ત ડિ હિપ્રદ્છે, ૧૮૧ 

બીજપુરકદ લેષઃ--ખાજેરાનુ મૂપ, અરગ, સુઠ, દેવદાર, ચવક, રાતા ચિત્રઃતું 
મૃળ, એને સસ્ખે ભામે લઇ વારી પૃત્રવત લેપ કર્વાવી ગળાને! સાજે નષ્ટ થાયછે. ૧૮૭ 


૨૪ ભેષક્ય રત્નાવલી 
ી ૪. ૧% ી 

ર ઝથ ઝાળેગ્યર નિજત્તા. 

' નિંદિગ્ધકાદિ ડવાથઃ--ખેડી ભે!મરી'ગણી; સુઠે,ગળા સવે" મળી ૨ તોલા. પાણી ૩૨ 

તોલામાં મેળવી ઉકાળા કરતાં ૮ તોલા પાણી રહે ત્યારે ઉતારવું” એ કવાથમાં ૪ રતી પીપળનું 
ચુરણું નાંખી સાય'કાળે સેવન કરવાથી જીણ જ્વર; અરૂચિ કાસ, શુળ, શ્વાસ, અગ્-માંઘ, 
લકવો તથા સળેખમ આદિ રોગ મટે છે. આ રોગ ખભાની ઉપરના ભાંગમાં થનારા રોગોને 
નાશ કરૈ છે. ઝે માટે એતું સેવત ઘણે ભાગે સાય'કાલેજ કરવુ*. અથવા મતાન્તરમાં રાત્રિતા 
જવરમાં સાયકાલે, તથા અન્ય જવરોમ પ્રાતઃકાલે આ કવાથતું સેવન કરનું નનેઇએ. નને 


જતર [પિત્ત પ્રધાન હોય તે! પિપળન! ચૃષુંને બદલે મદ નાંખવું જેઇખે. જુ1ા પ્રતિશ્યાયમાં 
આ યોગ ધ્ણોજ લાભકત્તાં છે. ૧૮૭-૧૮૮ 


ગુડુચી કવાથઃ--ગળા ૨ તેલા, ઉક,ળા માટે પાણી ૩૨ તોલા, ઉકાળતાં ૮ તોલા 
રહે એટલે ઉતાઃવું તેમાં ૪ રતી પીપળનું ચુષ્યમું નાખવું. અથવા ખીલી, અગ્ડુસો, શીવષું, 
અરણી, પાટલા એ સર્વની એકત્ર છાલ ર તોલા એને! કવાથ કરી તેમાં પીપળનું ચુણું 
૪ રતી નાખી સેવત કરવુ. આ બ'તે કવાય પગ્‌ ધણે ભાગે સાયકાલે જ સેવન કરવા- 
સમાં આવે છે. 1૮૯ 

ઝુડુચી રવરસઃ--ગળોાને। સ્વરસ ૨ તે।લા; તેમાં પીપળ તથા મદ નાંખી સેવન કર 
વાથી જણુંનવર, કફ પ્લીઠા ( બરે,ળ ), ઉદરસ, અરૂચિ આદિ રોગ નષ્ટ થાય છે. ૧૯૦ 
 વ્લીહન્વરે નિદિગ્ધકાદિ ડગાથઃ--:િ દિગ્ધકારિગિયુ-એટલે લધુ પ'ચમૂળ-શાલિપષ્િં, 
પૃશ્ચિર્પા્યુ, બેટી ભે યરી ગણી, ઉભી ભૉંયરી ગણી, ગે।ખરં, હરડે, રગતરોહિડાની છાલ સર્જ 
એકત્ર મેળવી ૨ તેો।લા, પાણી 2ર તોલા, ઉકાળા કવો, બાકી ૮ તોલા રહે ત્યારે ચવક્ષાર 
૩ *તી તથા પીપળતું ચુણ ઢ રતી મેળવી એને! ઉપયે!ગ કરવાથી પ્લીહા ( બરોળ ) જ્વર 
નષ્ટ થાય છે. ૧૯૧ 

અરિ ડર્ક્ટ સ્વર્સ:-- અ થકર્કટ (હાડ સાંકળ કે હાડીયા કગસણુ) નાં મૂળ 
છાલ, પાન, ૪%ુલ્ તથા ફળને ખાંડી પોટલીમાં બાંધી આ પોટલીને ગરમ કરી એમ.થી ૨ 
તલા રસ કહાડી સુ'ઠના ચુર્ષુ સઃથે સેવન કરવાથી ર્ણ જ્વર નષ્ટ ચાય છે. 

પુટપડ્વ ઝુડુચ્યાદિ સ્તર્સઃ--ગળેઇ%# ખડ- લીચે॥ પીત પડે, મ'ડુઃપર્ષ્યી (ઉર 
કાની ) [હિલમેો1ચિકા (“લવણી ।) પટોલ્લ પત્ર, એ સર્વને શીવણુ તથા વડ આદિના પાંદડાંથી 
લપેટી ઉપર “ખે આંગળ ધઉંના લેોટતે! કે માટીનો લેપ કરવો. જ્યારે લેપ સુકાઇ જય 
«યારે તેને દેવતાતી ભરકાડમાં રાખવું. તે લાલ અંગારા જેવું થાય ત્યાં સધી :1ખડ3. લાલ 
થતાં તે: બહાર કાઢવું. પછી લેપ ઉખાડી દ અ'૬*ના ખઔષધને રસ ૨ તેલા કહાડી 
તેમાં ૪ મા 1 મદ નાંખી સેતન કરવાથી વાર્તાપત્તજન્ય દારૃણુ શોન્‍્વર પણુ નષ્ટ 
થઇ “નય છે. ૧૯૨ 

શેફાલી સ્વરસ;- રોફાલી (૬ળી નગોડ-કે હારસિ'માર) 1 પાતનોરસ ર તોલા *૪ 
તેમાં મદ નાંખી સેવન કર૦ાથા અષ્ટવિધજ્વર નષ્ટ થાય છે. અનજી ( ।ળુ જરૂં, ધે.ળુ 


જરૂં ) કાંઇક શેષી તેમાં સમાન ભાગે ગો? મે14ી સે1ન કરવાથી વિષમન1ર, અગ્નમાંઘ 
તથા [વવિધ પ્રકારના વાતરેમ નષ્ટ થાવ છે. ૧૪2 


 શ્સેઇઉન ડ?કઃ--લસણ્ને તલના તેલમાં સારી રીતે છુરી તિષમનજ્વરના રીગી ' જગ્યા 
ષહેલાં રશ*૪ આપવાથી [્ષમજકવર તથા વાત રોગીયોના દારૂષુ વાતરોમ નષ્ટ યાય છે. ૧૯૪ 


હરડે, ખેઢાં, આંબળા એના કવ,થમાં ગોળ મેળવી અથવા ગળા; લામડાની અ તર છાલ 
તથા આળળાંના કવાકમાં મદ મેળવી શ્ષિમજ્વરમાં સેત્રત કરાવવું જઇએ. ૧૯૫ 





અનન, ક, ૪.૯ ક ૧#૬#“પટ“% 7, “૫૪૪૫૦૫ “૦ ૪% #જ. 


ભેષન્મ રવલી ૨પ 
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કવાથ પ'ચકમ-૨ ૬નદ્રજવ, પરાલપત્ર, કડુ ત્રણે શકત્ર મેળવી ક ર્‌ તોલા લઇ 
પાણી ૩૨ તોલામાં ઉકાળી ૮ તોલા રહે ત્યારે ઉતારવું. 

૨ પરાલપ», ઉપલસરી, મોથ, કાળીપાટ, કડુ સર્વે એકત્ર મેળવવાં તે ૨ તોલા લળ 
પાણી ૭૨ તોલામાં ઉકાળા કરતાં પાણી ૮ તોલા રહે ત્યારે ઉતારવું. 

$ થમડાની અંતરછાલ, પટેલનાં પ;ન, દ્રાક્ષ, હરડે, ખએેઢાં આંબળ!, મોથ, 
૪ન્દ્રજ્વ એકત્ર મેળવવાં તેમથી ૨ તે!લા, પાણી ૩૨ તેોલામાં ઉકાળતાં પાણી ૮ તોલા 
રણે ત્યારે ઉતારવું. 

જ કરીયાતુ ગળો, રત'જલી, સુંઠ એકત્ર મેળવી ૨ તોલા, પાક માટે પાણી ૩૨ તોલા 
ઉકાળતાં ૮ તે,લઞા પાણી રહે ત્યારે ઉતારવું 

પ ગળે, આંબળા, મોથ, એક'દર મળી ૨ તોલા, ૩૨ તોલા પાશ્‌ીમાં ઉકાળવું ૮ 
તોલા પાણી રહે «રે ઉતારવું. 

આ પાંચે પ્રકારના કવાથ, સતત, સતત, અન્યે ઘષ્ક, વૃતિયક, તથા ચતુર્યક પાંચે 
પ્રકાર્તા વિષમજ્વરેને નષ્ટ કરે છે. ૧૪૬-૧૪૭-૧૪૮ 

શુષ્ક જમીનમાં ઉત્પન્ન થનારે।, લાંબા પાતવાળા કર્ણું ( કણેર » નામતા ૃક્ષતા 
મૂળના ચુર્ણુને કાથાતી સાથે પાનમાં મુકી પ્રાતઃકાળે સેવત કરવાથી વિષધમન્વર 
નષ્ટ થાય જે. ૧૯૭૯ 





તૃતીય જ્વરમસાં કષાય ત્રય. 


ત્રીજે દિવસે આવનારા જ્વરમાં અત્ય ત સિદ્ધિ ફળ આપનાર કવાથો-- 

મહોષધાદિ કવાથ--સુઠ, ગળા, મોથ; રતાંજળી, વાળો, ધાણા સર્વ મેળવી 2 
તોલા, પાણી ૩૨ તેલા ઉકાળતાં બાકી ૮ તોલા રહે, તેમાં સાકર તથા મદ મેળવી ૦।। 
તોલે આ કવાથ તૃતિયક જવરમાં આપવાથી પ્રત્યક્ષ દળો આપનાર્‌ છે. ર૬૦ 

ઉશીરાદિ કવાથ--ખસ (વીરણુને વાળા,) રતાંજલી, મોથ, ગળો ધાણા, સુઠ 
એકત્ર મેળવી ૨ તેલા, પાણી ૩ર તેલા, ઉકા”તાં ૮ તે.લા પાણી રહે ત્યારે મદ અતે 
સાકર ના તોલે નાંખી આંપવાથી તૃષ્ણા, દાહ, તૃતિયક જ્વરમાં ફાયદો થાય છે, આ 
કવાથ પૂર્વોક્ત કવાથના નામાન્તર સ્વરૂપજ છે. ૨૦૧ 

પટોલાદિ કવાથ--પરાલર્ના પાન લીમડાની અ'તરછાલ, દ્રાક્ષ, ઉપલસરી, ત્રિક્છા 


(હરડે, ખેઢાં, આંબળાં) અરડુસી મળી ૨ તોલા એને કવાથ કરી સાકર લથા મદ નાંખી 
આપવાથી એકાહિક નવર મટે છે. આ કવાથ ત્રીજે દિવસે આવનાર નૃતિયક જ્વરમાં 


પષ્યુ અપાય છે. ૨૦૨ 
ચાતુથી-ક-ચોથીચે। તાવ, 


ચાતુશિ કે વાસાદિ કવાથ:--અરડુસી, આંબળાં, શાલપણિં; દે1દાર, ઠરડે, સુ'ઠ એ 
સર્વતે। કવાથ કરી તે સાકર તથા મદ સાથે સેવત કરાવવાધી ચાતુથી”ક જ્વર ( ચોથીયે। 
તાવ) મટે છે. ૨૦૩ 

મહાબલ!દિ ડવાથઃ -મડાબલા, ( સદદેવી ) નું મૂળ તથા સુ'ેતા કવાથને ખે 

_ 
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ત્રજુ દિવસ સેવન કરવાથી ટાઢીયો તાવ, કૅપન્વર તથા દાહવાળા વિષમજ્વર નષ્ટ 
થઇ ભય છે. ૨૦૪ 

રાત્રિન્વરે ઝુડૃષ્યાદિ ડવાથ:-- ગળો, ઝે।થ, કરીયાતુ, આંબળાં, ખેડી ભે'યરી*ગણી 
સુઠ, બંલીની છાલ, અ*ણીની છાલ, અરડુસં!નતી છાલ; પાટલાની છાલ, શીવષુની છાલ, 
કહુ, ૬દ્રજવ, ધમાસે। બધાં ૫ળી ૨ તોલા, પાણી ૩૨ તેોલામાં ઉકાળી ૮ તેલા રહે 
«યારે દતારી તેમાં પીપ્ળતું ચુણું તથા મદ નાંખી સેવન કરવાથી વાત પિત્ત તથા કફજન્ય 
જ્વર, રાત્રિજવર, પુરાતન નવર, વાલપિત્ત જ્વર, વાતકદૂજ્વર તથા ટક્પિત્ત જ્વર નષ્ટ 
થાય છે. ૨૦૫-૨૦૧ 

સુસ્તાદિ કવાથઃ--મેોથ, અબળાં, ગળો, સુ'ઠે, ખેડી ભાંયરી'મણી એ સર્વને! કવાથ 
પીપળનું ચુર્ણ તથા મદ સાથે સેવન કરવાથી વિષ”'નવર્‌ નષ્ટ થાય છે. ૨૦૫૭ 

સધુકાદિ કવાથઃ--જેડીમધ, રત!જળી, મોથ, આંખળાં, ધાણુા।, વાળે, ગળો, પરોલપત્ર, 
એ સર્વનો કવાય મદ સાકેર સાથે પીવાથી આડે પ્રકારતા નવર અને વિષમજવર 
નષ્ટ થાય છે. ૨૦૮-૨૦૪ 

ભાર્ગ્યાદ્ડિવાથઃ---ભારગમળ, મોથ, પંત્તપાપડે; પુષ્કરપ્રળ, સુદ, હરડે, પીપળ, 
ખીલી, અરણી; શીવણુ; અરડુસો, પાટલા, સમેરવો, સુમવી સમેરવો, ગોખરૂ, બેદી ભૉંય- 
રીંગણી; ઉભી ભૉંયરી'ગણી સર્વ મેળવી ૨ તોલા, પા'ગ્ી ૨૨ તાક્સામાં ઉકાળી ૮ તોલા 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે એ કવાથ આપવાથી વિષમજ4ર૨, સન્તિપાતજ્વર, જીણું નવર, સેજ, 
ટાઢ તથા અગ્નિમાંઘતે મટાડે છે. ૨૧૦ 

સ્વલ્પ ભાર્ગ્યાદિ કવાથ--ભારગમૃળ; મોથ, ખડસલીયે પીતપાપડો ધાણા ધમાસો, 
સુઠ, કરીયાતું, ઉપલેટ, પિપળ, ભાંયરી'*ણી અને ગ્ળા એ સર્વના કવાથ છર્ણુંજ્વર, તથા 
સ'પુર્ણુ વિષમન્વરેતે નાશ કરનાર છે. ૨૧૧ 

બણુદ્ભાર્ગ્યાદિ કવાકઃ--શારગમુળ, દરડે, કડુ, ઉપલેટ, ખડસલીયે પિત્તપાપડેો, 
મોથ, પિપળ, ગળે ખીલી, અર શ, શીવણુ, અરડુસો, પાટલા, ખેઠી ભૉંયરી ણી, ગોખરૂ, 
સમેરવે, સૃમ'ધી સમેરવે,, સુઠ એ *વ એકત્ર કરી ખાંઠી તેમાંથી ર તોલા લઇ 8૨ તે.યા 
પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા રહે ત્યારે રેતારી એ કવાથ પીવાથી ધાતુમત સંપુર્ણ જ્વર, 
ખહિઃસ્થ, શીત સયુક્ત (ટાઢીયો) તાવ, સતત આદિ વિષમ જવર, મન્દાગ્નિ, અરૂચિ 
પ્થીઠારોગ, યકૃત (લીવર) ના રાગ, ગુલ્મ તથા સેોન્ન આદિ ઝગ નષ્ટ થાય છે. આ 
કવાથ સપૂણું જ્વરોને નાશક છે. વિશેષે કરીને ખાંસી-1ળા જવર્‌માં અત્યત 
હિતકર છે. ર૧૨-૨૧૩-૨ર૧૪ 

દાસ્યાદિ કવાયઃ--દાસી (અવેડ),દેવદાર, ઇન્દ્રજ્વ ,મજીઠે, સારવા ક!ળીપાઃ, કચુરે।,સુંડ, 
વીર્‌ણુતે। વાળા, કરીયાતુ, ગજપીપળી, ત્રાયમાગુ, પદ્મક, વજનો ( અસ્થીસ'હાર) ધાષ્યુ, સુંઠ 
મોથ, પીળો ખેરન્ને, સરગવાની છાલ, સુગધીવાળાો ઉભી ભૉંયરીગગી, હરડે, ખેઠી ભૉંયરી'- 
ગણી ખડસલીયે। પિત્તપાપદે, દર્ભનાં મુળ, કડુ અનન્તમૃળ, ગળો, પુષ્કર્મૂળ, દરેક સરખે 
ભાગે એકત્ર કરી તે? વી ર તોલા લેવું. ૩ર તોલા પાચીમાં ઉકળવુ, બાકી ૮ તોલા રહે 
ત્યારે ઉતાર્વુ. એ કવાથ ધાતુમવ1 વિષમજવર, સન્તિપાતિક જવર, એકાહિક જતર દૂયાહક 
જનર, કામજ, શેોકજ તથ: વમિયુક1 જર, ક્ષષ જાર, સત1 જવર ચાતુથક જાર અ] 
ભૂનજવર્માં ઉપપે!મી છે. વિશેવે કરીવે જીમુજ1ર્વાં અતતત હિતકર છે. ૨૧૫-૨૧૬ 


ભષજ્ય રતાવલી ર્‌ 
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દાર્ાદિ કવાય--દારૂહેળદર, ₹૪ન્દ્રજવ, મજડઠં, બ્રાહ્મી, દેવદાર, ગળે, ભૃષાત્રો ( ભાય 
આંબલી) ખડસલીયે! પીત્તપાપડે!, સ્યામા ( ઉંપલતરી ) તગર, ગજપીપળ, ખેઠી ભાંયરી ગણી 
લીમડાની છાલ, મોથ, ઉપલેટ, સુ'ઠ, પશ્મક, કચુરે!, રામાટરૂષ (ધોળા અરડુસો ) પીળાખેરન્ને 
ત્રાયમાષ્યુ, અસ્થિસ' હાર (હાડ સાંકળ) કરીયાતુ; અરડુસાની છાલ, કાળાપાટ, કુશસુળ, કડુ, 
પીપળ, ધાણા એ સવે એકત્ર કરી તેમાંથી ૨ તેલા, પાણી ૩૨ તેોસામાં ઉકાળી ૮ 
તોલા રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં ॥ તોલે મદ નાંખી તે કવ થ પીવાથી વાતિક, પૈત્તિક; કફતે। 
સન્નિપાતને,, વાત 1પત્તજ, વાતકફજ, કક્પિત્તજ, અતે સતતાદિ વિષમ જવર અને અ'તઃ- 
સ્થ, બહારતે।, ધાતુમત્ત, દૈર્ધરાકિક, ઇત્યાદિ સપુર્ણું જવર, શીત, કમ્પ, દાહ, કૃશતા 
અત્યન્ત પરસેવે, ઉલ્ટી, ત્રહયું અતિસાર, કાત, શ્રાસ કમળો, શેષ, સોજા, મ'દાગ્નિ, 
અર્ચિ સ'પુષુ શુળ તથા પ્રમેઠ બરાળ, અગમાંસ, યકૃદરોગ, હલીમક અતે દરેક પ્રકારના 
વિષમજવરે। મટે છે. ૨૧૭ થી ૨૨૪ 

મકુકાદિ કવાથઃ--જેડ મધ, ગળા, ઝીણી ઇલાયચી, ખડસલીયે! પીત્તપાપડે દરેક 
ચાર ચાર માસા, કડુ ૨ માસા, સ્તર્ણુ પત્રા (સોનામુખી) ૧। તોલે એ સનો કવાથ કરી 
સાકર ૧ તોલો તેમાં મેળવી સેવન કરવ]ાથી ધેર વાતાપેન્ત જવર નષ્ટ થાય છે. 
રસાયત આદિતું સેવત કરવ છતા જે જવર્‌ નથી મટતે! તે જવરતે પણુ આ કવાથ નષ્ટ 
કરી દૈ છે. રરપ થી ૨૨૭ 

ધાન્યકાદિ કવાથ -ધાણુા, જેઠીમધ, રાસ્તા, હરડે, દ્રાક્ષ, મધુરિકા, ( વરીયાળી ) 
ગળો, ખડ્સલીયો પિતપાપડે સવ મેળવી તેમાંથી ૧ તોલે લઝ સ્વ્ણુ પત્રી (સોનામુખી) 
૧ તોકે। લઇ તેનો કવ.થ કદી સાકર અર્વ્રોતોત્ે મે!ની પાવાવી એ કતાથ વે।ર વા1પિ-ત 
જવરત નષ્ટ કરી દે છે. ૨૨૮ થી ર૩૦ 

મૂલિકાધાર્ણાયનપ્રયોમઃ કાકજ'ધા (અ'ઘેઠી)મક્ષાં (કાંત?) રેવલસરી, સરગમ 0; લજ જા - 
વતી [ રીસામણી ») પૃશ્ચિ ણિ, અધેડે; ભાગરો, એમાવી કરાઇ એક પણુ વતટપાંતેતું મુળ 
પુષ્ય નક્ષત્રમાં ઉખાડી લાવા લાસ સુતર ઊ લપેટી હાથે માંત યાયી, એકાડિક જવર નણ 
થાય છે. ૨૩૧-૨૩૨ 

અપામાર્ગ (અધેડા)વા મૃળતે લાત રગતા સાત ટોરાથી બાંધી રવિવ,રને દિવસે કેઢે 
બાંધવાથી ત્રીજે દદવસે આવનારો જવર્‌ મરી જાય છે. ૨૩૩ 

ઉલ્લુક (ધુવડ) તી જમગ્ની પાંખતે ધોળા સુતરધી લપેડી ડાબા કાન તાંધવાથી એકા- 
હિક જવર મટી નય છે. ર૩૪ 

કકઢ (કાંચીડા )ના દરતી માથીતું મથે ટીસક કરવાયી અકાહિક જતર નર થાય છે. 
તેમાં ક્રોળ રીતનો સદેહ ન કર્વે।. ર૩૫ 

કાનના મેલને પ્રયત્તથી બતો બનાવી તલતા તેસમાં ખોળીતે બાળવી, અતે ધીમે ધીમે 
તેની મેશ એક વાડી#ીમાં .લેની. એ મેશ આંખે આંજવાથી રેગીતા તીજે દિવમે આવનારા 
જવર્‌ મથી જાય છે, ૨૩૧ 

મમાચા ૩તર તીર અજુત્રસ્તાપતાનૃતઃ | તહટરે સિજ. ૬ ૧/૦ગુગ્વ 
સ્બેજા શિવે સ્વર: રરૂ૭ 

ગ'માજીતા ઉત્તર કિતારે એક નિઃસ'તાન તપસ્વી મડી ગયા છે. તેનું પાણી તથા તલ 
હર્‌ા તર્પણુ ફરવાથી એ૫કાહિક જવર મરી જાય છે, 
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ડાભ તથા પીપળનાં પાન હાથનાં લઇ ઉપરના મંત્રનો જપ કરતાં પાણી ' તથા તશદ્દારા 
તપ્રષુ કરવું ન્નેઇ”% તર્ષપ યુ કરવા માટે સર્ષેદય પહેલાં નવા નવા પાત્રમાં પાણી લાવવુ 
અને એ પાત્રતે મીન ઉપર ન રાખવું ૨૩૭ 


૩5 વાળ ચટ્ટ મહ વારે દ્વા શમપ્રમે | 
સ્તાલાતપડલો લુમઇા વીર્ચોગ સુખ્સ્લેજા વિ સ્વરઃ | 
રિસિસ્તાત્વસ્ચયવબે ઝ બાણો સસ્મે પ્રધાપચેત ॥ ૧૨૮ ॥ 
ઉપરનો મ'ત્ર પીપળના પાન પર લખી હાથે ખાંધવાથી એકાહિક જવર મટી નય 
છે. ૨૩૮ 
પીપર્‌ના પાનપર લખેલાં આ મંત્રને જ્નેવાથી એકાહિકજવર મટી નય છે. ૨૩૪ 
અશ્વિતી નક્ષત્રમાં ધોળા આકડાનું અથવા તો ધોળી કણેરના મૂળને ઉખાડી લાડી 
તેની છાલના ચુર્ણુને ચોખાના ધોવણ્યુ સાથે સેગત કરવાથી ચેોથીએ તાવ મટી જાય છે. 
માત્રા આકડાના મળના ચુર્ણુની ર માસા અને ધોળી કણેરના મૃછાની છાલની ૪ રતી ૨૪૦ 
ચોથીયા તાવમાં હર્તાલને। પ્રચોગ--રોગીતા બસાબલ અતુસાર શુદ્ધ હરતાલતી 
ભસ્મ ના *તી, ધોળા વાછડાવાળી ગાયના દૂધતી સાધે રતિવારના રોજ જવરને! વારો 
હોય તે દ્વિસે આપઃથી ચે.થીયોા તાવ રે।કાઇ ન્નય છે. ૧૪૧ 


ચોાથીયા તાવમાં છુપ--કાળા ભાંગરા આદિથી કાળા કરેલા વષ્મમાં ગુગળ તથા 
છુવડતી પાંખને સારી રીતે બાંધી પોટલ્ષને સળગતા અગારામાં રાખવી, તાવતો વારે હોય 
(યારે રોમીને ચાદર ઓઢાડી આ ધુપ દેવો! આ પ્રકારે ધુપ કરવાથી ચે।થીયો। તાવ નજ થાય 
છે. ર૪૨ 

થોથીયા તાવમાં નસ્ય--કાળીયા સરસડાના %લના રસમાં હળદર, દારૂહળદર, તથા 
ધી મેળવી નસ્ય લેવાથી અથવા અગથીયાના પાંદડાંના સ્વરસનું નસ્ય લેવાથી ( સુંધવાથી ) 
ચેથીયો તાવ મટે છે. ૨૪૩ 

ચોઈથીયા તાવમાં પેષા--૫થષર પર એકદંન્નર્‌ ચાંગેરી (ખાટીલુણી નાં પાનને સારી 
રીતે ધુ'ટી તેને તોળી તેતા વજનથી બમણા ચેો।ખાતી પેયા (કાંજ) બનાવી ધી સાથે સે- 
વન કરાવવાથી ચે।થીયા તાવ નદ થાય છે. ૨૪૪ 

તૃતિયક તથા ચેોથીયા તામાં સાધારણુ કર્મ અર્થાત બલિ, મગસ, હોમ આદિ દેવ 
કર્મ અને કવાય આદિ બન્નેને પ્રયોગ કરવો! જોએ. કેમકે ધણું ભાગે વિષમ જવરમાં 
ગોૌણુ રૂપથી આગન્તુ અર્થાત ભૃતાદિ પણુ કાર્‌ગુ હોય છે. કેટલાક સાધારણુ કર્મનો અર્થ 
પોતાના વ્યાધિ તથા આગન્તુ વ્યાધિ બન્નેમાં હિતકર કમ એવે! કરે છે. ર૪૫ 

માથાપર જયન્ની (અરણી) તું મૂળી ધારણુ કરવાથી બધા વર નરે થાય છે. 

કેરારાજ ( કાળા ભાંગર।) નાં મુળના બરાખર સાત કડકા કરીતે એક એક કકડાતે 
આદાના રસની સાથે સેવન કરવાથી સ'પૂ'ચુ જવર નણ થઇ “યં છે. ૨૪૬ 

કાક્માચી [પીલુડી) ના મળતે કાનમાં બાંધવાથી જે પ્રકારે સૃયોદયધી અ'ધકારને। તાશ 
થાય છે એ પ્રકારે રાત્રિ જવર નર થઇ “નય છે. ર૪૭ 


સ્ક સમે મમવતે' જિસ્ષિ સિન્વિ અસવાર શિર: પરવહિત પર સુવાળચે 
પુશ્ષાચ જ સ્વાદ ॥ 


ભેષજય રત્નાવલી રહ 
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ઉપરના ગ્રે ગે પર્‌ લખી ધારણુ કરવાથી ખંધા. જવર મટી જાય છે ૨૪૮ 
ડફ વિચત વટ સ્‍્વાઇા ॥ 

એ મ'ત્તતે પાતમાં ચુતો ચોપડી તે ઉપર ક.ખી એ પાનને ચાવીને ખાવાથી ત્રણુ 
દિવસની અ'દર જવર શાંત થાય છે. ૨૪૯ 

પવિત્ર થઇ પાર્વતી, નન્‍્દી આદિ અતુયર તથા માતૃ ગણુ યુક્ત મહાદેવજની પૃશ્ન 
કરવાથી રેગી જલ્દી વિષમજવરમાંથી મૃક્ત થાય છે ર૫૦ 

અહ્મા, બ-ન્તે અશ્વિતીડુમાર, ૪ અગ્તિ, હિમાલય, ગગા, મરૂદ્ગણુ તથા અન્ય 
ઇટ્ટ દેવોની પૂન્ન કરવાથી જવર નણ થાય છે. ર૫૧ 

ખધછાચય , તપ, પુરાણું આદિ ધર્મ ગ્ર'થાતાં શ્રવણુ, જપ, હોમ, દાન, સત્ય, યમ નિ- 
યમોનું સેવન કરી સાધુએનાં દર્શન કરવાથી. રોગી જલ્દીજ તાવથી મુક્ત થડ નજય 
છે. રપર 

અષ્ટાંગ કુપઃ-ગુગળ, લીમડાનાં પાન, વજ, ઉપલેટ, હરડૅ, જવ, સરસવ, તષા ધી 
એ સર્વતે એકત્ર કરી ધુપ કરવાથી «વર્‌ નપ્ટ થાય છે. ૨૫૩ 

અપરાજલત છુપઃ--ચુગળ, ગન્ધતૃણુ, વજ, રાળ, લીમડાનાં પાત, આકડાનાં પાન 
અગર, દેવદાર એ ખધા દ્રવ્યેને એકઠાં કરી ક્રુપ કરવાથી સર્વ જ્વર નખ્ટ થાય છે. ૨૫૪ 

માહેશ્વર છુપઃ--હિ'ગળે, દેવદાર, ગ ધખેરક્ને, ધી, ગવ્યાસ્યિ, ગન્ધતૃણુ, શિત નિર્માલ્ય, 
કડુ ધોળા સરસવ, લીમડાનાં પાન, મોરનાં પીછાં, સાપની કાંચળી, ખીલાડીની [ચ્ષ્ઢા, ગોડ્ાગ; 
મી'ઢળ, બેદી ભૉંયરી ગણી, ઉભી ભૉંયરી'ગણી, વજ, કાર્પાસાસ્થિ, ( કપાસીયા ) તુષ, ગીધ 
તથા ખબકરીતી વિષ્., હાથીદાંત, એ સવને એક કરી બકરીના મૂૃતતી ભાવના દેરી પછી 
ખાંડીને માટીના વાસથ્યુમાં રાખો ધુપ કરવા. જે મકાનમાં આ ધુપ કરવામાં આવે ત્યાં 
સાપ, પિશાચ તથા રાક્ષસ ( રોગોના જતુએ ) આવિ રહેતા નથી. એના ધુપષી એક'!- 
હિક, દયાહિક, ત્યાહિક, ચતુર્થક આદિ બધા તાવ નષ્ટ થાય છે. 

“ ઝં તમો મમવલે રષ્રાચ ૪ઝમાપલચએ સસ્વસાગ તનર્કિવિશ્લસવ 

એ સત્રથી ધુપનું અભિમન્”ણુ કરી ધુપ કરવો જઇએ, રપપ થા ૨૬૦ 

જે પુરૂષતો “વર કવાથનુ' સેવન કરવાથી, વમત ઉપવાસ તથા લધુભોાજતોથી શ્રાન્ત 
ન થતે। હાય તેને લતપાન કરાવવું જઇએ. ૨૧૧ 

દસદ્વિસ વ્યાતત થાળ ગયા છતાં પણુ જેને કકે પ્રખળ હોય, અથવા સમ્યક લધત ન 
થયું હેય તો ધતપાન ન કરાવતાં રામન ઔષધ દ્વારા ચિકિત્સા કરવી. ચરકમાં દમ દિવસ 
ખાદ ઘતપાનની વ્યવસ્થા આપેલી છે તેના આ અપવાદ છે. ર૧૨ 


જવરમાં જ્યાંસુધી લઘુતા ત આવે ત્યાંસુધી આહાર માટે ( ખપે તેને ) માંસ રસ 
મ્‌ાપવેો કેમકે એ પિવેચનપૂ ક આપવાથી બલકારક, તથા વાતાદિ ત્રણે દોષોને ઓંછા 
કરે છે. ૨૬૩ 

જવરમાં આહાર મારે ( ખપે તેને ) હરિણુ તથા લાવા આદિ પફિયોના માંસથી 
યુકિતપૂર્વક વ્યવસ્થા કરવી જેઇમે. મરદો, મોર, તીતર, કો ચ, બતક એતુ' માંસ ભારે તથા 
ઉૃષ્ણુરીર્ય છે તેથી તેતે! જ્વરમાં ઉપયે।ાગ ન કરવે।. પરતું ઉપ સથી નને વાત પ્રબલ ચઇ 
જાય તે! ચિકિત્સક્રે માત્રા તથા કાલતે! વિચાર કરી એને પણુ ઉપયોગ કરવો, ૨૬૪-૨૧૬૫ 


સ્નેહૃુપાક વિધિ--ડતેડ અર્ષાત ધી કે તેલ આદ્તિ પાક કર્‌રામાં સર્જયો પહેલાં 


છ સષજ્ય રાવલી 
એને મૂ્ચ્ડન ક્ર્વા મ નનેઇએ, * મૃત કમાકઃ તેલ આદિને : આમ મ દુર થાય છે અતે તેમાં 
ઉત્તમ વષ્યું તથા સુગન્ધને! *।વિર્ભાત થાય છે, મૃચ્છન બાદ કવાથ આદિ દ્રવ્યે.થી પાક 
કરવો! જોઇએ. એ પછી કલ્ક દ્રવ્યતે નિહ્ષેપ કરવો શનેઇએ. અતે ગ'ધપાક કરવે। જઇએ. 
રનતેહપાક મદ મદ અગ્નિથી કરવામાં આવે છે. પાક કરતાં કરતાં જે વખતે તેલ નિમલ 
તથા જળ રહિત થ. જાય એ સમયે પાકતે પૂર્ણું થયે: જાજુવેો જેઈએ. ૨૬૬-૨૬૫૭ 
તલના તેલની મૂચ્ઈન વિધિઃ--તલના તેલને કડાઇમાં નાંખી અગ્તિ ઉંપર્‌ પાક 
કરવાથી જે વખતે ઉભરો આવતે! અર્થાત [ણુ ચઢવું બધ થઇ નય એ વખતે કડાઇને 
નીચે ઉતારી ઠંડી થવા દેવી. જ્યારે ઠંડુ થાય ત્યારે નીચે લખેલું ઔષધ યશ વિધી તેમાં 
નાંખી મૂ્ચ્છા પાક કરવા તેલથી ચારગણું જળ અર્થાત નને ૪ શેર તેલ હેય તો ૧૫5 શેર 
જળ લેવું. મજીઠં ર૦ તોલા, અને હરડે, બેઢાં, આંબળે, વાળા, હળદર; માથ, લે।ધર, ક્રેવડે!, 
વડના અકુર, નલિકા ( નાલિ ) સર્જ પાંય પાંચ તોલા મેળવી તેલમાં નાંખી પાક કરવે 
નનેઇએ. પછી સ્હેજ પાણી બાકી રહેતાં તો તેતે ઉતારી લેવુ. ૨૬૮--૨૫૯૪ 

કટુ તૈલ મૂચ્છનઃ--પ્રથમ કડવા તેલનો ઉપર પ્રમાણું પકાવીને ખે પ્રરથ એટલે 
( ૨૫% તોલા ) તેતમાં મજ્ઠં ર પલ ( ૧૬ તોલા ) અબળાં, હળદર, મોથ, બીલીની 
છાલ, દાડમતી છ,લ) નાગકેસર. કાળુજીર્‌ ( શાહજીરૂ ) સુગ'ધીવાળે।, નલિકા ( નાઈલ ) અને 
ખેડાં દરેકતું ચુષ્યું બબે તોલા લઇ ૮ પસ્થ ( ૧૦૨૪ તોલા ) જળમાં મેળવી અદર નાંખગું. 
તે પછી પાક કરીને કાંઇક પાણી ખાષી [હે ત્યારે ઉતારી લેવુ'. ૨૭૦--૨૭૧ 

એરન્ડ તેલ (દીવેલ)ની સુના વિધિઃ પ્રથમ એર ડીયાના તેલને ઉપર કલુ તે રીતે 
પાક કરવો ખે ગ્સ્થ (૨૫% તોલા) એરન્ડ તેલ (દીવેલ)માં મજઠં, મોથ, ધાણા, હરડે, બેઢાં, 
આંખળાં, અરણીનાં પાન, રર-1, વન ખજુર, વડના અકરા, હળદર, દારૂહળ-ર, નલિકા 
(નાલિ) સુંઠ, કેવડાનાં જુલ,દહી તથા કાંજી દરેક એકેક બખે શાગુ (૪ માસે!) ચુણ લઇ 
૮ પ્રસ્‍્થ પાણીમાં મેળવી પૂવ પ્રમાણે મ્છો પાક કરવો! ર૭ર-૨૭૩ 

ધત મૂચ્છનમ--ખે પ્રરથ ધીતે પર્વવત પાક કરીને ઠંડુ થાય ત્યારે તેમાં ૯રડે. 
ખેઢાં, આંબળાં, માય,હળદર. માતુલુંગ (ખીન્નેરા)નેો રસ, દરેક એક પલ, આઠં તોલા લઈ «૮ 
પ્રસ્થ પાણીમાં મેળવી ધીમાં ઉપર કલા પ્રમાણે મેળવી મદ મ૬ અગ્થી પાક કરી કાંધ 
જળ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી લવુ' જેઇએ. ર૭૪ 


વિપલ્યાદિ ઘત-૨ પ્રથમ ( ૨૫૬ તોલા ) ગાયના ધીને યથાવિધી મૂર્છિત કરી 
પીપળ, ર્તાંજળી, મોથ, વીરણુતે! વાળા, કડુ, ઇન્દજ4, ભોંય અંબલી, અનન્તમૂ 1, અતિ- 
વિષ, શ્રાલપ્ણિં (સમેરવે।), દ્રાક્ષ, અ.મળાં, લીમડાતી છાલ, ત્રયમાણું, ખેદી શોંયરીય ચી 
દરેક ચાર ચાર તેલા લેવાં, પછી તેમાં પાણી ૮ પ્સ્થ રેડી એ ધીના પાક કરવો. તે 
ઘીમાંથી રોજ અધો અધેં તોલા કે અકેક તોલે! દુધમાં નાંખી સવારમાં સેવન કરવાયી 
જીયું જવર, ક્ષય, દમ, માથાની વેદના) પડખાનું જુળ, અરૂયિ, હાથ, પગ આદિની બળતરા, 
તથા ગિષમાગ્તિને સઢાડૅ છે. એ ધીતે કોઇ કોઇ તંત્રમાં દૂવરી સાથે પાક કરવાનું વિબાત 
છે. ત્યાં પ્રથમ ધીને દૂધ ૮ ગ્રસથ તથ પાણી ૮ મ્રસ્‍્થ નાંખી પાક કર્યા પછી ઉપરના 
પર્માણુથી કલ્ક તયા પાણી નાખીતે પાક કરવો જઇએ. ૨૭૫ ₹૨૭૬ -ર૭૭ 


ર્તેહ ગ્રકર્ણુમાં જયાં આપણા આચાઢે અથવા સમથરડ ક્તાએોએ કેર ગ તે 


શન કન ૦ ખાનઉનપન-૬.. ૪-૦. ૯૦૦૧૦૪૮ "૫૪૯૫૧૪'૦૦૧૫--૧૧. 
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નિર્દેષ કર્યો હોય :યાં કવાથ અને કલ્પના અનિર્રિશમાં એ ગણુની ઓષધિયોથી સેશપાક 
કરવાને માટે કકથ અને કલ્ક બતે તૈયાર કરવાં જનેઇએ. પરતુ નને ઔષધોનાં નામ જુદાં 
જુદાં લીધાં હોય અતે તે કરેઇ પણુ વિશેષનું ઔષધ ન હોય તે! ત્યાં કેવળ કલ્ક 
દારાજ પાક કરવે! જ્નેઇએ. જેથી ઉપરના પિપલ્યાદિ ઘતને માત્ર કલ્કદારા જ સિદ્ધ કરવો 
જેષ્રએન ૨૭૮ 

પાણી, સ્તેહ (ધી કરે તેલ ) તથા ઓષધતુ* ન્યાં પ્રમાણુ ત આપ્યું હોય ત્યાં સ્તેહને 
ચોથો! જાગ કલ્કનુ' ઔષધ અતે સ્તેઠથી ચારગણું પાણી લેવુ નને એ. ૨૭૯ 

સ્વરસ, દુધ અથવા દહી* આદિથી ન્ને સ્તેહને પાક કરવો હોય તે ત્યાં ચારગરણું 
પાણો ખીજાં નાંખવું જેધઇએ. નહિ' તો દહી આદિના જાડાં હોવાને લીધે પાક સારે થરે 
નહિ'. ૨૮૦--ર૮૧ 

જે સ્તેહપાકમાં કોણ પણુ દ્રવતો નિદેશ ન હોય ત્યાં સર્વત્ર પાણીનું જ ગ્રહણુ 
કરવુ' જેધએ. 

ધી, તેલ, ગોળ આદિનિ એક દ્વિસમાંજ સિદ્ધ કરી લેવાં ન જેઇએ કેમકે બહુ દિવસ 
સુધી પાક ફરવાથી વિશેષ કરીને ગણુ 1 સ ય થાય છે. દુધમાં ખે દિવસે, સ્વરમમાં ત્રણુ 
દિવસે; છાસ તથા કાંજ આદિમાં પાંચ દિવસ, મૂળ, છાલ તથા લધુ આદિના કવાથમાં 
ખાર દિવસે અને ત્રીહી આદિ ધાન્ય તથા માંસના કત્રાથમાં એજ દિવસે પાક કરવે। જઇએ. 
2૮ર--ર૮૩--૨૮૪ 


પાકની પરીક્ષા--સ્તેઠમાં નાંખેલો કલ્ક જ્યારે આંગળીયોવડે મસળવાથી ખત્તીની 
માકક થઇ જય; અગ્તિમાં બાળઃ।થી કોઇ રખ્દ ન થાય, અતે પાડતા ધોમાં પણુ શાખ્ટ 
ન થાય, ઉભરો ન આવે તથા વિશેષ ગધ; વર્ણુ અને રસવાળુ' થાય; ત્યારે ધી તિ યયું 
સમજવુ. પર'તું તેલમાં તો સિધ્ધ થતી વખતે અ્‌ય'ત ફ્રીણુ ચઢે છે. બાકીનાં ચિન્હધત 
સમાન નણ્‌વાં, ૨૮૫-૨૮% 

ક્ષીર ષટપલ ઘતઃ--ગાયનુ' ધી ૨ પ્રરથ, દુધ ૮ ડ્રેસ્થ; પાણી ૩૨ પ્રસ્‍્થ, લેવાં કલ્ક 
માટે-પિપળ, પિપળીમૂછી; ચવક, ચિત્રકમૂળ, સુંઠ, સીન્ધાલુણુ, દરેક ૮ તોલા, પાક માટે 
પાણી ૮ પ્રસ્‍્ય. એ ધી ઉપરની રીતે પકવવુ', તેયાર થયે માત્રા ૧ તોલે આ થીના સેવનથી 
ખરેળ વિષમજ્વર, તથા ગુલ્મરેગ મટે છે. આ સ્તેહપાકમાં અન્ય દ્રવ્ય નિર્દિષ્ટ ન 
હોવ!ને લીધે દુધ જ ચાચગણું લેવામાં આવે છે. જે અન્ય દ્રવ્ય નિદિષ્ટ હેય તો દુધ સ્નેહની 
ખરાખર લેવું જ્નેઝએ. ર૮૭--ર૮૮ 

દશમૂકષ ષટપલક' ધત --બીલી, અરણી, અરડુસો, પાટલા, શીવણુ, ખેઠી ભોયરી'ગષી, 
ઉભી ભૉંયરી ગણી, ગોખરૂ, શ્રાલવણુ ( સમેરવો ) પશ્નિપણિંદ ( સમેરવે। ) સર્વ મળી ૮ 
રેર એના ૬૪ શેર પાણીમાં કવાથ કરી ૧૬ શેર રહે ત્યારે ઉતારી, પછી એ કતવાથમાં 
૪ શેર ૬ુધ અને ૪ શેર ધી મેળવી પકવવુ'. ધીથી ચે।થા ભાગે પિપળ, પિપળીમૂળ, ચવક, 
ચિત્રક, સુંઠ, યવ્ક્ષાર, એ સર્વ મેળવી તેને! કલ્ક નાંખવો આ ધી જવર, ઉદર્સ, અગ્નિ- 
માંઘ, વાત, પિત્ત, તથા કફજન્ય રોગ ખરેળ અને પાન્ડુરોગ મટાડે છે. ૨૮૪ 

રનેહુ સાધનમાં ડવાથાદતુ” પ્રમાણુ--સ્તેઠ સાધનને માટે કવાથના દ્રવ્યર| એથી 
આઠંગણું પાષ્યી નાંખી ચે[થો ભાગ પાણી રહેના દેનુ'. એ કવાય સ્તેહધી ચારગણે', સ્તેડની 
ખ્રાબર દુષ તપ્રા એતાવી ચે!થા ભાગે કકક દ્રવ્ય નાંખવ! નેએ. ર૯૦ 





કર્‌  ભષ્‌કય રત્નાવભી 
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સેડ પાકમાં જ્યારે પાંચ કે પ“ચથી વધુ દ્રવ પદાર્થ દેય ત્યારે ત્થ' દરેક દ્રવ સ્તેહની 

ખરાબર લેવાં નનેઈએ. ન્ને પાંચથી ઓછાં હોય તે મેળવેલ દ્રવ્ય સ્તેઠ)ી ચારગણા લેવાં 

જોઇએ. ૨૯૧ * 

જીષ્ુજ્વરમાં કર્મ વિધાન પ 

જીણું જ્વરમાં પેયા, કવાથ, ઘત, તથા દુધતું દરરોજ સેવન કરવુ* ન્નેઇએ. દર છ 
દિવસે રોગના કાલ અનુસાર વિરેચન આપવું યોગ્ય છે. રર 


જરે સ'શેધનસમ--અત્ય'ત દોષવાળા, «્વરથી પીડાતાએને યથાકાળે વમન તથા 
વિરેચન કરાવવાં ન્નેઈએ. ર૪૩ 

જે વરે વમનસ--ન્‍વરમાં પિપળ, ઇન્દ્રજ્વ, તથા જેઠી મધતી સાથે ગરમ પાણીમાં 
મીંઢળ ધસી તેતું સેવન મરવું જેઇએ એથાં ઉલ્ટી થઇ ઉર્ધ્વ માર્ગનું સ'શોધન થઇ 
#ળય છે, ર૪૪ 

જ્વરે વિરેચન--અધેોમાર્ગના શેધત માટ ગરમાળાના ગોળને દુધ અથવા દ્રાક્ષની 
સાથે આપવે!. અમવા નસેોતતર ક્રે ત્રાયમાણુતે દુધની ₹।થે આપવુ. ર૯૫ 


જવરે ક્ષીણ થષેલ1 માટે-- ન્વરથી ૬ થયેલા માણુસને વમ્ન કે વિરેચન ન અ- 
પવું. તેને તો માત્ર દુધથી અથવા ર્ક્ષબર્તિ તથા સ્તેહુ” સ્તિ દારા પકવાશય રિથત દોષને 
શાંત કરવા, ૨૯૬-૨૪૭ 


જર્ણાન્વરે શિરે વિરેચન--જર્ણનવરમાં શિરેગૌર્વ, માથ'નુ' શુળ ત્થા ઇન્દ્રિય 
સ્વાવિષય ગ્રહષ્યુમાં અશકત હોય તે! શિરોવિરેચન કરાવવું ઉપયે!ગી છે. ૨૯૮ 


અથ ડુગ્ય પ્રડરેષુ 


જીર્ષ્‌જ્વરે ક્ષીરપાનમ-- જર્ણન્વરમાં કફ છ્દીણુ થઇ ગયા પછી, દુધ અમૃત સમાન 
લાભદાયક છે, પરતું નવા જવરમાં જ્યારે કફ પ્રધાન હોવાથી સામતા હોય, દુધ અહિતકર 
છે. ત્યારે ચારગણું પાણી નાંખી સિદ્ધ કરેલું ઠ'હુ ધારોષ્ણુ અથવા શીતલ દુધ જલ્દીજ 
જ્વર * શાંત કરી દે છે. રહહ--૩૦૦ 

ભેષજ સિશ્રમષિયદાહઃ--એપષધેો ધારા સિદ્ધ કરેલુ ગરમ અથવ! ઠંડું દુધ ખધા 
જીષ્ુ ન્વરાને શ્રાંત કરી દે છે, ૩૦૧ 


પચમુળ પચ- ગે,ખર, બેડી શે|યરીગણી, ઉભી ભૉંયરી'ગણી, શ્ાલિપણ', પ્રશ્નિપણી' , 
મેળવી ૨ તોલા. દુધ ૧% તોલા, પાણી ૧૪ તેલા એને દુધ બાફી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી 
કવાથ કરવે।.. એના સેવ*.થી રોગી ઉદરસ, દમ; માથાની વેદના, પડખાનુ' શુળ તમા જીણું 
જ્વર્થી સુકત થઇ નય છે. ૩૦૨ 


એવધથી આઠંગણું દુધ, દુધથી ચારગર્ણું પાણી; એકત્ર કરી પાક કરવે!. જ્યારે પાણી 
ખળી જય અને દુષ બાજી રહે ત્યારે દુધ સિદ્ધ થયું' નણુવુ' ૩૦ 2 

ત્રિકન્ઃકાદિપચઃ--ગોખરૂ; બલાનાં મૂળ, બેટી લૉંયરી'ગય્‌ી, સુઠે મેળવી એક દરે ર૨ તોલા 
લઇ તેમાં દુધ ૧૬ તે!લા, પાણી ૬૪ તે.લા મેળવી ઉકાળવુ'. દુધ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
તેમ! ગોળ અર્ધો તોલે! નાંખી પીવાથી બધક્ોષ, મૂત્રરાગ, સો!જ્ન અતે જવર નષ્ટ 
થાય છે. ૩૦૪ ર 


ભેષજય રત્નાવર્લી ૩૩ 


જ... ૮-૧. ૭૦૫૭" #”% # ૮-૫ ૦૩ ૭": - ક મ” 
“૪ -5-5-૪ ૮ -:-ૂ5ૂ7-/5-ૂે-ૂન્ન્૦2૫-૭5#૫#5-૦૫#૫#55૭૪57#૧-૫ ૫# 5-5૭5-૭૦ "#ક્# 5૮. ૧#5#૦/-૫.૪5-#ક.#-: #5..---:- “.:. “૨: ૨“.----. 


નાઈ, 





પાળી સાટોડી, ખીલના ફળને ગર્ભ; રાતી સાટોડી,ખધાં મળી ૨ તોલા, દુધ ૧૨તે।. 
પાણી ૧૪ તોલા મેળવી ઉપર પ્રમાણુ ઉકાળો કરવો. આ દુધ સર્જન્વ? નાશક છે. ૩૦૫ 

જવરમાં દોષ અતુસાર ઓષધેો દારા સિદ્ધ ગરમ અથવા ઠંડા દુધને! પ્રયોગ કરવે! 
ન્નેઇએ. નને જવરમાં આંતરડાંમાં પરિકર્ત્તિક ( કાપતા જેવો પીડા ) થતી હોય તો! એર- 
ડાના મુળથી સિદ્ધ કરેલા દૃષને પીવુ' જઇએ. ૩૦5 


અથ ચુણ પ્રડર્ષુ 


સુદર્શન ચુણ --અગર, હળદર, દેવદાર, વજ; મોથ, હરડે, ધમાસેો, કાકડાશીગી, 
ખેઠી ભૉંયરી'ગણી, સુંઠ, ત્રાયમાણુ, ખડસલીયે। પીત્તપાપડે।, લીમડાની છાલ, પિપળીમુળના 
ગ ડે।ડા, સુગધીવાળે,, કચુરે, પ્રુખ્કરમુળ, પિષળ, મે ર્વેલ, કડાછ:લ. જેઠીમધ, સઃગવાનાંખી, 
૪ન્દ્રજવ, શતાવરી, દારૂ હળદ, રતાંજળી, પધ્મક, ગધોાખેરજ્ે, ખસ, તજ. ક્ટકડી, શાલ- 
વણુ ( સમેરવે! ), અજમે।, અતીવિષની કળી, બીલીની છાલ, મરી, પ્રસારણીનાં પાન, 
આંતળાં, ગળે, કડુ, ચિત્રકપ્રુળ, પટોલપત, પ્રશ્ચિપર્ણિ ( સમેરવો ) એ સર્વ સરખે ભાગે 
૯૪ તેતું ચુર્ણ કરવું બધા વજનથી અર્ધાવજને કરીયાતાનું ચુર્ણુ મેળવવું. માત્રા ૧ માસાથી 
૪ મ'સા સુધી. આ સુદર્શન ચુષ્યુ ખધા પ્રકા$ના જવરેતે નષ્ટ કરે છે. એના સેવનથી 
વિષમન્વર, પ્રાકૃત જ્વર, વેકૃતજ્વર, તીક્ષ્ણુન્તર, અ'તઃસ્થજ્વર, ખહિઃસ્થ જ્વર, નિરામ 
જ્વર, સામજ્તર, સાધ્યજ્તર, અસાલ્ય જવર, દુષ્ટજળ, તથા દુષ્ટ ઔષધીથી ઉત્પન્ન થયેલો 
જવર નષ્ટ થય છે. યકૃદ ( લો4ર ) ગુલ્મ, તથા પ્લીઠહા પણુ શાંત થાય છે. જવરરૂપી 
રાક્ષમના નાશને માટે સુદર્શન ચુર્ણું સુદર્શન ચકની સમાન છે. ૩૦૭ થી ૩૧૬ 


જવર ભેરવચુષુ'--સં&, ત્રાયમાણુ, લીમડાની છાલ, ધમાસે।, હરડે, મોથ, વજ, 
રવદાર, ખેઠી ભે'યરી'ગણી, કાકડાશીગી શતાવરી, પિત્તપાપડા, પિપળીસુળ, ૫ન્દ્રવારૂણી, પુષ્કર 
મુળ, કચુરો, મુર્વામુળ, પીપળ, ઉળદર, દાર્‌હળદર, લે।!ધર, રતાંજળી, નીલેત્પલ, ૬-%રજવ, 
કડાછાલ, જેઠીમદ, ચિત્રકમુળ, સરગવાનાંબી, ખલા ( ખરેટી-કાંસકી ) નાં મુળ, અતિવિષની 
કળી, કડુ, મુશગો, પધ્મક, અજમે।, સુમધી સમેરવોા, કાળાં મરી, ગળો, ખીલીની છાલ, 
વાળે, ૪ુલ.વેલી ફટકડી, તેજપત્ર. તજ, આંખળાં, સમેરવે! પટોલતાં પાન, ગ'ધક, પારદ 
લોહભસ્પમ, અભ્રકભસ્મ; શુદ્ધ મનશીલ એ સર્વે સરખે ભાગે લેવાં. કાષ્ટાદિ ઔષધેતું ચુર્ણ 
ફર્વું. પારદ ગધકતી કકલો કરી તેમાં ભસ્મો તથા મનશીલ ધુરી ચુર્ણુમાં મેળવવુ. ગએ 
ખ્‌ધાના વજનથી અધો વજને કરીયાતાનું સુણું નાંખવું. રોગીના બળાબળ અનુસાર માત્રા ૧ 
માસાથી ૪ માસા સુધી અપાય. આ ચુણું બધા જવરતે નષ્ટ કરે છે. જવર ઉપ'[ત 
અનગ્તિમાંઘ, યકૃત, બરોળ, પાન્ડુરોગ અરૂચિ, ઉટરરોગ, અત્રદ્ધિ, રક્તપિત્ત, કેટ, સે!ન્ન, 
માથાની વેદના, તથા વાત યાધ આદિ રેગોને મટાડે છે. ૩૧૭ થી ૩૨૮ 


જવર્‌ નાગ સયુર્‌ ચુર્ણ--શેહભસ્મ, અભબ્રકભસ્મ, શુદ ટ'કણુખાર, તામ્રભસ્મ, શુદ્ધ 
હરતાલ, બ'ગભસ્મ, પારદ ગધક, સરગવાનાંખી, હરડે, બેઢાં, આંબળાં, રતાંજળી, અતાવિષની 
દળો, કાળીપાટ, વજ, હળદર, દારૂહરિદ્રા, ખસ, ચિત્રકમુળ, દેવદાર, પટોળનાં પાન, જી4ક; 
સ્ષભક, કાળુ જીરૂ ( શ્રાહજીરૂ ), તાલીસપત્ર, વાંસકપુર, ખેઠી ભૉંયરી'ગણીતાં ૬ળ તથા મુળ 
કયુરો, તમાલપત્ર ફાળાં મરી, સુંઠ, પીપળ, ગળોાસત્વ, ધાણુ।, કહુ, ફટકડી, મોથ; સુગન્ધીવાળો, 


પ્ર 


3૪ ભેષજય ર નાવલી 
ખીલીની છાલ, જેટીમધ, દરેક ૧ ભાગ, કાળુજરૂ ( શાહજીર્‌ ) ૪ ભ્નાગ, તાલપુષ્પ ( તાલ 
જટ!ક્ષાર) ૪ ભાગ, દડોાત્પલનું ( કમળના દાંડાતું ) ચુણ ૪ ભાગ, કરીયાતાનુ' ચુર્ણ ૪ ભાગ, 
ભાંગ ૪ ભાગ લેવું. પ્રથમ ડાષ્ટાદદ ઔષધે]નું ચુર્ણુ કરવુ”. શુધ્ધ પારદ ગંધકની કજલી કરી તેમાં 
ભસ્મે।; ટડણુ, ઘરતાલ મેળવી તે ચુણ માં મેળવવુ. આ બધું એકત્ર ચુણ બનાવવુ'. આ ચુર્ણુંનુ' 
સેવન કરવાથી, સ'તતાદિ વિષમજ્વર, ક્ષય જવર, ધાતુસ્થ «વર, કામ્જ્વર, શેકનક્વર, અ 
ગન્તુક જવર શીતપૂર્વ જવર, દાહપૂર્વજ્વર, જષુંજ્વર, પ્લીઠા, ઉદરરોગ, કમળો, પાન્ડુ) સે!ન્ન, 
ભ્રમ, તૃષ્ણા, ઉદરસ શુળ, આનાહઉ, રાજ્યક્ષ્મા યરૂત, ગુલ્મ, શુળ, આમવાત, ત્રિકશુળ, 
ટૅટિશુળ, જન્વાદિ સંધિસ્થ શુળ, પ.શ્રશુળ, આદિ રૈગેમાં વિચારપૂર્વક પ્રયોગ કરવાથી 
રંગી એ રેગે।થી સુક્ત થાય છે. માત્ર ૧ માસો. અનુપાત ઠૅં'ડુ પાણી, ૩૨૯ થી ૩૩૪ 


તેલે। 


તેલ પ્રકરણ--જર્ય્‌જ'રમાં તેલ મર્દન, પ્રશેપ સ્તેછ પાન, તથા રતેહાવગાહન 
આદ કરાવવું જઇએ. જે ટારથી જીણું નવર ઉત્પન્ન થવો! હોય તો ઉષ્ઝ, અને ગરમીથી 
ઉત્પન્ન થયો હોય તે। દંડા તેલતે! પ્રયોગ કરવે। જનેઇએ. એમ કરવાથી બઠારતે। જવર નષ્ટ 
થાય છે, અને શરીરમાં સ્વસ્થતા તથા “લ અને વર્ષ્યુની ઉત્પત્તિ થાય છે. ૩૪૦-૩૪૧ 

અ'ગાર્ડ તેલ--તલનું તેલ ર પ્રેરથ, કાંજી ૮ પસ્થ, ગૂર્વા, લાખ, હળદર, દારૂ હ" 
ળદર, મજઠે, પંન્દ્રવરણી, ઉભી ભૉંયરી ગણી, :ંધાલુણુ, ઉપલેટ, રાસ્તા, જટામાંસી, રાતા 
વરી સર્વ મેળવી કલ્ક ૬૪ તેલા. કલ્ક પકાવવા પાણી ૮ પ્રસ્‍્થ એતે! સ્તેઠ પાક [ પિથી 
પાક કરીતે પ્રયોગ કરવો! જેધએ, એના ધયોગધયી બધા જવર નષ્ટ થાય છે. ૩૪૨-૩૪૩ 

ટહદ અ'ગારક તેલ--તેલનૃ તેલ ર પ્રસ્‍્થ, પાણી ૮ પ્રસ્થ, કલ્ક ૬૪ તોલા, 
ડલ્ડનું' દ્રવ્ય, સૂકા ૩%ળા, સાટોડી, દેવદાર, રાના, અંદ તથા ઉપરના તેલન' કલ્ક દ્રવ્ય એન” 
તેલ સિદ્ધ કરી તેના પ્રયોગથી કવર. શે।ન્ન, પાન્ડુ આદિ રોગ નષ્ટ થાય છે. ૩૪૪ 

લાક્ષાદિ તેલ--તલતું તેલ ૨ પ્રસ્‍્થ, કાંજ ૧૨ પ્રસ્‍્થ, લાખ, હળદર, મજઠ, બધુ 
મળીને ૫૪ તોલા એતું તેલ સિધ્ધ કરીને અભ્ય'ગ કરવઃથી શરીરે ચોળવાથી જ્વર તથા 
તેમાં ઉત્પન્ન થનાર દાહ અને ટાઢ મટી નય છે, ૩૪૫ 

ખ્રણૃદલાક્ષાદ્તિલ--તલનું તેલ રપ્રસ્થ લ.ક્ષારસ ૮ પસ્થ, દહી'તું પાણી ૮ પરસ્થ. 
ફલ્કતું' “ય-સવ!, હળદર, મો!રવેલ, ઉપલેટ, હરેણું (પીતપાપડા ) ક 5, જેરીમધ, રાસ્ના, આસન, 
રવદાર, મોથ સુખડ, દરેક બખે તોલા, એ તેલતે। અભ્યંગ ફર૩થી વાતવ્યાધિ, વિષમ 
જવર, કાસ, શ્રાસ, પ્રતિશ્ય'ય, ખસ, શરીરન દુર્ગધી, શરીરતુ' ભારે પણું, ત્રિર સંધીનુ 
શુળ, પીઠ શુળ, કૈઢતુ' શુળ, ગાત્રતો દાહ આદિ રેગાતે તણ કરે છે, અ અદદ લાક્ષાદિ 
તેલ પ્રથમ અશ્ચિતીકમારે।એ શે.ધ્યું ઠતું. ૩૪% થી ૨૫૦ 

લાક્ષાર્સનુ' નિર્માણુ--લાખતે ખાંડી % ગણુ પાણીમાં મેળવી ૨૧ વાર ગાળી લેવું 
ન્નેઇએ. અથવા નીચે લખ્યા પ્રમાણે કવાથ કરવે।, જે દ્રથો?। રવરસ ન તીકળી શકે તેમ 
હોય એ દ્રવ્યોમાં આઠ ધણું પાણી નાંખી ડવાથ કરવો ન્નેઇએ. જ્યારે કવાથ કરતાં કરતાં 
ચોથા ભાગ ખાછી રહી નય ત્યારે ઉતારી ગાળો લેવુ જનેઇએ અથવા યેગરત્નાકરની વિધિ 
સર્વોત્તમ છે, એટલે લ!ખમાં એનાથી દસમા ભાગે લે।ધર તથા લેધરથી દમમાં ભાગે સાજ- 
ખાર અને કાંઇક ખે.રડીનાં પત નાંખી સે,ળ ગણા પાણીમાં કતાથ કરવે।. જ્યઃરે ચે।થેા 
ભાગ પાણી ખાકી રહી જનય ત્યારે ઉતારી ગાળીશેવુ.૩૫૧ થી ૩૫૨, 


સેષજય રત્નાવલી ' પ્‌ 
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કટવર્‌ લેલ--સાંજીખાર, સુંઠ, ઉપલેટ માર્વેલ, લાખ, હળદર મજીડ એ સર્વને મેળવી 
કલ્ક ૧ શેર, તેલનું તેલ ૪ શેર, છામ ર૪ શે?, લદ ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવુ' એ તેલ 
જતરવાળાને ચોળવાથી ટાઢ તથા બળતરા બન્ને મડી “ય છે. અહી સ્તહવાળાં દહી'તીજ 
છાસ લેવી જઇએ એવા તકને આયુર્વેદમાં કટ્ટવર કહ્યું છે. ૩૫૩ 

બ્રહુત કટવર તેલ--શુકત (સાથવે।) ૪ શેર, કાંજી ૪ શેર. દહીંનું પાણી ૪ શેર. 
છાસ ૪ શેર, લીંખુતો રસ ૪ રેર, તલનું તેલ ૪ શેર; પીપર, યિત્રકમૂળા, વજ, અરડુ- 
સીતી છાલ, મજીઠં; મોથ, પીપરીમૃળ, ઝીણી ઇલાયચી, અતીવિષ, રેણુકા, સુંઠ, પ'પર, 
કાળાં મરી, અજમે।, દ્રાક્ષ, બેઠી ભૉંયરીગરં, કરીયાતુ, બીલીની છાલ, રતાંજળી, ભાંરગી, 
ઉપલસરી, હરડે, આંખળાં, સુગ'ધી સમેરવે!, મૂર્વા, જીરૂ, ધોળા સર્ષવ, હી'ગ, કડુ, વાવડી'ગ, 
એ સર્વ મેળવી કલ્કદ્રવ્ય ॥ શેર એ વડે તેલ સિદ્ધ કરવું. એ તેક્ષના મદનથી વાત તથા 
કેફ્જન્ય જવર્‌ અને સ'પૂચું વિષમજ્વર નટ થાય છે ૩૫૪ થી ૩૫૮ 

બ્રહત પિષલ્યાદિ તેલ--પિપળ, મોથ, ધાણા, સિંધગ, ત્રિફળા, વજ, અજમો 
અજમોદ, રતાંજળી, પ્રુષ્કર્મૂળ ,કચુર, દ્રાક્ષ, ઇન્દ્રરણાનાં મળ, સુગધી સમેર્વો, ગોખરૂ, 
કરીયાતુ લીમડાનાં પાન, મોટા લીમડાની મકાનની છાલ, ખેડી, ભે!યરી'ગચી, ગળે, સમેરવે।, 
ઉભી ભાયરી'ગણી, દતીમુળ; દાસ્હળદર, ણક્ષ.સ્લ, ( કોકમ ) ખડસલીને। પીતપાપડે।, ગજ 
પીપળ, દરેક બખે તે;લા લઇ તેનો કલક કરવો. તલનું તેલ ર પ્રસ્‍્થ, દહીંનું પાણી ૨ પ્રસ્પ્ 
કાંજી ૨ ષસ્થ, છાસ ૨ પ્રસ્થ, ખીન્નેરાતે રેસ ૨ પ્રર્ષ લઈ તેલ સિદ્ધ કરરે, એ તેડતું, 
મર્દન કરવાથી જ્ણજ્વર; વાતજ; પિત્તજ, કફજ, વાતપિત્તજ, વાતકકફજ, કકૂ પિત્તજ, 
તથા સન્નિ પાતજ જતવર્‌ અને દરેક પ્રકારતા વિષમજ્વર્‌ મટ છે. ૩૫૪ થી ૩૬૫ 

નજરે મૂર્ધ રસજાપણુ લેપ --રાતી ડણેરનાં %ુલ તથા આંબળાંનું ચુર્ણ કાંજમાં 
બુટી માથાપર સુખપૃત્રક લેપ કરવાથી માથાની વેદતા મરી જય છે, ૩૬૩ 


આગન્9ક-વર ચિકિત્સા 


આંભધાત «તર, “તપાત તથા તમર્દનથી નણ થાય છે. હ્ષન તથા વરુાથો ઉત્પન્ન 
થનારા «વરમાં એની ચિકિત્સા દ્રારા જવરને મટાડવે. તીવ્ર ઓ1ધના ગંધથી અથવા 
વિષથી પેદા થનારા જ્વરમાં વિષધ્ત તથા પિત્તધ્ત સઢ ગન્ધર આદિ ડષાયોદ્દારા ચિકિત્પા 
ડેર્વી. 2૬૭-૩૬૮ 

અભિચાર કે અભિશ્ચાપથી (સ્યેન યાગાદિ ક્રિયાઓ કૅ શ્રાપથી)8તપન્ત થતારા જ્વરતે 
હોમ, પ્રાયશ્રિત, તથા મ*ગલ ક્યા દારા જીતવો. તેમજ ઉત્પાત તથા મ્રહ પીડાઓથી $- 
(પનત થયેલા જ1રને દાન, આશીર્વાદ તયા અતિથી પૃડ્ન આદિ કર્મો દ્દારા જીતવે। જઇ એ. 5૬૯ 

ક્રોધ જ્વરમા*-પિત્ત'ત ક્રિયા કરવી, ૪ચ્છિત પ્રાપિધી તથા સાધુનાં વચને! દારા 
ચિકિત્સા કરવી જેઈ એ. સાંત્તના, ઇષ્ટ પ્રાપ્તિ, પ્રસન્તતા તથ! વાયુ સ'શમ 1, ઓ ધેોદ્દારા 
કાસજ; શૈ।કજ તથા ભયજ જ્વર શાન્ત થાય છે. અતે એના પ્રતિ દન્દ કમથી અ- 
થાત કામથી કોધજ, ક્રોધથી કામજ, તથા કાધ અને કામથી ભયજ તથા શે।ક% નવર નદ 
થાય છે. ૩૭૦ થી ૩૭૧ 

ભૃતાભિષગન્જ *જવરમાં ભૂતવિધામાં ઉપદિ”ટ ખ'ધન, બાવશત તથા તાડન આદિ 
ક્રિયાઓને! પ્રયોગ કરવો! માનસજવરમાં મતતે શાંત્ત્તના આપવી, ૩૩૭ર્‌ 


3૬ . . કે રત્નાવલી 
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જવર સટયા પછી ત્યાગ. કરવા ન ગાગર મટયા પછી જ્યાંસુધી તત મનુષ્ય બળવાન ન 
થાય ત્યાં સધી વ્યાયામ, મેથુન, સ્તાત, અત્ય'ત મુસાફરી આદિ ન કરવાં જેધએ. 2૭૩ 


તતયર્‌ મટ્યાનાં લક્ષણઃ --શરીર હલઝુ થાય, કલાન્તિ, મોડ, તથા સંતાપ ન થાય 
મુખપાક, ઉન્દ્રિયાને પોતપોતાના વિષયતું બરોબર જ્ઞાન થાય, પરસેવે।, છીક આવવી, 
મન સ્વાભાવિક અવસ્થામાં આવવું, આહારની ઇચ્છા, તથા માથાપર ખસ થવી એ જવર 
મુક્ત ચયાનાં લક્ષણુ છે. ૩૭૪ 


નવ જવરમાં યસ પ્રચોાગ 


ર્સાંચકિત્સામાં દોષોને અર્થાત વાત, પિત્ત તથા કફના, રોગોને, મનુષ્યોના ( સ્થુલતા , 
કુશ્નષતા;, બળાબળનો ડ) અને દેશ તથા કાલને। વિચાર કરવાની જરર નથી. સપૃર્ષું આયુ-. 
વેદ શાસ્રને જગુનારા જ્યાં સુધી રસ ચિક્રિત્સાને નનણુતા નથી ત્યાં સધી તેમતી મશ્કરી 
જ થાય છે. જેમ એક પ્રખર પ'ડિતતે સ્વધર્મમાં સ્થિર ન રહેવાથી મશ્કરી યાય છે તેમ 
તેની પણુ થાય છે. ૩૭૫-૩૭5 

હિ'ઝલેશ્રર્‌ો રસઃ--પિપળ, શ& હિ'ગળા, તથા શુદ્ધ વછતાગ, એને સમભાગે લઇ, 
પાણીમાં ધુ'? અધીર અર્ધી રતીતી ગોળીયો બતાવવી. આદાના રસ અને મદ સાથે અ- 
પવાથી વાતજ્વર મટ છે. ૩૭૭ 

શીતભ'જી રસઃ-શુદ્ધ કરેલો પારદ ૧ ભાગ, રધ્ધ હિં'ગળેો ૧ ભાગ, શુધ્ધ ગધક ૧ 
ભાગ,નેપાળાનાં શુદ્ધ કરેલાં ખી ૧ ભાગ એ સર્વને એકત્ર કરી દતીસુળના કવાથમાં ધુ'રી 
રતી રતીની ગેોળીચ્રો વાળવી. આદાના રસ સાથે સેવન કરવાથી નવે! તાવ જલ્દીજ 
મરી જય છે, ઓપષધ્ર સેવન કર્યા પછી રોરડીનો રસ અને મગતી દાળનું ઓસામષણુ પીવુ 
બ્રષ્ટ છે. ૩૭૮ થી ૩૮૦ 

તરૂણુ જશરારીરસ--થ્રુહ્ નેપાળા, શુદ્ધ ગધક, શુદ્ધ વછનાગ; શુદ્ધ પારો; એ સર્વ 
સરખે ભાગે લઇ ર'વારપાઠાના રસમાં ધુ'રી અર્ધી અર્ધી રતીની ગોળીઓ વાળવી. અનુપાન 
સરબત. નવર્‌માં પાંચમા, છટા, અથવા સાતમા દિવસે આ રસને પ્રયોગ કરવો જ્નેછએ# આ 
દવાના પ્રયોગથી વિરેચન થઇ ૦/4ર્‌ મટી જય છે. પથ્યઃ પટોલપત્ર, મગતું' ઓપામણુ 
તથા જુના ચોખા. ૩૮૧-૩૮૨ 

નવજવરેભસિહઃ--શુદ્દ પારદ, શુદ ગંધક, લેહ ભસ્મ, તામ્રશસ્મ, ૨.શાના 
ભસ્મ, કાળાં મરી, પીપળ, તથા મુંઠં દરેક અકેક ભાગ, વછનાગ અધો ભાગ લણી પાણીથી 
ધુટી બખે રતીની ગોળીએ બનાવવી. અનુપાન આદતો રસ, આ નવ«/વરેભસિ હ રસ મહણી 
તથા નવજ્વર આદિતે મટાડે છે ૩૮૩-૨૮૪-૩૮૫ 

ત્રિપુર્‌ બૅરવેોપ ર્સ:--શુદ્દ વછનાગ ૧ ભાગ, ટકણુ ૨ ભાગ, ગધક ૩ ભાગ, તાષ્ર 
ભસ્મ ૪ ભાગ, દતો ખીજ (નેપાળો ) પ ભાગ એને એક પ્રહર સુધી દતીમૃળના કવાથ 
સાથે સર્દન કરી અક્રેક રતીની ગેોળીયે। બતાવવી, અવુપાન ત્રિકટુ (સુંઠ, મરી અને પીપળ) 
અથવા આંદાતે। રસ અથવા ખાંડ. એતા સેવનથી નવજ્વર. અગ્તિમાંધ, આમવાત્ત, શૈ।થ, 
આંતરડાનું શુળ, આધ્માન, અશ તયા ફમિજન્મ રગ નષ્ટ યાય છે. આં રસનું સેવન 
કરતાં ભાત આદિ પથ્યનું છાસ સાથે સેવન કરવું? ૩૮$-૩૮૭-૩૮૮ 

જવર્‌ ધુષકેતુઃ- શુદ્ધ પારદ, સમરુદ્રરીન; શુ હી ગળા, શુદ ગધક એ સર્વને સમાન 
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ભાગે લઇ આદાના રસમાં ત્રણ દ્વિસ સુધી મર્દન કઃવું. તેની બખે રતીની ગે!ળીયો બનાવી 
નવા જ્વરમાં સેવન કરાવવુ' ન્નેઇએ. ૩૮૯ 

મ્ત્યુ'જય જેસ--ગેમુત્રમાં શુદ્ધ કરેલો વછતાગ ૧ ભાગ, કાળાં મરી ૧ ભાગ, પીપળળ 
૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, ટકણુ ૧ ભાગ, લીખુના રસમાં શુંદ્ધ કરેલો હીંગળે। ૨ ભાગ, 
અથવા પારદ ૧ ભ.ગ, એ સર્વતે અ'દાના રસમાં છુટી પા પા ર્તાની ગોળીયે! ખનાવવી# 
તેની પુષ્ય માત્રા ૧ રતીતી છે, અતુપાન મધ વાતન્વરમાં દહીંના પાણી સાથે? સન્તિપાત 
“તરમાં આદાના રસ સાથે, અ્જ્મ્ગુ જ્વરમાં લી'બુના રસ સાથે; વિષમ જવરમાં કાળા ૬ર 
તથા ગાળ સાથે પ્રયોગ કરાવવો. જે જી્ણ્‌ન્વર્માં નવ જ્વરના જેવાં લક્ષણે હોય તથા 
યુવાન પુસ્ષતે દિવિસમાં 2 વાર પૂર્ણા માત્રાના પ્રયોગ કરાવી શકાય છે, હ્વીણુ, અતિ વૃદ્ધ 
તથા નિર્ખળ પુરૂષો અતે નાનાં બાળક્રેને યથ! નિયમ માત્રાને! ચોથો ભાત્ર આપવે  ન્નેઇએ. 
બળવાન પુરૂષને નને કફ મુખ્ય ન હોય તો વાત પેત્તિક દાહમાં સાકર તથા નારીયેળના 
પાણી સાથે પ્રયોગ કરાગવાથી દાહ નષ્ટ થાય છે. આ રસ કવર નાશક છે, અનુપાન ભં- 
દથી વણા રેગે।માં લાભ થાય છે. ૩૪૦ થી ૩'%. 

શ્રા રાસ ર્સઃ--શુદ્ધ ગધક ૧ ભાગ, શુદ્દ પારદ ૧ ભાંગ; કાળાં મરી ૧ ભાગ. 
નંપાળા ૩ ભાગ, એ સવને દ'તીકળના કવાયથથી એક પ્રહર ધુરીને એક એક રતીની 
ગોાળીયો બતાવી લેવી. એના સેવનથી આંતરડાનું શુળ, બ'ધકોશ, વાતનવર આદિ રાગ નષ્ટ 
થાય છે. ૪૦૦ 

નવજ્વરાંકુશો! ર્સ--શુૃદ્દ પારદ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ, હિ'ગળે ૩ ભાગ, નેપાળા 
૪ ભાગ અને દતીમુળના કતાથમાં ધુંદી અકેક રેતીની ગોળીયે, બનાવી તે સાકર અને 
પાણી સાથે આપવાથી નવજ્વર મટે છે? ૪૦૧ 

પ્રચન્ડે રસઃ--વછનાગ, પારદ, ગંધક એ ત્રણે દ્રવ્યોને બે પહોર મર્દન કરીને ધૈળા 
નગોડનાં પાંદડાંના સ્તરસની ૨૧ વાર ભાવના ૬૪ તલ પ્રમાણે ગોળીયો વાળવી, અનુપાન 
આદાનો રસ. આ રસ નવજવરમાં સેવન કરાવવો ન્નેઇએ. નને આ રસ ॥ સેવનથી ગ્લાનિ 
થાય તો! માથા પર તેસ ચે।ાપડવુ' અથવા છાસ પાવી ન્નેઇળએ ૪૦૨-૪૦૩ 

વેઘનાથવટીઃ--મ'ધક ૪ માસા, પારદ ૪ માસા એ બન્નેની પૂર્ણુ રૂપે ૭૦%લી કરી 
કડુનું ચુર્ણ ૨ તોલા તેમાં મેળવવું, એ પછી સુષ્વી ( કલૉાજ ૪ર ) પાનના સ્વર્સથી 
અથવા ત્રિકૂળાના કવાથની ત્રણુ વાર્‌ ભાવતા ૬૪ મગ બરાબર ગેોળીયે। વાળવી. દેષનાં બ- 
ળાબળ અનુસાર એક, બે, ત્રણુ કે ચાર ગોળી એક દિવસમાં સુષવી ( કલોજી 9૨ના ) પાનના 
સ્વરસ સાથે અથવા તો પાનના રસ સાથે અથવા કાંઇક કડુષ્શુ જળ સાથે પ્રયોમ કર્‌ાવવે।. 
આતના પ્રયોગથી આંત્રરુળ, નવન્‍#વર, પાંડુ; અર્‌ચ, સે।'્ન આદિ રે।ગ; નષ્ટ થાય છે, આ 
રસ મુદુ વિર્ચક છે. વિરેચન સમયે દહીં ભાત પથ્ય છે. ૪૦૪-૪૧૫ 

અગ્નિ કુમારો રેસઃ--કાળાં મરી ૧૬ તોક્ષે।ઇ, વજ ૧ તોલે, કુષ્ટ (ઉપલેટ) ૧ તોલે, 
મોથ ૧ તોલે, વછનાગ ૪ તોલા, એ સવને આદાના રસ સાથે છુટી અધી અધી રતીતી 
ગોળીએ ખન:ઃવવી. તેતે અ'મજ્વરમાં સુંઠ તથા મદ સાથે; કફકજતરમાં આદના રસ 
સાથે, અથવા નગોડના પાતના સ્તરરક્સ સાથે, સળેખમ તથા શરદીમાં આદાના રસ સ.થે, 
અગ્તમાંથમાં લવી'ગ સાથૅ, સાજમાં દરામૂળના કવાથ સાથે, ગ્રહણીમાં સુ'ના સુથું સાથે, 
અતિસાર્માં દશમૃળના કવાથ સાથે, અમાતિસાર્માં છાણા તષા સુઠના કવાય સાથે, 





કૈ ભષજય વત 


#ક. ૦૦૧-૯૦૧, 


પકવાતિસારમાં ડડાછાલતા કવાથ સાચે અથવા મદ સાશે. શિત: «૧રતા પ્રારંભમાં 
પીપળ અને આદાના રસ સાથે, ઉદરમમાં ખેડી શૉંયરીગણીના સ્વરસ સાથે, શ્ષાસમાં ગોળ 
તથા તેલ સાથે સેવન કરાવવુ' જોઇએ. બધા રોગોમાં આમટેપતી શ્ષાંતિ માટે એને પ્રયોગ 
ટેરાવવે! જતેઇએ. એ 1 પ્રયોગથી અગ્તિની * દ્વિ થાય છે. ૪૦૬ થી ૪૧૧ 

રત્તનગિરિ ર્સઃ--૩રદ; ગધક, તામ્રભસ્મ, વજાબકભસ્મ સુવર્ણું ભસ્મ; દરેક 
અક્રેક ભાગ, લોહભસ્મ અર્ધો ભાગ, વૈકાન્ત ભસ્મ ચોથો! ભાગ, એ સર્વને મેળવી ભાંગરાના 
રસમાં છુ'ટી પર્પટીની માફક પકાવી લેવુ'. પછી તેના ચુર્ષુતે સરગવે।, અરડુસી* નગે।!ડ, વજ 
ચિત્રક, ભાંગરે', ગોમખમુન્ડી (ખોડીયેો કલ્હાર) દ્રાક્ષ, ગળો, જયન્તી (અરણી) અગયીયે, 
બાધી, તથા ઝુવારપાટાને રસ એના રસતી દરેકની જુદી જુદી ત્રણુ ત્રણુ વાર ભા- 
વના ૬૪ પછી મુષામાં ધાલી તે માને કપ્ડમટ્ટી કરવી પછી તે મુષાને વાલુકાયત્રમાં 
મુષી માં બંધ કરી લધુ પુટમાં પાક કરવો! જ્નેઇએ. માત્રા ૧ રતી. અનુપાન પીપળ અને ધાણા. 
આ ૨સના સેવનથી જલ્દી તવજ્વર ઉતરી નય છે, આં રસયેાગવાહી છે, ૪૧૨ થી ૪૧૭ 

પતાષ માતન્ડ। ર૨સ--વછનાગ, હી'ગુલ; નેપાળો, ટ'કણુ એ સર્જને સમભાગે લઇ 
પાણીમાં ઘુટી અરધી અર્ધી રતીની ગેોળીયો બનાવવી આ રસ મળબધવાળા નવન્‍્વરમાં 
લાભકારક છે. ૪૧૮ 

ચન્ડેચરો રેસ--પારદ ગધક, વછનાગ, તામ્રભસ્મ, એન પરેલાં એક પણેર શુધી 
સારી રીતે ઘુ'હી આદાના રસ સાથે તેમજ નગોડના પર'દડાંના સ્વરસ સાથે જુદી જુદી સાત 
સાત વાર ભાવના ૬૪ ગોળીઓ ખતનાવી લેવી, માત્રા અર્ધી રતી, અનૃપાન આદાને। રસ. 
આ રસથી વાતજ, પિત્તજ, કેક્જ આદિ સપૂર્ણું «વર જલ્દી નષ્ટ થાય છે, આ દવાનું 
સેવન કરતાં ઠં'9 પાણીનું સ્નાન, દુધ પીવુ; કેરી, આદિ ખાવાં, ચ'દન અતે અગર્‌ આદીને 
લેપ કરી શકાય છે. ૪૧૯ થી ૪૨૨ 

“ઉદકડ મજરી *સ--પારદ ૧ ભાગ, ગંધક ૧ ભાગ, ટ'કણુ ૧ ભામ, મરી ૧ ભાગ. 
સાકર ૪ ભાગ તેતે રોહિત મત્સ્યના પિત્તની ત્રણુ ભાવના દઇ બખે રતીની ગોળીયે। બનાવી 
સેવન કરાવવું જઇ, અનુપાન આદાતે। રસ, જે ગરમી જણાયતે! પાણીમાં પલાળેકે। ભાત 
છાસ તથા રી'ગગ્‌ાં આદિ પથ્ય છે- ન્તે પિત્ત વધુ હેય તો માથા ઉપર જળથી પલાળેયું 
વસ્ત્ર છુકલું' ૪૨૩૦૪2૪ 

જ્વરેસિહા રસ--પારદ, ગધક, હરિતાલ, ભીલામું, એ સર્જ સમાન ભાગે લઇ 
ધારના દુધ સાથે ધુ'ટી એક માટીના શકે।રામાં સુછી તેતા ઉપર બીજું શકે।ર' ઉંધું મૂઝી 
કપડમટી કરી તેને બે પહોર અગ્તિ આપવા પછી થ'ડુ થતાં ભાંગરાના રસવી, 
દુર્વાના ર્સની તથા ચિત્રકતા કવાથની દરેકતી જુડી જુદી સાત સાત વાર ભાવના આપવી 
ન્નેઇએ. તે પછી તેતું બારીક સુર્ણું કરી શીશીમાં ભરી લેવું. માત્રા ર રતી આ રસના 
સેવનથી ચોથીએ। આદિ તાવ નષ્ટ ચાય છે. જ્વર મટી ગયા પછી મગતી દાળ, ભાત તથા 
દુધ આદિ પથ્ય છે. ૪૨૫ થી ૪૨૪ 

અચિન્ત્ય શકિત ર્સ--પારદ 2 માસા, ગધક ૨ માસા, એતી કયી કરી, ભાંગરો, 
અને નગોડનાં પાન, મ ડુપણી (ઉંદરકાની) એનાં સુદર પાન, ધોળી અપરાજતા, ( ધોળી ગરણી- 
ગોકર્ણુ(નુ ) મૃળ, શ્ાલ્િ'ચ (સવાનીભાજ) કાલમારિષ (કાળોડાંભે) ધોળો સુરજમુષીઠી એમાંથી 
દરેકને સ્તર્સ ચાર્‌ ચાર્‌ માસા તાંખી ધુટવુજ પછી સુવર્યુ માક્ષિક ભસ્મ ૧ માસે! તથા 
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મરી સુણુ ૧ માસે! મેળવી વ્શિદ્ તાંબાના દ'ડાથી ધુ'ટી અધી અર્ધી રતીની ગોળીચે। ખતાવવી, 
અને છાયામાં સુકવવી. પછી ઝર્ય દેવની પુન્ન કરી પથમ દિવસે ૩ ગોળી, બીજે દિવસે ૨ 
ગોળી ત્રીજે દ્વિસે ૧ ગે।ળી પાણીમાં મેળનળી આપવી જ્નેઇએ. પથ્ય &ઠ'ડુ પાણી. જ'ગલી 
પશુ પક્ષીઓના માંસને! યુષ, સિધવવાળું લાવ પ્ટ્વીના માંષનાો યુપ દહી" ચે।ખા. તથા 
ઉપરના માંસ રસે।ની સાથે વાશભિકત (ભાત) પણુ આપી શકાય છે. આ રસના સેવતથી ન્ને 
શિરોાજ્રમ તથા માથામાં શુળ ઉઠેતે! નારાયગુતેલનું' મર્દન કરવું જઇ ૪૨૦ થી ૪૬૮ 
જ્યાવટી--શુદ્દ વછનાગ ૧ ભાગ; સુઠ ૧ ભાગ; કાળાં ક ૧ ભામ, પિપળ ૧ 
ભાગ, મોથ ૧ ભામ; ઉળદર ૧ ભાગ, શીશાકાના પાનનું ચુપ્યુ ૧ ભાગ, વાવડીંગ ૧ ભાગ, 
અરણીના મૂળનું ચુર્ણું ૮ ભાગ. એવું ચુર્યુ લઇ બકરીના મમા ધુ'ટી બખે રતીની ગોળીયેો 
ખનાવવી. એ પિત્ત્#તર અને રકત પિત્તથી ઉત્પન્ન થનારા જવરમાં અતિ લાભદાયકછે. ૪2૪-૨૪૦ 
નવન્ત્મરે ભાંકુશ -ગધક; ટ'કણુ, પારદ, હરિતાલ, એને બરાબર લઇ રહિત માછલીના 
પિદ્દતી ખે ભાવના ૬૪ પ્રયોામ કરાવવે।. માત્રા ૧ રતી. પશ્ય રી'ગણાં, તક છામ તથા ભાત 
એના સેવનથી રેગીને જલ્દી પરસેવો ચઇ તાવ ઉતરી ન્નય છે. ૪૪૧ 
મણુાજ્વરાંકુશ--પારદ ૧ તોલે, ગધક ૧ તોલે, વછનાગ ૧ તોલે!, કાળા ધ'તુ- 
રાના ખી ૩ તોલા, ત્રિકટુ ૧૨ તોલા, એ સર્વને લી'બુના રસમાં તથા આદાના રસમાં ધુ'ટી 
ખખે રતીનતી ગોળીયો બનાવવી. એના સેવનથી અષ્ટવિધ જ્વર નષ્ટ થાય છે. ૪૪૨ થી ૪૪૪ 


જવર્કેશરિકા--પારદ, વછનાઝ, સુ, કાળાં મરી, પીપર, ગ“ધક હરડૅ, ખ્હેડાં, આં- 
ખળાં. નેપાળા દરેક સરખે ભાગે લઇ ભ'ગરાના રેસમાં ધું'ટી એકએક રેતીની ગોળીએ 
ખનાવવી. ન રીયેળના પાણી સાથે આ ગોળી આપવાથી સંપૂર્ણ જવર! શાંત થાય છે. સન્િ- 
પાત ન્વરમાં મરીતા ચુર્ણુ સાથે, દાહન્ત્તરમાં પીપળ અને જીરાના ચુર્ષુની સાથે સેવન 
કર્વુ' નેઇએ. આ મલખબ'ધ યુકત વિષમક્વર, ભુત «વર, બરોળ, અગ્નિમાન્દ, રજી, 
સો।ન્ન; આંતરડાનું શુળ, ઝે ગાળો ચથ્વે1, કુ”*ટ અને પિત્તજ રૅગોને। નાશ કરે છે. ખાળદેને 
મારે માત્રા ૧ સ્ષવ જેટલી. ૪૪૫ થી ૪૪૭ 


કુલે વધુ--શૃદ્દ પારદ, નાગ ભરમ, ત.ષ્ર ભસ્મ, મનશિલ તથા મેોરથુથુ એ સર્વ 
સરખે વજને લઇ તેને ઉનન્‍્દ્રવરણા।નાં રસમાં આખો દિવસ ધુ'ટી ચણા બરાબર ગોળીગે! 
વાળવી. પાણીમાં ધુ'ટો નસ્ય લેવાથી અચેતતતા મટી નય છે. ૪૫૧-૪૫૨ 

સોભાગ્ય વઢીઃ--ટ'કણુ, વછનામ, ધેોળુ' જીરૂ, સિન્વ્ર'લુગ, મીડુ, સાંબર્લુગુ, બીન 
ડલવષુ, સ'ચળ, સુટ, કાળાં મરી, પીપળ, હરડે, ખ્ડેઢં; આંબળાં, અજભ્નક ભસ્મ, ગ'ધક, 
પારદ એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ નનગે!ડ, ભાંગરે, અરડુસે!, અધેડી, એનાં પાંદડાંતા રસની 
જુદી જુદી સાત સાત વાર ભાવના આપી બખે રતીતી ગોળીયો બનાત્રવી, આ વટી ત્રિદોષ 
જન્ય રોગો મટાડે છે, જેને અત્ય”ત ટાઢ વાતી હેય અથવા ત દાહ ચતે। હોય ક્વે પરસેવે 
વળતો! હેય, અ.યત ઘેર નિદ્રા આવતી હેય. પન્દ્રિયા વિકલ થતી હોય, મત મુગ્ધ. થતુ 
હેય, તેતે અ ઓષધ સેવન કરાવવાથી તેનાં શુળ, શ્વાસ, કામ, મૂર્છા, અરૂચિ, અભ'ત 
પિપાસા, જ્વર આદિ નષ્ટ થઇ “ય છે. ૪૫૩ થી ૪૫૪ 

તેતાલોા સ્સ--પારદ, ગધક, વછનાગ, કાળાં મરી એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ પાણીથી 
સારી રીતે ધુ'ટી અર્વા? અર્ધા: રતીની ગેળીયો વાળવી, સત્તિપાંત જવરમાં જ્યારે દાંતોની 
સાથે દાંત ભીડાઇ જય, વાં? દદિ થઇ જાય, સાનેન્દ્રિવો સ્1તિષયનું' ગ્રકગુ 1 ક), સુખ 
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કફથી. લિપ્ત થ થષ માપો આદિ આને તયારે આ રતે પ્રચે!ગ કરાવવો જઇએ. ૪૫૫ થી ૪પર્ટ 

ચક્રે રેસ--પારદ, ગધક, વછતાગ, ધ'તુરાનાં ખી મદી, હરિતાંલ, સુવણું માક્ષિક, 
એને જુદાં જુદાં બરાબર વજને લઇ દતીમૃળના કવાથની ત્રણુ ભાવતા ૬ઇ રતી રતૌની 
ગેળીયો વાળવી, અતુપાન આદાનો શસ, આ રમ, સ'પુર્ણું સંત્વિપાત «રીતે મટાડે છે, 
૪૫૪ થી ૪5૦ 

ચક્રો રસ--વછતાગ, કાળાં મરી હરિતાલ, પારદ ગ'ધક, નેપાળાનાં ખી, દ ગીમૂળ, 
પીપળ એ સર્વે સરખે ભાતે લઝ એને આદાના રસમાં ધું'ટી રતી રતોની ચકતીયે। બતાવવો. 
આ રસ સત્તિપાત જવરમાં, તન્દ્રા, દાદ તથા તૃષાથી પીડાતા પુરઘતે આપવો ન્નેઇએ. 
૪૬૧ થી ૪૬૩ 

બ્રહ્મરન્ક્ષ ર્સ-પારદ, અલક ભસ્મ, ગધક, હરિતાલ, હગુલ, કાળાં મરી, ટકણુ, 
સિન્ધ4, સિ'તાલુષુ દરેક અકેક ભાગ, વછતાગ ૮ ભાગ, સર્વના ચે!થા ભાગે ભે'સનું પિત્ત 
લઇ તેમાં ઘુંટી તેયાર કરવું. આ રસ બહ્મ?દ્ર પર ક્ષ1 કરીને (જરા લોહી કાઢીને)લમાવવે।. 
જને આના પ્રયોગથી ગરમી થાય તે! હનર કલશના પાજીધી સતાન કરાવવું, ચન્દતાદિયા 
લેપ કરાવવે।, શેરડીનો રસ, મગની દાળનું પાણી પ!વું. છાસ અતે ભાત એ પશ્ય છે. 
૪*૪ થી ૪૬૬ 

આનન્દ ભેરવિ વઢીકાઃ- વછનાગ, સુંડ, પીપર, મરી ગધક, ટ'કણુ, તામ્રભસ્મ, 
ધતુરાનાં ખી, હિચુલ, દરેક સરખે ભાગે લઇ ભાંગના રસમાં અખે! દિત્રિસ સારી રીતે ધુટી 
અકેક ?રતીની ગાળી બનાવી મતન્તિપાતથી પી! રેગીતે સે!ન કરાવવી અનુપાનત આક- 
ડાના મૂળનો કવાય (૧ માસે! આકડાનું મૂળ અને ૩૨ તેલા પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા રહે 
ત્યારે તે કવાથ) અને ત્રિક્ડતું ચુ ર રતી. જેથી દાફણુ મંનિપાત મટે છે. ૪૧૭થી૪૬ ?: 

મૃલે'તથાપને। રેસઃ--પારદ ૧ ભાગ, ગ'ધક ર૨ ભાંગ, મ્નાશલ ૧ ભાગ, વછતાગ ૧ 

ભાગ, હીંગળે ૧ ભાગ, 21ન્‍1 પાષાષ્યુ (ચુમ્બક પત્થર) 1ી ભસ્મ ૧ ભાગ, ત્ર ભસ્મ ૧ 

ભાગ, લેઇ ભસ્મ ૧ ભાગ, હરતાલ ૧ ભાગ, સ્તર્ષયુંમાશ્ઞિક ભસ્મ ૧ ભાગ, એ સર્વને 
અમલવેતસ,) લી'ખુ, ચાંગેરી (ખાટીલુણી), નગેડનાં પાંદ, ત્થા હસ્તિશુઠી દરેકનાં સ્વરસમાં 
૩--૩ દિવસ સુધી જુદુ જુડું ધુટી ભૂધર્ય'ત્રમાં આખો! દિવસ પકાવવું. પશી ચિત્રકમૂળતા કવા- 
થમાં ખે પહોર ધુ*ટો રતી રતીની ગોળીયો બતાવી લેવી અનૃપાન; હિ'ગ, ત્રિકટુ, કપુર તયા 
આદ્યને! રસ. સતન્નિપાતમાં જ્યારે રોગીની અંત અવસ્થાનાં લસ્ષયુ જણુય ત્યારે પ્રયાગ કરા- 
વવે। જઇએ જેથી તે તતક્ષણુ જવે છે. પથ્ય ક્ષીર, ૪૭૦ થી ૪૭૪ 

મૃત સ'જીવને! રસ--પારદ ૧ ભાગ, ગધક ર્‌ ભાગ એતે ખલમાં છુટી કન્જલી 
કરી અભ્રકભસ્ત ૧ ભાગ,લેહપ્તસ્મ ૧ ભાગ;તાસ્રભસ્મ 1 ભામ, વછતાગ ૧ ભાગ,ઉરિતાલ ૧ 
ભાગ, પીળી ક્રેડીની ભસ્મ ૧ ભાગ, મનશિલ ૧ ભાગ, હિંગ ૧ ભાગ, ચિત્રક્મળનુ ચુર્ણ 
૧ 'ભામ, હિસ્તશુન્ડીનુ' ચુર્ણ ૧ ભાગ, અતિંતિષડી કળીનુ, ચુર્ણુ ૧ ભામ, સુ'£ ૧ ભાગ 
પીપળ ૧ ભાગ, કાળાં મરી ૧ ભાગ, સુવર્ણુંમાક્ષક ભસ્મ ૧ ભાગ); ગ સર્વને એકત્ર 
કરી આદુ નગેડનાં પાન તથા ભાંગના રસમાં દરેકમાં ત્રગુ ત્રષુ દિવસ સુધી છુટી તાપમાં 
સુકવવાં તે પછી દાય કુપીમાં ભરી ખે પ્રહર સુધી વાલકાય'ત્ર દ્રારા પકવવ!. તે પછી 
આદાના રસમાં ધુ'ટી સન્તિપાતમાં ઉપષેોગ કરાવવો. માત્રા ૧ વી ૨ રતી. વાધુકા 'ય'ત્રમાં 
પાક કરવા પહેલાં તીચેના અંધોર્‌ મ'ત્રદારા રસનું રક્ષણુ તથા પુજા કરવી નનેઇએ. 


મી રત્નાવલી ૪૧ 
મા કડતાઝમ: દઝાડે જજ કેક અૂ૬૪૦૦૦ ૪ 2 મૂવી સરઉરારિારિ સા. કી 
ર મત્ર-ઝ્ક વારસ અસાસ્મ્યા રરર્મ્નમ | સ્વતઃ 
સવેગ્સો! સમોડસ્તુ ₹ન્ર સપેગ્ય ॥ 


આ મત્રથી રસતુ' રક્ષણુ તથા પુજન કરવુ. ૪૭૫ થી ૪૮૦ 


સન્નિપાત ભેરવો રસ--હિંગળાક ૪1 તોલા, ગ'ધક ૨ તોલા, ર માસા, વ્છનાગ 
૨ તેલા ર માસા, ધ'તુરાનાં ખી ૩ તોલા, ટક્યું ૧ તોલે! ૧ માસો, એને લીંખુના રસમાં 
ધુ'ટી અક્રેક રતીતી ગોાળીયો ખનાવી છાયામ' સુકવી લેવી. ઘેર સન્તિપાત ન્વરમાં એક 
ગાળી આદાના રસ સાથે સેવન કરાવવી. ૪૮૧ થી ૪૮૪ 


સુચિકાભર્ણેા રસ--પારદ, ગ'ધક, શીશાની ભસ્મ, વછનાગ, કાળા સાપનુ' વિષ 
એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ ક્રમશઃ રોહિત મત્સ્ય, શુકર, મોર, બકરી, એના પિત્તની દરેકની 
જુદી જુદી સાત સાત વાર ભાવના આપવી. સન્નિપાતમાં જ્યારે રેગીતે અંકાવસ્થાનાં લક્ષણુ 
જણાય ત્યારે સાધના અમ્ર ભાગથી પયો.મ કરાવવો! જઇએ ને રોગી માં દારા સેવન ન 
કરી શકે તે! બહ્મરન્ધ્ર પર ક્ષત કરી ત્યાં આ રસ ધસવે જેઈએ. ૪૮૫ થી ૪૮૬. 


પાનીય વાટ્કા-તામ્રભસ્સ બનાવવી--પ્રથમ ચર માસા પાચ્દતે ચુણુંથી સરી 
રીતે ઘુંટી તે પછી ઇંટના ચુર્ણને પારદમ'થી કહાડી કમરખ,આદૃ, પીળા જુલવાળા ધ'તુરાના 
પાન, વચ્ધારાનાં પાન તથા કુવ:રપાઠાના રસમાં ધુ? પારદતે શુદ્ધ કરી લેને, અતે ચાર 
મામ્। ગધકને ચોપખ્માના ધોવણુથી ધે'ઇ લે।ઢાની કઢાદ માં તળે અગ્તિ કરી ગ'ધકને પીગળાવી 
ચિત્રકતા પાંદડાના રસમાં રેડવે.. અ પ્રમારે શુદ્ધ કરેલ પારદ તથા શુદ્દ ગંધકતી કન્જલીથી 
તાંખાના સુચીવેધ (સે!ઇયી વેધી શકાય તેવાં ) પત્રાને ચોપડવો પછી માટીતા પાત્રમાં તેને 
મુષ્ી અગ્નિમાં સુ ધમણુથી ધમવાથી 'જલ્દીજ તામ્ર સસ્મ થઈ જશે એ તાંખાની ભસ્મ ૪ 
માસા, લેહ ભસ્મ ૧ સાસેો, સુવર્ણ સાક્ષિક ભસ્મ ૧ માસેો। મેળવી પત્થરતા ખકમાં 
નેપાલી તાના દડાથી છુંટવું. પછી કેશરાજ ( કાળા ભાંગરો ) ત્રોષ્મ સુદર ભાંગરે; 
મડુકપ્ણી ( ખચ્ષરાલ્વી ) નગોડનાં પાન, માલ કાંકણી પરિમદ્ર ( લીમડો મીઠો ) લાલ 
ચિત્રક, ભાંગ, પીલુડી નીલા ( કલોજી જરૂ' ) તથા હસ્તિશુતી દરેક આઠ આઠ તેલા 
દ્રવમાં કમશ ખાર ખાર દિવસ સુધી ઘુંટવું તે પછી સૂકાથચે ૪ માસા ત્રિકુટ ચું મેળવી 
ધુ'દી રાઇની ખરાબર્‌ ગોળીયો બનાવી છાયામાં સુક્વવી. અત્યત કુટટ સત્રિપાતમાં જયારે 
રૂગી મુર્છિત થઇ જય ત્યારે અગ્તિ દેવની આરાધના કરી માડીના શાવલામાં કે શખ 
પાત્રમાં ખે ગોળીઓ પાણીમાં ધોળી પાઈ દેવું અને રોમીતે મોટું કપડું એટી સુંવાડી 
રવો. મળ મૃત્રતે ખુક્ષાસા થયા પછી રે।ગ સાધ્ય થઇ નય છે. પથ્ય-પાણી તથા દહી' 
ભાત શરીરે ચો!ળવ! મ.ટે વાતહર તેલેને। પ્રયાગ કરાવવો. જીષ્યું જવરમાં પચમુળથી 
સિદ્ધ કરેલ પાણી, મ્રહણી તથા ગુ'દાથી રકત પડતું હેય તો અતિવેષ, અત્યત ધેર કમ્પ 
જવર્‌માં ખર્ડસલીયા પીષ પાપડ.થી સિદ્ધ કરેલું પાણી અતે જવર!તિસારમાં ધે!ળાજીરાનુ 
પાણી પાવું એ ગોળીયે! મ'દાગ્નિ. કમળા ગ્રહણી, કાસ તયા શ્વાસમાં રોગાનુંસાર અતુપાત 
સ.થે સેવન કરાવવાથી અત્યત ડિતકર છે. ૪૮૭ થી ૫૦૪ 


સિદ્ધ ર્‌લાયા પાનિય વટ્કિ વિધિ--અર'્‌ીનાં પાન અને આકડાનાં પાનતે। રવ- 
રસ, નગે!ડ, અરડુસી, બલા, કર'જપત્ર, સુરજમુખીનાં પાન, ચિત્રક, ખાહ્ભી, જગલી સર્ષવ 


દ 


જસ ભષજ્ય ઝક 


કન: નખ્વઝઅન-3૦૧૫૪૫-"--“-#"-૭-2--* ઝય ઈર જેક 


ભાંગરો. દ'તી ( સપાળા ) નસોતર, ગ ગરમાળાનાં પાન, | સહદેવી માક અમર કા ટી 

( રી'ગણાં ) અથવા ભૉંયરી'ગણી તથા ત્રિષ્ઠર ભ'ટિકા ( મોટા રી'ગણાં )ે મડુક્ર પરણી 
( ખડ્ષ્રાહ્મી ) પીપળ, ગજપીપળ, દ્રોણુ પુષ્પી ( કુખ ) વાયસી ( પીલુડી ) ચણોખડી 
કેશ્રાજ ( કાળા ભાંગરે। ) યોજન મલ્લિકા ( મજઠ ) આસારષ્યું ધોળો ધ'તુરો, ભાગ, 
ધોળી ગરણી, એમાંથી દરેકને! રવરસ ખબે તેલા લઇ એક પત્થરના ખલમાં લે!ઢાના દાંડા 
થી સારી રીતે ધુ'ટી પછી તડકામાં સુકાવી દેવુ તે પછી તેમાં થારતું દુધ ર્‌ તોલા, 
આકડાનું દધ ૨ તોલા, વડતું' દુધ ૨ તોલા, એ એકે એક્રે નાખતા જવુ' ને છુટતા 
જવુ, જયારે લુગદી જેવું ખતી “નય .યારે તેમાં શુદ્ધ પારદ ૪ માસા, ગધક ૪ માસાની 
$જજ્લી કરી તે હીરાની ભઃમ ( અથવા તેને બદલે વેકન્ત ભસ્મ ) અતિશ્ષિ. ઝેર ડચેોલાં 
અભ્રક ભસ્મ; સિંગડીયે! વછનાગ, હરતાલ, ગર્લ ( સર્ષવવિષ ) સુવર્ણ માક્ષિક ભરમ; મન 
શિલ, દરેક ચ'ર ચાર માસા લઇ સારી રીતે એકત્ર મેળવી ધુંટવાં તે પછી ચાંગ્રી (ખાંટી 
લુણી ) ના સ્વરસમાં ધુંટી તલ બરાખર ગોળીઓ વાંળવી ધેરતર સ'ન્નિપાતમાં આત્માતી 
પુ'નન અને સુર્ય દેવને નમસ્કાર કરી ૪ ગોળીયે। પાણીમાં ધુંટીને અથવા પાણીન અનુ- 
પન સાથે સેવન ડરાવવી અને રોગીને ગરમ વસ્ત્ર ઓઢાડી સુવારી દેવો એથી પરસે ર 
થરો અતે રે।ગીને તરસ લોગશે જ્યારે ૦ યારે રોગીને તરસ લાગે ત્યારે પીવા માટે હ 
પાણી આપવું કાસ, શ્વાસ, હિકકા; બકોર, પથરી, મતક્ચ્છ આદિ રેગોતે આ 
ગોળીઓ નણ ક8રે છે, પથરી અને મૂત્રે કચ્છમાં આ ગેળીયો દુધ તથા પચ તૃષણુ મુળના 
૩વાથની સાથે અથવા પચતૃણુ મૃળ્થી સિધ ડરેલા દુધ સાથે આપવાથી અંત્યત લાભ 
થાય છે. ૫૦૫-૫૨૩ 

સૂચિકા ભર્ણારસ--વછનાગ ૮ તોલા, પારદ ૪ તોલા, બ'નેને ખુખ ધુટવું પારદ 
નિશ્રન્દ્ર થાય ત્યાં સધી ધુ'ટ્વું, પછી કાચ લિપ્ત પવાલામાં ( ચીનાઇ કારો પ્યાલો ) 
મૃષઠી ઉપર્‌ ખને ( ચીનાઇ કાચ્ના પ્યાલો ) ઉધે વાળી સાંધો બધ ડરી કપટ ૨૭ી 
“કરી સુકાવા દેવું છી નીચેથી ખે પહોર સુધી મદ મદ અગ્નિ ડરવા. તે પછી સ'પુટને 
ઉધ ડી ઉપરના પાત્રમાં જે ધુમ રૂપે પારાનાં જુલ વળગ્યાં હોય તેને ધીરે ધીરે એકત્ર કરી 
એક સ્ટેપપર્ડ શીશીમાં ભરી લેવાં કે જેથી તેમાં વાયુને। સ્પર્શ થાય નહિ આ રમમાંથી 
સેોઇઇના અગ્રભાગ ઉપર જેટલી ઔષધી લાગે એટલીજ સન્તિપાતથી મુછિ ત થયેલા મતુષ્યને 
આપવી નએ. એ રતકાથી માથામાં તાળવાપર ક્ષત કરી તે સ્થળે આ દવા સોઇ્ના 
અગ્રભાગે લઇ તે ધષ્વી આ પ્રકારે ઓષધને। * લદી પભાવ દેખાડવાથી ઝુછિત સનન્‍્નિપાતથી 
પીડાતો અથવા સર્પ ડખ્યો હોય તો તે રોગી જલદી ચેતનાવરથાંમાં આવી નય છે, 
નો આ પ્રયોગથી શરીરમાં ગરમી જણાય તો ત્યાં મધુર પદાર્થાતેો ઉપ્ચોગ કરવો 
પર્‌૪ થી પરછ 

સૂચિકા ભારણ ર્સ--વછતાગ ૧ માસો, સપવિષ ૧ માસે. સોમલ ૧ માસે 
શુદ્ધ હિંગળા ૩ માસાં, એને મિશ્રીત કરીને રોહીત મત્સ્ય ( માછલી ) ભેસ, મેર, 
બકરી એના પિતથી અકેક દિવમ ભાવના દઈ ર.ર્ષવ પ્રમાણે ગોળીએ વાળી સેવન કરાવવી 
અંનુપાન આદાતેો કરી આના સેવ્ન કરાવતી વખતે તલતા તેલનું મર્દન, જમવા માટે 
ભાત, તલ, નારીયેલતું પાણી આદિ ઠંડા પદાથેતોા પ્રયોગ કરાવવો જેઇએ. આ પ્રથે ગધી 
બરણી ગરમી જષાય અર્થાત આંખ મોં લાલ થઇ જાય તો! દંડા પાણીથી પલાળેલુ* લુધડુ' 
પણુ રાખવુ જેધએ ૫૩૦ થી ૫૩૧ 


કાઈન 





ભેષજય ર#નાવલી ૪૩ 
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નાજ, 


ચિન્તાર્માણૂ ર્સ--પારદ ૧ તોલે, મ'ધક ૧ તોલે; અભ્રક ભસ્મ ૧ તોલે, વછ 
નાગ અર્ધો તોલે!, ને ળના બી ૧10 તોલે એ સર્વને લીં'ભુના રસથી ઘુંથી ગેળાકાર 
કરી સકાયે નાગરવેલના પાનમાં લપેડી કપ$ મરી કરી ઝુકક2 પટ આપવે।. પછી ડકહાડી 
માટીને કાઢી નાંખી નાગરવેલના પાન સાથે ચુર્ણુ કરી લેવુ' તે પછી નેપાળાનાં ખી અધો 
તોલે! તથા વછતાગ અધો તેલે! મેળવી આદાના રસથી છુ'?ી અયક રતીની ગોળીઓ 
વાંળ1ી. અનુપાન ત્રિકડુ; સિધવ, ચિત્રકમુળ; એના સેવનથી સ'પુણું જર; શુળ; સગ્ર- 
હણી: ઉદરામય; આદિ ખનેક રેગે। શ્વાન્ન થય છે. પથ્ય દહી ભાત એના પ્રયોગથી જે 
તાપ જષણુય તો માથા પર ઠંડા પાણીથી પલાળેલું વસ્ત રાખવું પડર થી ૫૩૫. 


રસે રાજેન્દ્--પારદ ૮ તોલા; તામ્ર ભસ્મ ૮ તોલા; લેહ ભસ્મ ૮ રોાલા; અભ્ાકે 
ભસ્મ ૮ તેલા સીસાતી ભરમ ૮ તોલા ( ક્લાઇ બંમ ) ભસમ ૮ તોલા; ગધક 
૮ તોલા હરિતાલ ૮ તોલા વછતામ ૮ તોક્ષા એ સર્વને એકત્ર મિશ્ર કરી પીડુડીના 
રસમાં ધુંશી તે પછી રોહિત મત્સ્ય વારાહ, મોર બકરી શેસ એતા જુદા જુદા પિત્તમાં 
ધુ'ટયા પછી ત્રિક્ડુના કવાથમાં ધુ ટતા જવુ'. એમ અનુકમે ધુંટવું પછી આદાના રસથી 
૧૦૦ વાર્‌ ધુંટી અકેક રતીની ગેોળીયે! વાળવી. અતુપાન તુળસીન। પાનને! સ્તરસ એનુ 
સે!ન :રાવતી વખતે માથા પર થ*ડા પાણીની ધારોએથી પરિષેક કરવો! ન્નેઇળએ. જયઃરે 
દાહ અત્યત હોય ત્યારે સાકરનું પાણી અથર સરબત પાવુ' જોઇએ. પથ્ય દહી' ભાત 
મહાદેવે કામદેવને! નાશ્ કર્યો, શ્રીકૃષ્ણ દાનવોને માર્યા તથા અગ્તિ ટાઢતુ નિવારણુ કરે' છે 
એ પ્રમાણે આ રસ સત્રિપાત જવરને। નારા ફરે છે. આ રસતે સર્વથી પ્રથમ ધન્વતરીએ 
પ્રકારિત કયો હતો, પ૩ થી ૫૪૨. 

જે જે ર્ત પિત સયુક્ત છે તેતો સેવન ઝાલે ન્ને માથા :૫૨ પાણી રેડવામાં 

આવે તથા જલ્લાવગાહનાદિ કર્મ કરવામાં આવે તે એ રસોની રોગ નતિવારણુ કરવાની 
શકિત વધી જાય છે ૫૪૩, 

ર્સજનિત વિદાહે શોતે.પચાર--રસ-1 સેવન કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલા વિદાહમાં 
£'ડા પાણીનો પરિષેક, ચધત અતે કપુર આદિનું આલેપન મ'દ મદ પવનતું સેવન, સાકર 
ભળ] દહી, નારીયેળનું પાણી મીઠું અને ઠંડુ પારી એમ જ અન્ય થ'ડા દ્રવ્યોનું' સેવન 
કરાવવું" હિતકર્‌ છે. ૫૪૪ 

રવદશે'્યઃદિ રસ -તાંબાની ભરમ ૨ નિષ્ક ( ૧ તોલે! ) સુઠ ૨ નિષ્ક આકડાનુ' 
મૂળ ર્‌ 3િષ્ક, પંચ લવણુ ( અર્થાત્‌ સિધવઃ ખીડલવણુ, સંચળ, મીડું' સાંભરલુંણુ ) 
મળી ૮ તોલ: એને ધુ? લ૯ધુઝુટ આપવા પી ગધક ૪ નિષ્ક, પારદ ૪ નિષ્ક, શખ 
ભસ્મ ૪ નિષ્ક મેળવી દેવદાલી ( કુકડનેલા )ના રસમાં ધુરીને પછી મોરના પિત્તમાં ૩ 
ભાતના ૬૪ ”.ખે રતીની ઝે!ળીયેો બનાવવી. આં દવાતા સેવનથી ઠંડો પરસેવો વળતે। નથી 
અવુપાન છાશ પથ્ય ધી સિંધવ, મગની દાળનું આં મણુ શેરડી ખજુર દ્રાક્ષ પ૪પથી ૫૪૭ 

પચવક ર૨:--?& ગધક, પરઃ, ટ'કષ્મુ; કાળાં મરી, વછનાગ, એતે સરખે ભઃગે 
લઇ ધ'તુરાના પાનના રસમાં એક દ્વિમ ધુંરી તડ'।માં સુક]! લેવું પછી ઝીજું ચુષ્મું કરી 
લેવું માત્રા અરધી રતી અતુપ:ન આદાતે। રસ આ પ'ચવકર રસ સન્નિપાત જ્વરતે મટઃડૅ 


શ. 


છે. ૫૪૮ 
સન્તિપાત સૂેર્‌ સ--હી'ગળેા શુદ્ધ ગધકઃ તામ્ર ભસ્મ કાળાં મરી. પીપળ, વછ- 
નાગ, સુદ, ધતુરાનાં બી, એનું ઝીણું ચુરુ કરી, ભાંગતા પાંદડાંના રવ' સમાં ત્રષગુ દિવસ 


૪૪ ભષેજ્ય ર્તનાવલી 
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ભાવના આપી તેની ખે *તીની ઝે ગાળાઓ તાલી એકે ડે ગોળા પાનમાં મૂળને, ખાવી અનુ 
પાન આકડાના સુળનાો કવાથ એના સેવનથી સન્તિપ'તથી ઉત્પન્ન થનારા ધેર જવર આદિ 
રોગ, વાત્તિક, પૌત્રિક તથા વિરેષે કરીને કફ જવર અ હિ નષ્ટ થાય છે, પ૪૪ થી ૫૫૧ 

ચિન્તામણિર્સ પારદ વહનાંઝ; ગધક; ટ'કણ; તામ્ર ભસ્મ યવક્ષાર, કાળાં મરી, 
સુદ, પીં'પળ ઉરિતાલ; ઉરડે, ખેઢા આંગળાં એના ચુર્ષુને બરાબર લઇ માંધ્ક મદમાં છુરી 
રતી રતીની ગાળાયો બનાવવી અનુપાન સુંઠનું ચુરણું અને મંદ, એ વિચ રપુર્વક દિવસમાં 
એક ખે અને ત્રણુ વાર ચાર ચાર કલાકના અ'“તરે સેવ 1 કરાવવી, એ સેન ર્યા પછી 
નારીયેલનું પાણી પાવું નનેઇએ; ખુલાસે ઝાડે થયા પછી ભાત તથા છાશનું સેવત કર્‌- 
વવું અથવા સિ*'ધવ, જીરે આદ્વાળું અન્ન તથા તકતે। ઉપયોમ કરાવવો જઇએ. વિવેચન 
પુર્વક આ ચિન્તામણિરસને। પ્રયોગ કરાવવાથી સન્નિપાત જવર જ્ણુ જ્વર, વિષમ જ ર 
ખરાળ, આફરો ઉદરસ; શ્વાસ તથા અગ્તિમાંધ ખાદિરેોમ નષ્ટ થાય છે. પપર થી ૫૫૬ 

ઘોર નસહ ર્સ--તાપ્રભસ્મ ૧ ભગ; લે।હુ ભંસ્મ ર ભામ બગ ભસ્મ ૩ ભગ 
અભ્રકે ભરમ ૪ ભાગ, સવર્ણ મક્ષિક ભસ્મ ૧ ભાગ; પા*દ ૧ ભાગ, ગંધક ૧ ભાગ, 
સુધ મનશલ ૧ ભાગ, ૩કાળા સ 2ેનું' વીષ ૪ ભાષ, ક્કુટ ૪ ભાગ; ઝેરકચલાં રર ભાગ, 
કાલકુટ વિષ ૮૮ ભાગ એ સર્ગને રહિત મત્સ્ય; લેસ; મોર; તથા વરાહ એના પિ થી 
અને ચિત્રકના રસથી એક એક પડેર્‌ ધુ'ટવું, પછી સરસવ ખર્‌ાખર ગોળી બનાવી તડકામાં 
સુકાની લેવી એક ગોળી નારીયેકના પાણી સાથે આપવી જેથી તેર પ્રકાર્તા સન્તિ ।ત 
જવર્‌ વિણુચિકા ( ક્રેલેરા ) અતિમાર તથા ત્રિલેષજ ઉદરસ આદિ રંગોમાં અત્યંત લામ 
કરે છે તરસ લાગે તો! નારીયેલનું પણી આપવુ જ્નેદએ દહી' ભાત, ભર્જત મત્ય ભે।જન 
માટે ( ખપે તેને ) આપવુ. તેલ તથા ચ'દત આદિતિ। લેષ કરવો ઉતમ છે. રોગી જે 
દ્રવ્યને ઇચ્છે તેને વિચાર્‌ પુર્વક આપવું. અ ધેર નૃમિહ નામને! રસ ઉત્તમોત્તમ રસ છે 
પપ૭ થી ૫5૧૪. 

પ્રતાપ તપને! ર્સ--ગધક, હરિતાલ, પારદ લેહહભસ્મ, ટકણુ, ખર્ષર ભસ્મસ છ 
ખા૨ સજઠૅનું ચુણું એ સર્વ અકેક ભગ હિ'ગુલ્ર ખે ભાગ, એ સર્વ એ-ત્ર મિશ્ર કરી 
નગોડના રસ તયા દસસ્‍્તિ શુ'ઠી ત રસથી ધુંથી ગેળે વાળવો. પછી અ“ધ મૂષામાં રખી 
યા મુપીર્માં બ'ધ કરી વાલુંકા ય'ત્રમાં ૮ પહે.૨ પકવવું. માત્રા ૧ ર્તી અતુપાન આદાતોા 
રસ આ રસ સત્નિપાત જવરતે નષ્ટ કરે છે. પથ્ય દહી'ભાત, દુધ તથા બકરી માંસને 
રસ ૫૬૫ થી ૫5૭ 

પ્રાણુિ"ર્‌ે! ર્સ--પારદ, ગધક, અખાકભસ્મ, વછનામ એ ચરે સરખા ભાગે લઇ 
તા: મૂ્લી ( ધોળી મુશળી ) ના રસમાં ત્રષયુ દિવસ ધુટી તડકામાં સુકી કાચ કુપીમાં ભરી 
તેનું માં બંધ કરી સૃુકાવી લેવું અતે કાચ ડુપી પ૨ સાત વાર ડપડમરી કરી તક્કામાં 
સુકાવો લેવુ પછી ડુન્ડમાં રાખી પુટ આપવે!; જ્યારે સ્વાંગશીત થઇ જય ત્યારે કૃપીમાંથી 
દવાતે બડાર કાઢી આખે દિવ ધું'ટાવતી કાળી જીરૂ, જીરૂ, હિ'ગ; સાજખાર, ટકણુ 
ફટકડી; ગુગળ .પ'ચલઃ છુ યવક્ષાર્‌ અચ્મો; કાળી મરી પીપળ અવે પારદના વજતે લઇ 
તેના કવાથની સાતવાર ભાવના આપવી માત્રા ર રતી પાનના પાંદડામાં રાખી સેતૃત કરા- 
વવુ'. જેથી તીવ્ર નવજવ?, સન્નિપાત જ્વર, ટાઢીયો તાવ, દ.હવાળા વિષમ જવર; ગુલ્મ 
ત્રિદ્ોષજ શુળ આદિમાં અત્ય'ન હિતકર છે, અતુપાન ગરમ ૬૪ળ. વિચાર પુર્વક ઇચ્છિત 


ભેષજય રત્નાવલી ૪૫ 
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ભાજન આપવુ' શરીર્પર્‌ મ! લેપ તોઃ આ રસ ની જ યલી તાપ ( ગરમી ડ્ને 
એઈઇછી કરે છે. તથા શરીરતે સ'1ળ કરે છે, આ રસતા પ્રયોગથી જકલ્ષદીજ સ્4રથ થઇ 
જાય છે, ૫૫૮ થી ૫૭ । 

બીજે સન્નતિપાત ભરવ રસ -પારદ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ, હરિતાલ ૧ ભાગ 
વછનગ ૩ ભાગ સોંમલ ૧ ભાગ કાળા સાપતુ' વિષ ૧ ભગ હિ'ગળા ૮ ભમ એ સ્ટે 
એકત્ર ક્ુટી પાણીથી ધુ'ટી સરસવ જેનડી ગોળીયેો વાળ. સન્નિપાત જવરમાં એક [ગોળી 
આદાના રસ સાથે આપવી, ૫૭૬ થી પ૭ 

સન્નિપાત ભરવ રસ--પારદ, વછ :1ગ, ગધક, હરિતં,લ. ત્રિફળા, તેપાળો, નમે।- 
તર, ધ'તુરાનાં બી ત.,સ્ર ભસ્મ અભ્રક ભસ્મ, લે।1& ભસ્મ, આકડાનું દુધ, લાંગકી મુળ 
( દુધીયા વછનાગનું સુળ ) સ્વર્ણ મક્ષિક ભસ્મ, એ સર્વને કરખે ભાગે લઇ સર્વની બરા- 
અર્‌ નીચેના દ્રવ્યો લેવાં એટલે આંકડાનું મૂળ *વેત અક્મ્મુષા સુરજ મુખી, કાળ જીરૂ 
કઃકજ'બધા ( અ'ધેડી ) અરડુસાની છાલ ઉંપલેટ ત્રિકડુ; વિક'કત ( વિકલે! ) સુર્ય મણિ 
ચન્દ્રકાન્ત ( નગોડ ) જટાર્માસી; ધતુરો, દતીમૂ 0, પીપળી મળ, એના ક :થથી 
( ૧ ભાગ દવાતે ચાર'ગણું પાણી નાંખી ચોથે. ભાગ રહે ત્યારે ઉતારી) ૩૦ વાર ભાવના 
આપવીમ એતી એકેક રતીની ગોળીખોા બનાવી લેવી. આ રસ મત્તિપાત જવર, જી 
જવર, વિડમ જવર, એકાઠિક, દાાહિક, ચે।થીયે!, દૂર્જલ ૪૧૨, આદિ જવરેામાં અત્યન્ત 
હિતકર છે. અનુપાન આંદાને! રસ. વિરેચન થયા પછી સુઠ, જરૂ' આઢિ સાથે ષારિ ભ'ત 
આપવે।. જને એક ગોળી આપ્યા પછી દરૈચન ન થાય તે! બીજી ગોળી આપવી. આ 
રસનુ' સેવન કરતાં જવર મટી ગયા પછી ન્ને વાતિક પીઠા થઈ નય તો ત્યાં વાત ચિકિ 
ત્સા કરાવવી જેઇએ. ૫૬5૮ થી ૫૮૫ 

વાચ્વ રસ--એક છહાંલ્લી મીઠાથી ભરી તેમાં એક મૂડ કે જે મીઠાની બન.વેકી 
હોય અને જેતી મધ્યમાં હિંગતી મૃષા હોય તે રાખવી. પારડ ૬ ભાગ, વછ॥ગ ૧ ભાગ, 
કાર્ણ્યા ( કજ જીરૂ ) ૨૧ ભાગ એ સર્વતે સારી રીતે ધુંડી હિંગની મૃષામાં ભઃવુ' 
પછી તે મૃપા મીહું' ભરેલી હાંઘી વચ્ચે મૂકડી તેતે તે પછી ૪ પ્રહર સુધી તીક્ષઃ ચૂ અગ્ની 
પર પકવવી આ પરદતી ભસ્મ તલ મત્ર બધા રેમામાં આયવ,માં આવે છે. ત્રડણી ઉદર 
રગ શુળ. મનન્‍્દ્દાગ્તી, પરિણામ શુળ આદિમાં હિતકર છે એના સેવનથી ભૂખ વધે છે જને 
એના સેવનથા દાહ થાય તે! શીતક્રિયા કરવી જેઇએ. ૫૮૭ થી ૫૯૦ 

આદ્રકવઢી--મનશિલ, પારદ, સોમલ, એ સર્વ સરખે ભાગે લ#૪ આદાના રસની 
સાત દિવસ ભાવનાએ આપી નાની સરસવના પ્રમાણે ઝોેળીએ। વાળવી. જવરમાં આદાના 
રસના અન્રપાન સાથે આ રસને પ્રયે.ગ કરાવવે!? પરસેવો વળવા માટે રેગીતે કામળે 
એઢાડી તડકામાં સુવાડવે।. જ્યારે પરસેવો વળે ત્યારે ઓલઢાડૅલું કપડું કાઢી લઇ તેને 
ભે।જન માટે ( ખપે તેતે મ:સ્ય; નહિ' તે. મગ, શેરડીનો રસ, દદી તથા ખીજ ઠં દા 
પદાર્થ આપવા એના આગલા દિવ્સે રોગીને તેની અવસ્થા અનુસાર વેધ રનાન પષુ કરાવી 
શકે છે. પહ૧ થી ૫૯૪ 

દાડિમ પત્રો ધમ--દાડમન! પાંદડાંના રબરસથી શુદ્ધ કરેલો સોમ8 ૧ ભામ લઇ 
પારદ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભામ, એતી કજજલી કરી એતી સાથૈ મિત્ર કરી દેવી. પછી 
આદાના રસની સાત ૨।4]1ઝે। આપવી. માતા ૧ રતીને! ૪૦ મા કે ૨-૨ મા ભાગ અપી 
મતુપન દાડમના પાનતતા સ્વરસ અતે મદ તેથી તમામ જરર શાંત થાય છે, ૫%૫--૫૪$ 


ી ડૂ ય 
૪% ભ્રષન્ન્ય ર્‌ત«નાવલ 


કના ના કન કનન્ ક ક ..ઝ ય ,ૂ્#- ઇજન ન્ન -.--------ન્‍્ન્ન્નક્ક્----- 








ર ફિ રૂ૧ક૫..-..“૧-૫૦*૧-ન સ્‍્પ.ન્ષ્#-#“-સ૫-૦૧૧૦૫૦૦૧૦૪---૧ન-૧-૪----#૪૦૨,' 


મૃ'યુજ્ચો. ર્સ--પારદ ૧ ભાષ, ગધક ર ભાગ, ટકણુ ૪ ભાગ, વછનાગ ૮ 
ભાગ, ધતુરાના ખી ૧૬ ભામ, ત્રિક્ટુ ૩૨ ભાગ. એને ધતુરાના મૂળના સ્વરસતી સાથે 
ધુ'? અડદ જેવડી ગોળીઓ વાળવી, આ મૃત્યુજય રસ બધા જવરેને નજ કરે છે, અનુપા । 
વાત પિત્ત જ।રમાં નારીયેળનું પા'ગ્ી અતે સિતા ( વરીય,ળી ) કક્‌ પિત્ત જવરમાં મદ 
સન્નિપાત જવર્માં આદાને। રસ. ૫૯૭ થી ૫૪૮ 

શ્રો સન્ઞિપાત મૃત્યુજગોરસ--વછનાગ, ગધક રોહિત મત્ય પિત્ત, વારાહ પિત્ત 
બકરાનું પિત્ત, મયુર પિત્ત, ભેસનું પિત્ત હરિતાલ, સુ'ઠ, મરી, પી'પળ, કોચાં, અંઘેડાતું 
મૂળ, ચિત્રડમૂળ, નેપાળા એ સર્જ સરખા ભાગે લઇ ખકરીના મૂત્રથી ધુ'રીને અડદ ખરા- 
બર ગે!ળીયો બનાવી લેવી. તે મડા જવર, શ્રીતજવર, મજન્નગત સન્નિપાત જવર, વિસૂ- 
ચિકા, વિષમ જ્વર, જલે।દર, નાસાસ્ર.૧, સળેખમ, અજ ગું, મૂર્છા, વધુ કફ, કમળો, સેજન 
પાન્ડુ આદિ રેગે.માં અત્યત હિતકર છે. અનુંપાન ભ ગરાને। રસમ આ રસવું સેવન કરાવતી 
વખતે રોગીને »ે કાંત, નિર્જન ઝૃહમાં કામળ આદિ ઓઢાડી સુવાડવો જેઇએ. એયી 
જલદી પરસેવો આવી ના1 છે. આ રસતું સેવત કરવાથી જ્યારે રોગી ગૂછિત થઇ જાય 
અને શરીરમાં અત્ય'ત દાહ થાય તો સમજ લેવું કે એ રેગી નીરોગી થડ જરે. પથ્ય: 
રેમી જે મ.ગે તે વિચાર પુર્વક આપવું, દહી ભાત, ઠંડુ પાણી આદિ પશ્ય છે. આ 
મહારસ શ્રેષ્ટ એવા શભુને। પ્રેરેલો સર્વ પ્રાણી માત્ર ઉપર કૃપા કરવા જ્ઞાત જયોતિથી 
પ્રકાશિત કરેલો છે. પદ થી ૬૦૯૭ 


શ'છુતાથ રસ --4રદ ૮ માસા; વછતાગ ૭ મામા, ગંધક ૫ સાંસા, છરિતાલ 
૬% માસા. ધતુરાના ખી ૪ માસા; સુઠ ૪ માસા, પિપળ ૪ માયા; કાળાં મરી ૪ માસા. 
હરડે ૪ માસા, બ્હૈકાં ૪ માસા, આંબળા ૪ માસ', સોમલ ૮ માસા, ચિત્રક મુળના 
કવાથનતી સાત ભાવતા આપી સર્ષવ ખરાબર ગાળીઓ બનાવી લેવી. આ રસ રન્નિપાત 
જવરમાં હિતકર છે; સોમલ સબ'ધી સુળ પાઠંમાં કાંઇ નથી, પરંતુ કેટલાક આયાશને 
મત છે કે અહીં સે!મત નાં ખવેો જેઇએ. જે સોમલ ન નાંખવો હોય તો તેની માત્રા 
૧ રીની છે. ૬૧૦ થી ૬૧૧ 

ગ્રભાકર્‌--પારદ ૧ ભાગ, ગ'ધક ર્‌ ભાગ, એતી કજજલી કરી ચિત્રકના રસથી 
૮ દિવમ ધુ'ટી ત કામાં સકવી લે3ું. પારદથી આઠમા ભાગે વડનાગ મેળવી કાઇક ચિત્ર 
કૅ રસમાં પકવવું તે પછી રે।હિત મ.સ્યાપત્ત આદિની ભાવના ૬૬ એક એક ર્તીની 
ગાળો બનાવી સન્નિપાત ભવરમાં ઉપમ્રાગ કડવો, ૧૧૨ 


કાલાગ્તિ ભરવ ર્સ-પા'દ ૧ ભાગ, ગધક ર્‌ ભાગ એની કાંજલી કરી ગે!ખરૂતા 
રસમાં ધુ? સુકાષે બારીક ચુર્ણ કરવું, પછી તામ્ર ભક્મ ૩ ભાગ, તામ્રથી આઠમા ભાગે 
કાળા સાપનું વિષ, હિચુલ ૧ ભાગ, ધતુરાનાં ખી ર ભાગ ગેદન્ત ( ધપા'શુ ) ભસ્મ 
પ ભામ, મનાશલ $ ભ:ગ, ઢ'કણુ ૩ ભાગ, ખાપરીયાતી ભસ્મ ૬ ભ!ગ, નેપાળો ૧ ભાંગ 
હલાહલ ( રથ!વર વિ4 ) ૩ ભાગ, સ્વષ્ઝુ માક્ષિક ભસ્મ ૩ ભાગ લેહભસ્મ ૧ ભાગ, 
અ'ગ ભરમ ૧ ભાગ? એ સર્વને ખલમાં ધુટી આકડાના દુષમાં ધુંઢી પછી દશ મૂ તા 
કવાથ અને પચમૂકી કવાથથી ક્રમશ એકે પછી એકમ ૨ પહે? ધુંરી અક્કેક રતીડી 
ગાળી વાળવો માત્રા ૧ રતીથી ર્‌ ર્તી. એના સે 'નથી દારૂણુ કે જલદી મથી નય 
છે? પૂર્વ',.ત દહી ભાત પથ્ય છે. ૬૧૩ ૬૨૦ 


ભષજ્ય ૨તનાવલી જ 








મૈલોક્ય ચિન્તામણિ--રસ સિ*દુર ૩ ભ્રાગ, કાળા સાપનું વિષ ર્‌ ભાગ કાલપુટ 
૬ ભાગ હડ્તિ:લ ૧ ભાગ, ગોટન્તિ હરતાલ ભસ્મ ૧ ભાંગ, અભ્રકભરમ ૧ ભાગ;મે।રથુથુ 
૧ ભાગ; મનશિલ ૧ ભાગ; ગંધક ૧ ભાગ; ટ ટણ્‌ખાર ૧ ભ.ગ; નેપાળોે ૧ ભાગ,ધતું- 
રના ખી ૧ ભાગ; દતીસુળ ૧ ભાગ;કરેણુનું' મૂળ ૧ ભાગ લગલી (કલીહારી) ૧ ભગ એ 
સર્વે એકત્ર કરી પલાશમૃળ (ખાખરાના મુળના સ્વરસથી સાતવાર ભાવના દઈ ચિત્રટમૂળને 
કવાથ, આદાનતો રસ રહિત મ.સ્ય પિત્ત, મહિશી પિત્ત, મોરનું પિત્ત બકરાનું પિત્ત વરાઠુ 
પિત્ત, ડુન્ડુભ.પતું પિત્ત, એ દરેકમાં દસદસવાર્‌ ધુ'દી સર્ષવ સમન ગેળીયેો। બનાવવી. 
અનુપાન નારીયેળનું પાણી તથા નાગરવેલતું પાન. એમાં શારોપચર્‌ ક.વે' તલનું તેક 
ચોળવું ત્રેણઠ છે. પથ્ય ધી. મત્ય, શીત પદાર્થ, ખટાશ, દહી, જુના ચોખા આદિ 
%ર૧ થી ૧૨% 

રસેશ્વર--પારદ ૮ તોલા, ગ'ધક ૧૬ તોક્ા, તાત્ર ભસ્મ ર તોલા. હરિતાલ ર તોલા 
સ્વર્ણ ભસ્મ ૨ તે.લા, એને મિશ્રણુ કરી ત્રણુ દિવસ સુધી ચિત્રકતા રસથી ઘુટવું; તેમાં 
સોળમા જાગે વછનાગ મેળવી બકરો રોહિત તસ્ય, આદિના પિનની ભાના દઈ બમખે 
સતીની ગોળી બનાવી દેવી. રનુપાન આદાનતે। રસ ત્રિકટુ તથા ચિત્રકતો કવાથ બધા 
શરીર પ૨ તેલનો અભ્ય ગ કરીને રે'ગીએ *યાં સુધી ટાઢ અસલ્ર લગે તથા મલમ “1દિતી 
પરૃત્તિ થાય અને શરીરે ક'મ્પન થાય ત્યાં સુધી ઠ'ડા પ ણીયી સ્નાન કરવું. પથ્ય કાળાં 
મરી, સાકર; દહી' ભાત ભાજી તથા આદુ ખહુ એછું આપવુ. ફેરી રતાન અ'ઠૅમા 
દિવસ પછી કેરવવું જનેઇએ. 

વડવાનલ--કાન્તલે।!હ ભસ્મ પારદ, હરિતાલ, ગધક, સમુદ્ર કેણુ સીંધવ સચળ, 
બીડ લવણુ; સાંભર્લુષખમુ. મીઠું, શુદ્ધની લાંજજત મેર્થુથુ, બંગ ભસ્મ પ્રવાલ ભસ્મ; ક્રોડી 
ભરમ, વેકાન્ત ભસ્મ, શમ્ખુક ( શખ ) ભંસ્મ. સમુદ્રની છીપની ભસ્મ. એ સર્વને સરખે 
ભાગે લઇ ખારમા ભાગે પારદ એમાં મેળવવો. તે પછી થોરનું દ્ધ, તથ, આકડાનું દુધ 
થી ધુ*રી, ચિત્રકના રસી ત્રગુ દિવસ ભાવના આપની. પછી એતે તાંબાના સ'પુટમાં બ'ધ 
કરી ઉ ૨ માટી લગાવી પુટ દેવા. પુટ આપી ઓ ધમાં ચોથા ભાગે વછતાગ મેળવી 
ક'૪ક ક્ષણુ ચિ1કના કવાંયથી પકવવું. માત્રા અધી હતી, વાત પ્રધાત કક પ્રધાન, તથા 
સન્નિપાત જવરષમાં ત્રિકટુ તથા ચિત્રકના કવાયના અતુપાત સાથે આપવું જધ એ સન્તિ- 
પાતમાં પણુ વાતાધિકય હોવાથી હિતકર છે. ૬૩૧ થી ૬૩૪ 

અર્ડમૂતો'ર્સ-લેહભસ્મ ૮ ભાગ ત'ખ્ભસ્મ ૧ ભાંગ, '1ર૬ ર ભાગ, ગ'ધક ૪ 
ભગ. એને એકત્ર મિશ્ર કરી ચિત્રક રસથી ત્રણુ દિવસ સુધી ધુટવુ' તે પછી એનાથી 
સેળમા ભાગે વછનાગ ?,.ળવી પાંચ પિત્તતી ભવના આપવી આ સનિપાત જવરમાં 
હિતકર છે. માત્રા ૬ થી ૨ રતી ૬૩૫. 

ત્રિદ્વોષ દ;વાનલેો ર્સ--*ે તાસ્ર પાત્રમાં ઉપરનાં ઔષધોને ૧ખી ફ્રી લી'ખુના 
રસ,પ ચપિત્ત ભૉંયર”“ગણીતેો! રસ અને આદાના રસથી એક એક દિ*સ ભાવતા આપવામાં 
આવે તો તેનેજ ત્રિદેષ દાવાના રસ કહે છે, માત્રા ર૨ ૨1. અનુપાન ત્રિશ્ટુ ચુર્ણ; ચિત્રક 
રસ તથા આદાતો રસ સનિપાતમાં સુઠ અને કાળાં મરીની સાથે મેળવી એનું નસ્ય પણુ 
આપી શકાય છે. ૬૩૬ થી ૬૩૭ 

તિરોષ દાવાનલ કાલસેધ--હરિતાલથી બ'ગ, મ શિલ્થી સીસુ, સ.સથી સુવર્ણ 
ત.ષ્ર ખાંમ અને ગ'ધકથી લે[હતે ર્ન્નરિતિ કરી પછી સર્વતે સરખે ભાગે લઈ પિબ્ર ડરી 


૪૮ ભષજ્યે લથી 
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હિગુલથી કરી પુટ વ એ મિત જ ખરાખર પારદ, પારદથી ખમણુા ગંધક ગ'ધક 
સમાન મે[રથુથુ લઇ મ્શ્રિ કરી લી'ઝુના રમથી મર્દત કરી ગોળા કરી લેવો અતે યથા- 
ન્યિમ પુટપાક કરવો: પુટ પછી મે! થુથુ અને ગધક મેળવી ચિત્રક ૨સથી ઘુટવુ' પછી 
મિશ્રિત દ્રવ્યથી સે ળમા ભાગે વછતાગ મિશ્ર કરી કિચિત ચિ'ક રસથી પરિષિકત કરી 
પ!ક કર્યા પછી પચાપિ”ની ભાવના દેવી. માત્રા ર રતી. દાહ પ્રધાન જવ'માં મદ અને 
પિપળનું ચુર્ણ સાથે આપવું. પથ્ય સાય કાલે રેોગીતે મગનુ' ઓસામણુ અને ભાત 
આપવે જઇએ. 

રશેશ્વરથી લઇ ત્રિદોષ દા-1તલ મેવ સુધી સંપુગુ રસ વાતો! લવણુ સતનિષપાતમાં 
પ્રયુકત કરવા ન્નેઇએ એવે! માધવને। મત છે, ૨૬૩૮ થી ૧૪૧ 

શ્રો 3'નાપ લ'ેશ્વરે। રસ-અ'ધોડાના સળના ચૂર્ણું અને ચિત્રક મળતી છાલને 
પાણી સાથે ધુંટી લૃગડે ગાળી રસ કહ ડી લેવો, પારદ ગધક, અભક ભસ્મ, વજ્છતાગ 
ણુ, હરતાલ, ઝેતે સમ ભાગ લઇ ઉ"રના રસમાં સાત દિવસ સુધી ધુ'ટ્વું એ પછી 
મુશળીના રસ ડ ત્રણુ ક્વિસ ભાવતા આપી તચકામાં સુકવી દેવું ગોસ્તાનના આકારતી 
સૃષામાં બંધ કરી સાતઃ1ર કપડ મરી કરી લ્ધુપુટ દેવા લોહભ?મ, બગભસ્ક, સીસાની 
ભસ્મ, મઘુઃસાર મે.થ, રે'%કા રગંળ, મતશિલ, નાગકેસર, એ સવને જુદાં જુદાં પાર#નાં 
સરખા વજને તથા વછ 'ગતાથી અર્ધા વજને લઇ ખલ સ્પ વિષ ( સીંગડીઓ 
વછનાગ ) ના કવાથથની સાતવાર ભાવના ૬૪ સારી રીતે ઘુ'ટ્વું તે પછી ત્રિકડુ, ધ'વુરો 
વિકેળા, અગથીયે સમુદ્ર રીગુ; ભાંગ, ચિત્રક. કક્ણારી, એના કવાથથી તથા પ'ચપિતથી 
સાત સાતવાર ભાવના આપવી. પ્છી સર્વની સમાજ વજ્ને વછનાગથી તેનું પરિધુપન 
કરી બારીક ચુ ક*વું” માત્રા ૨ રતી ચિત્રક કવાથ અથવા આદાને। રસના અનુપાન સાથે 
નિઃ સજ્ત રેગીને અપવું નનેઝ્એે. અસ્રાથી સાથા પર ક્ષત કરીને આદાના રમ સાથે 
મેળવી એ સ્થલે ધર્ષ ગુ કરવું જય રે રોગી] માં ઉવડી શકે નહે તો આ પ્રકારે કરવુ 
જેઇએ. એના સેવતથી ને તાપ જણાય તે! રમીને રનાન કરાવવું પથ્ય સાકર ૨ થે દણી' 
ભાત, છાસ શ્ર્ખત આદિ આ પ્રકારે પથ્યતુ' સેવન કરાવવાયી તાપ તથા રોમ ખને દુર 
થાય છે. કપુર તથા સુખટ આદ્િતિ। લેપ પષ્મુ અત્યત લાભકર છે સુગન્ધિ પુષ્પ, ગાયન, 
વાજ-ત્ર, કથા મિત્ર સંભાપ'શગું તથા અન્ય સન્તા પહારી ઉપાષ્ો વડે રોગીના પરિતાપનુ 
નિવારણુ કરવુ જરેઇ એ વાત રેગોમાં અનુપાન ચિત્રક તથા સિ'ધવતે પાંડુ રોગમાં પીપળ 
તમા મધ અતે વિધ અનુપાને। સાથે (વિધ રેગોમાં આપવામાં આવે છે. એ સત્તિપાત 
જ્વરને જલદી દૂર કરે છે. ૬૪૨ થી ૧૧૦ 


મૃત સ'જીવની--એક વર્ષથી વધુ જુને! ગોળ ૧ દ્રોણુ, બાવળની છાલ ૨૦ પલ, 
દાડમની છાલ, અર્ડુસાની છાલ, મે ચરસ, વરાકન્તા, અસષ્યુ ( અતીવિષ ) તથા આસન, 
દેવદાર, બીલીતી છાલ, અરડુસ ની છાલ, પાથલાતી છાલ, શાતિપશ્નિ ( સમે વે! ) પૃશ્ચિ- 
પગી ( સમેરવેો! ) ખેઠી ભે!ય#ી'ણી, મોટી બોયરી'ગણી, ગોખરૂ, 9ત્દ્રવર ગાનું મૂળ, ખે!- 
રડીનુ' મૂળ, ચિ4કમૂળ, કોયાં, સાડી, એ દરૈકતું ચુશું ૧૦ ઇક ( ૧ શેર ) ગોળથી 
૮ ગ્ણું પાણી ગેક ઉડા માડીંતા વ'સણુમાં રેડો તેમાં ગોળ ઓગાળ્યા પછી ઉપરનાં દ્રવ્યો 
નાંખવાં અને પાત્રનું માં ઢાંકી કપડ મ વો બ'ધ કરવુ" ૧૬ દિવસ પછી સોપારી પ્રસ્‍્થ'નું 
સુણું, ધતુરાનું મળી, લવી'ગ, પધ્મક, વાળો, ર્‌॥ંજળી, સવા, અજમો, કાળાં મરી, જીરૂ, 


ઊષજય રત્નાવલી ૪ 








અને કાળુ જીરૂ, કળેરે, જટામાંસી, તજ, નાની ૪દાયયી, જયકળ, મોથ, ગ્ર'થોપણી 
(ગઠોડા) સુંદ, મેથી, મરડાશી'ગી, તથા સુખટ દરેક ખખે પક્ષ ખાંડી તે તેમાં મેળવી દેવુ. 
ફેરી પાત્રનું મો ખધ કરી દેગુ'. ચાર દિતસ પછી મે।ચિકા મંત્રે કે મયુર મ'ત્રથી મઘ 
ટપકાવી લેવુ. એનાં સેવનથી ધે!ર૨ સન્‍્નિપાત, કોલેરા, આદિ રે।ગ શ્રાાંત થાય છે. જ્યરે 
3ગીનાં અગ શીત થઇ જય ત્યારે તેને વારવાર માત્રામાં પ્રયાગ કરાવવો જેઇએ. માત્રા 


૨૦ થી 5૦ ટીપાં ૬૫૫૪ થી ૫૭૨. 


સ્ુગમદાસવ--મૃત સ'જવનીસુરા ૫૦ પલ, ( અભાવે તીત્રસ્રા ) માં કસ્તુરી ૪ 
પલ, કાળાંમરી ૨ પલ, લવીગ ૨ પલ, નનયફ્‌ળ, ર પક્ષ, પીપળ ૨ પલ, તથા તજ, ૨ 
પલ એક માટીના વાસગુમાં ભરી સાત દિવસ સુધી તેનું માં બંધ કરી રાખવું. પછી 
વસ્રથી ગાળી લેવુ માત્રા ૧૦ થી ૩૦ ટીપાં, ક્રેલેરા, હિ, સન્નિપાત ન્વરમાં એનો 
પ્રયાગ કરવામાં અ.વે છે. ૬૭૩ થી ૧૭૫. 


ભેરવેશ્વરે રસ:--કાળાં મરી ર્‌ ભાગ, વછતાગ, ૧ ભાગ, કોડીની ભસ્મ અર્ધો- 
ભાગ, એને ધુ'ટી પાર્ણુંથી મર્દન કરી ગો્ળયોા બનાવી લેવી. મામ અર્ધી રતી. આ 
ભૈરવેશ્વર નામને રસ શ્લેષ્મા-કક શરદીનો નશ કરે છે. ખધાં માથાનાં સૂળમાં તેને 
સુંધાડવું જ્નેઇએ. સન્નિપા 1માં પિપળના ચુણુ સાથે આપવું. ૬૭૬ થી ૧૭૮. 


કફેકેતુઃ--ટ'કણુ, પિપળ, શખભસ્મ, વછનાગ એને સમભાગે લટ અ દાતા રસની 
ત્રણુ ભાવનાઓ દ૬ અર્ધી અર્ધા રતીની ગે।ળીયો બનાવવી. અનુ ન આદાનતો રક પ્રતિ- 
સ્યાય, શ્વાસ, કાસ શિરે રોગ, ગલ રગ, તથા અન્ય કકરેગતે જલ્દી મટાડે છે. 
૬૭૪ થી ૬૮૦. 


કકૃકેતુઃ--શખ ભસ્મ કાળાં મરી, સુંઠ પ પળ, ટ'કષુ, ગેને સરખે ભાગે લઇ 
પાંચેની બરાબર વજને વછનાગ મેળવવા. આદાના રસની ત્રષ્યુ ભાવતાઓ ૬૪ પા પા રેતીના 
બરાબર ગોળીયે। વાળવો. સવાર સાંજ ખાલી પેટે અકેક ગે!” આદાતા રસ સાથે આપની, 
આ કક્કેતુ રસ સન્નિપાત જ્વર, કઠરોગ, શિરેરોગ પ્રતિશ્યાય, તથા કફ રેગાતેો। નાશ 
કરે છે ૬૮૧ થી ૬૮૩ 


'ેષ્મ કાલાનલે। ૨સઃ -હિ'ગળામાંથી કાઢેલો પારદ, ગંધક, તાખ્નભરમ મોરથુથુ, 
મનશ્ક્, હરતાલ, કામફળ, ધતુરાતાં ખી હીંગ, સુવર્ણું માક્ષિક ભરમ, કુર, નસે.તર, 
રતીમૂળ, કાળાં મરી, સુંઠ, પી'પર, અગર માળાને! ગોળ, ખગભસ્મ, ટકણુ, એને સરખે 
ભ્રાગે લઇ થોરિના દુધમાં ધુ ટી અકેક ર્તીની ગોળીયો બતાવવી. ર્‌ ગીના ક્રેઠંની તથા 
કાલની પરીક્ષા કરી એને પ્યોગ કરાવવો. વાતકફ તયા [ત્તકફજ મ _દાગ્નિ, જીણુંજ્વર, 
સોન્ન, કફે,લ્વણુ સન્તપાત જતર આયિમાં પ્રશસ્ત છે. શ્લેષ્મ પ્ધા1 ધાતુતે છેડી શેને 
વાતાત્મક કરી દે છે. અતુપાન ભેદ તથા વિતેચન પૂર્વક પ્રયે!ગ કરવાથી વિવિધ રૉગોમાં 
હિતકર છે. ૬૮૪ થી ૬૮૮. 

સ્વલ્પ કસ્તુરી ભરવો! રસઃ -હિ'ગુલ, વછનાગ, ઢ'કર જવ'ત્રો, જયકૂળા કાળાં 
મરી, પિપળ તથા કસ્તુરીને જુદાં જુદાં સરખે શાને લઇ પાથી ધુંટી એક એક ર્તીતી 
ગાળીયો બનાવવી. તે દારૂણુ સન્નિપાત જવરમાં, હિતકર છે. ૬૮૯૪ 
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ભૂહુતક્તુરી ભરવેપ ર ર્સઃ કિઃ--કસ્તુરી, જુ તામ્રભસ્મ, યાદીના કસ, કૌચર્નાં ખી, 
ખઅગભસ્મ, સ્વર્ણ ભસ્મ, માતીભસ્મ, પ્રવાલભસ્મ, લોઇભસ્મ, કાળીપાટ, વાવડી'ગ, મેથ, સુઠ, 
વાળા, હેરિતાલ, અભ્કશસ્મ, આંબળાં એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ ખારીક ધુ'ટી આકડાનાં 
પાંદ્ડાંના રસમાં ધુ'ટી બખે રતીન્ક્ે ગોળીયો વાળવી આદાના રસના અતુપાન સાથે સર્વ 
તાવમાં પ્રયોગ કરવો જ્ેધ્એ. તેથી વિષમજ્વર, દૂન્દજ, ભાતિક, કામાદિ, અભિચારકૃત, 
આદિ સર્વ પ્રકારના જ્વર મટે છે. આમાતીસાર, ચહણી, ૦/વરાતિસાર આદિરેગે।માં ખીલી; 
જરૂ તથા મદ સાથે સેવન કરાવવુ. અગ્નિપ્રદીતત કરે છે, કાસરોગ, પ્રમેહ, હલીમક આદિ- 
રેગોને મટાડે છે. જીણું જવર, નવો જ્વર, બીજે દિવસે આવતે] જ્વર, સતત જવર, એકા 
હિંદુ, દ્ાહિક, ત્રીજયો, ચે।થીયો, પાંચમે દિવસે આવનારો, છઠે દિવસે, પખવાડીયે તથા 
માસે આવનારે। સર્જ પ્રકારના જ્વરને આ રસ આદ:ના રસ સાથે ખાવાથી હણે છે. 
૬૪૦ થી ૬૪૬૭. 

શ્રી કાલાનભે। ર્સઃ--પ1રદ, ગધ, અભકભસરમ, ટ'ક'ગૂ, મતશિલ, હિ'મુક, કાળા 
સાપનું વિષ; સો।'મલ, તામ્રભસ્મ, દરેક ખખે તોલા લઇ સક્ષ્મ ચુર્ગુ કરવું તે પછી નીચેન! 
દ્રવ્યાની ભાવના આપવી, ભાવનાનાં દ્રવ્યોઃ-લ'ગલીતું મૂળ; ગુકડવેલાનું મળ, રાતા ચિત્રકતુ 
મૂળ, ભાંધ આંખળાંનું મૂળ-( જેનાં કેળ તથા જુન ન અવ્યાં હેય), ભાર'ગી, આકડાનું 
મૃળ તથા શુકર, ભેમ, બકરી, મોર તયા મ.સ્યનું પિત્ત અતે આદાના રસની ભાવતા ૬૪ 
સર્ષવ પ્રમાંણુ ગાળીયે। બનાવી સન્‍્નિપાત જ્વરમાં ઉપયે।ગ કર્વે।. ૬/૮ થી ૭૦૧ 

અથ મભધ્યજ્વરે ન્વરમાં ત'ગ ડેશરીઃ--પારદ ૧ માસો, ગ'ધક ૧ માસે, હેડ્તિાલ 
૧ માસે; સ્વષું માક્ષિક ભસ્મ ૧ માસે।, સુ'ઠ ૧ માસો, પિપળ ૧ માસે; કાળાં મરી 
૧ માસેો।, હરડે ૧ માસે, યવક્ષાર ૧ માસે, સાજખાર ૧ માસો, સીંધાલુણુ, ૧ માસે, 
લં.મડાની લી'ે!ળી ૧ માસો, ઝેર કચોલાં ૧ માસે।, ચિત્રક ૧ માસે, ધ'તુરાનાં ખી ૨ 
માસ!, વછનાગ ર માસા, એને નગોડતા પાંદરયાંના રસતી ભાવના આપી ૧।। રેતીની 
ગોળીયે! બનાવી લેવી. અનુપાન ગરમજળ આ રસ ખબધાજ્વરોાને મટાડે છે. ભેદન કરે છે 
તથા દોષોને નણ કરે છે. આમા્જર્ણું, કમળો પાંડુ, તમા જહઠેામયમાં અત્યંત હિતકર 
છે. આ રસ અંગ્તિવહ્‌ંક છે. ૭૦૨ થી ૭૦૭ 

ર્સ મંગલે 'ત જ્વર મૃરાણિ રસઃ--પારદ ર તોલા, ગ'ધક ૨ તોલા, વછનાગ 
૨ તેલા, હિ'ગુલ ૨ તો!લા, લવી'ગ ૧ તોલે! કાળાંમરી ૮ તે લાધતુઃનાં ખી ૧૧ તેલા, 
નસોતર ર તોલા, એના ચુણુને દેતીમળના કવાયથથી સાતવાર ભાવતા દ એક એક 
રતીની ગોળીયો બનાવી લેવી. આ રસ સપૂષણું જ્વરેને નાશ કરે છે. જે કામમાં અજ્ણું 
તથા બ'ધક્ોષ હોય તેમાં હિતકર છે. સર્વાગમ્રહ, ગક્ષાબ, આમવાત, અમ્લપિત્ત, કાસ, 
શ્વાસ, યક્ષ્મા, ત્રિદોષજ ઉદરરે।મ, ઝૃપ્રસી, સન્ધિમન્શ્નગત વાતમાં; શોય, થકૃત, પ્લીહા; 
વાત વ્યાધિ અને કુણ રોગમાં પણુ પ્રયોગ થપ શ્રક્રે છે. ૭૦૮ થી ૭૧૩ 

જવર ડેશરીઃ--પારદઇ; વછતાગ સુંડ; પા*પળ, કાળાં મરી, ગધક, હડે, ખેઢાં, 
આંખળાં દરેક એક્રેક ભાગ, સર્વની સમાન નેપાળા મેળવી ભાંગ્રાના રસથી ધુ' ટો એકેક 
રતીની ગોાળીયથે। બનાવો લેવી. બાળક્રેને માટે સર્ષ4 સમાન ગેળીયે! બનાવવી ન ઇએ. આ 
રસ સાકર સાથે લેવાથી પિત્તજ્વર નષ્ટ ચાય છે. સન્નિપાત નવરમાં રાળાંમરી સાથે અને 
દાહજ્વરમાં પીપળ તયા જીરાની સાથે ઉપયોગ કરાવવો, આ રસ બધા નવરેને નષ્ટ 
ફરે છે, ૭૧૪ થી ૭૧૬, 


ભેષજય રત્નાવલી પય 
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જવર સુરાર્‌ીઃ--હિંગળે, વછનરાગ, પીપળ, મરી; ટકણુ, હરડે દરેક અકેક ભાગ, 
સુંઠ ર ભાગ, ને પાળા ૮ ભાગ એને એકત્ર તાટી પાણીથી છુટી રતી રતીની ગોળીયેો 
ખનાવવી. અતુપાન આદાનો રમ તે જલ્દી જ4ર્‌ મટાડે છે. ૭૧૭ 

જ્વર ભેર્વે! ર્સઃ--સુંઠ, પીપર, મહી, હરડે, ખેઢાં, આં મળાં, ટકશુ, વછતાગ, 
ગધક, પારદ, નેપાળા સર્વના સરખે ભાગે લેવે।. દ્રીણુ પુષ્પી ( કુખ )ે ના રસમાં આખો 
દિવિસ ધુ'ટી રતી રૃતીની ગોળીયો બતાવડી. નાગરવેલનાં પાન સાથે એકર ગોળી સેવન 
કરાવવી. પથ્ય મગનું એસામચુ તથા શ્રી ખા ણી *વજપર, સન્તિપાત જવર, જીર્ણુંજવર્‌ 
અને વિષમજ્વર ને જલ્દીજ નણ કરીદે છે. ૭૧૮ થી ૭૨૦. 

વિદ્ાધર્‌ે ર્સઃ --પારદ, ગ'ધક, તામ્ર ભસ્મ; સુંઠ, પીપર, મરી, ક્હું, ટકણુ, હરડે, 
બેઢાં, આંબળાં, નસેો।તર, દતીસુ?, ધ'તુરાનઃ ખી, આકડાનું મૂળી, વછનાગ, એ સવ સરખા 
૦.ગે લઇ ખધાંના ખરાખર ને'।ળાનુ' ચુણું તેમાં મેળવવું. તે પછી થે.રતા દુધ તથા 
દ'તીમૂળના કવાથથી સારી રીતે થુ“દી બખે રતીતી ગેળીયો બનાવો લેવી. આ રસ સામ- 
જ્વર, પાન્ડુ, ગુલ્મ; ગ્રહણી, અર્શ, વાતસ્ૃરસ, અજીણું, સામ, ક્િમરોગ, મળબ'ધ, બરોળ, 
યગૃત આદિર્‌ાગોતે મટાડૅ છે. ૭૨૧ થી ૭૨૪ 

બહુદટ હિંગુલશ્વર્‌:--હિંગળે', વછતાગ, પિપળ, મરી, ટક્ણુ દરેક અટેક ભાગ, 
સુંઠ ખે ભાગ, એ બધા વજનની ખરખર શુદ્ધ નેપાળ:નુ ચુણ એકદર કરી ઘુંટી તૈયાર્‌ 
કરવુ. માત્રા અર્ધી રતી જલ્દી જવ4ર્તે નષ્ટ કરે છે. ૭૨૫ 

પ'ચાનને। ર્સઃ--4૭3ાગ ર ભાગ, કાળા મરી ૪ ભાગ; ગ'ધક ૩ ભાગ, હિંગુલ 
૧ ભાગ, તામખ્રભસ્મ ર ભાગ, એ સર્પ્તે ખલમાં ધુ'દી આકડાના મૂળના રસમાં સારી રીતે 
ધુ? એક એક ર્તીની ગોળીયોા બતાવવી. આ પ જચ.નનાખ્ય રસ જતરરૂપી હાધીના મદને 
ચૂર્‌ કરત્રા માટે પચાનન (સિંહ ») સ્વરૂપ છે. પથ્ય સીંધાલુણુ હરડે, મદ, દહીંભાત; સુગ ધી 
પદાર્થનો લેપ, શીતલ જળ, દૂધ, દાડમ, ૭૬ થી ૭૨૮. 

ચન્દ્રરોખરો રસ--પા*દ ૧ તોલા, ગધક ૨ તોલા, કાળાં મરી ૨ તોલા, ટકણુ 
૨ તોલા, સાકર ૭ તોલા, એ સર્વને મિશ્ર કરી પછી ત્રણુ દિવસ ધુટી બખે રતીવી 
ગાળીયો બનાવવી. અનુપાન આદાનો રસ, ઠંડુ પાણી, પથ્ય--કાસ, ભાત, રીંગણાં આ 
જસ અતઉમ્ર શ્શેષ્મ પિત્ત જવચ્ને નષ્ટ કરે છે. ૭ર્‌હ થી ૭૩૧ 


કપટ 





અહ્નારીશ્વરો રસઃ--પારદ, ગંધક, વછતાગ, ટકષ્યુ, દરેક સરખે ભાગે લઇ જ્યાં 
સુધી કજજલી કાળા રગતી થાય ત્યાં સુધી ધુ'ટવુ'' પછી ક.ળા સાપતા સુખમાં એતે 
ભરી બહાર કપડ મટી કરી દે; એતે એક માટી વાસણુમાં ઉપર અને નીચે સીધુ 
લુમુ ભરી વચમાં રાખવું અતે માટીના પાકથી મે બંધ ડરવું. ચાર પહેર સુધી તીવ્ર 
અગ્નિથી પકવવું, સ્વ ગશીતલ થયે કઠાડી ખલમાં ધુટી કજજલી 8ર૨વી. તે અર્વી" રતી 
પરિ્માણુયી એને! નાસ લેવાથી ડાબા ભાગતે। જવર નષ્ટ યાય છે. પછી ક#મણુા। ભા મને 
પણુ નીરોગ કરે છે. આ રસ ધણે! આંથ્રર્યકારક છે. ૭૩ર્‌ થી ૭૩૬ 

મૃલસ જવતા ર્સ--હિંગળે ૪ ભાગ, નેપાળા ૩ ભગ, ટડણુ ર ભામ, વછનાગ 
5 ભાગ એને પ્રથમ આદાના રસમાં એક પહેર સુધી છુટી બારીક કરવું. માત્રા ૧ રતી. 
અતુપાન ત્રિકટુ, ચિત્રક તથા સિધાલુણુ એને! સેવનથી ખે પ્રકરમાંજ તાવ એછે થઇ 
જાય છે. કપુર તથા સખટને લેપ કરવો અને કાંસાના પાત્રયી ખ્‌ીજન કર્‌] જેણએ, પથ્યા 


પરૂ ભેષનજ્ય રાવલી 
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કપુર્વાળી છાસ સાથે ભાત જમવે।. સન્નિપાત જવર, વિષમ જવર; આમવાત, વાતગુલ્મ; 
શુળ, પ્લીહા, ૦ લેદ૨, શીતજ્વ?, દાહજવર, સન તજવર, સન્‍્દાગ્નિ, તથા વાત વ્યાધિયેોમાં 
આ રસતે। પ્રયોગ ડરવે! જેધએ. ૭૩૭ થી ૭૪૨ 

શ્રો ર્સરાજઃ--પારદ ૧ ભાગ, સ્વણુંમાક્ષિક ભસ્મ ૧ ભાગ, મનાશિલ ૨ ભાગ, 
ગ'ધક ૩ ભાગ, હરતાલ ૧૧ ભાગ, તાંબાની ભસ્મ પ ભાગ, ભીલામાં ૩ ભાગ એ સર્વનું 
મિશ્ર કરી ચુરણુ કરવું, પછી થોરના દુધથી પલાળી માટીના પાત્રમાં ભરી ૬ઢ મુદ્રાથી 
બંધ કરી ચાર પહેર્‌ સુધી પાક કરવો. સ્વાંગ શંતલ થયે ઔષષને સારી રીને ધુટી 
તેયાર કયવું, આ રસતી ખે રતી માત્રામાં નાગરવેલના પ1-ના મૃઝી સેવન કરાવવુ” ન્નેઇએ. 
આ રસ અણવિધ ન્વરને નણ કરે છે. ૭૪૭૩ થી ૭૪૬ 


સુદ્દાઘોટ્કો ર્સઃ--પારદ, ગ'ધક, સાજખાર, યવજ્નાર, ટ'કણુ, સીધવ, સ'ચળ, બીડલ- 
વ૧ણુ; ચુગળ, ખછનાગ દરેક બખે માસા, એને એકત્ર સમિશ્રષ્ુ ડરી કાળા ધતુરાતા મૂળના 
રસથી સાત ભાવના આપી, ગે।ખર્‌, €ન્દ્રજગ, ઓલાઇ; કરજ, ચિત્રકમૂળ; માલર્કાકણી, 
ભૂકુર્ળક ( ગોરખસું'ડી ) ત્રિફળા અને ભૉંચર,ગણીના રસથી જુદુ' જુદું ધુ'? એક એક 
રતીની ગે।ળીયો બનાવી લેવી, એક ગોળી ખવશથાવી, રૈગીતે સુવાડી કામળી આદિ વબ્ર 
ન્મોઢાડવુ'' આ રસ જલ્દીજ સ'પૃર્ષુ  જ્વરેતે નણ કરી દે છે. ૭૪૭ થી ૭૫૦ 

૨ીતાર્‌ી રસઃ--પારદ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ, ટંકણુ ૧ ભાગ, નેપાળે ૨ ભાગ, 
સીંધાલુણુ ૧ ભાગ, કાળાં મરી ૧ ભાગ, ર|બલીની છાલની ભસ્મ ૧ ભાગ તથા સાકર 
૧ ભાગ, એતે લી'ખુનારસમાં ધુ'? એક એક રતીનતી ગોાળીયો બનાવવી અનુપાન ગરમ 
જળ વાત કકફજ્વરને આ રસ નષ્ટ કરે છે. શીતજ્વરતે હરણુ કરવામાં આ રસ ઉત્ૃષ્ટ છે. 
૭૫૧ થી ૭૫૩ 

પ્ણ ખન્ડેશ્વર:--પારદ, ગંધક, મર્નાશલ, વછનાગ, એને સરખેભાગે લઇ ખલમાં 
ધુ'ટી નગોડના રસથી અને આદાના રસથી ત્રણુવાર ભાવના દેવી, માત્રા પા રતી એને 
પાનતી સાથે સેવન કરવાથી અદ્ભૂત રીતે ન્વરને નપ્ટ કરે છે. ૭૫૪ 


શ્ીતભ'જી રસઃ--૬ તેલા શુદ્ધ તાંબાનો ખલ બનાવી તે ખલમાં પારદ, ખાપ" 
રીયું, હરતાલ, મે।ર્થુથુ, ટ ણુ, ગ'ધક, દરેક અક્રેક તોલે! લઇ કારેલીના રસથી એક 
દિવસ છુટી એ ઔષધતે તાંબાના ખલમાં અ'દરના ભાગમાં લિષ્ત કરી દેવે. પછી એક 
હાંછીમાં એ ખલને અધેોમુખ રાખી એક ખીનન પાત્રથી એ ખલને ઢાંષઠી દેવે. પછી એ 
હાણીને રેતીથી ભરી ઉપર્‌ કક ત્રીહી પદાથ ભરવો. તે પછી અગ્તિ ઉપર પકવવુ'. જ્યારે 
હહ્વીના મોં ઉપર અનાજન. દાણા મૂકવાં ધાગી જુટે ત્ય રે નણુવુ' જેઇઝએ કે રસ સિદ્ધ 
થઇ ગયે. ત્યારે એ દવાને બહાર કાઢી ધુટવી તેમાં મરીતું ચુષું ૬ તેલા મેળવવુ. માત્રા 
૧ રતી પાન સાથે વાતિંક જવર્‌માં સેવન કરાવવું, આ દવા જલ્દી જવરને નષ્ટ ડરૈ છે. 
૭૫૫ થી ૭૫૮ 

જવરાકુશે! રસઃ--પારદ ૧ માસે। વછત,ગ ૧ માસે, ગધક ૧ માસો, ધ'તુરાનાં 
ખી ૩ માસા, ત્રિક્કુ ૧૨ માસા, એકદર ધુટથુ' માત્રા ૨ ર્તી. એને લીખુની મનન 
તથા આદાના રસતા અશ્રુપાન સાથે આપવો. આ રમ સ'પૂ્ણુ જ્વરો, અર્થાત એકક, 
દ્ાહિક, મ્યાહિક, ચે!થીય્‌।ા આદિ વિષમજ્વર, સન્્પાત જ્વર આદિ જલ્દી નષ્ટ થાય છે? 


ઉષનજ્ય રત્નાવલી પડું 





'પ--#-૫૦૫-૨૭૧% ૧૦૦૧૦૧૪, 


જ્વરાકુશ રસઃ--પારદ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાંગ, ટકણુ ર ભાગ, વછનાગ ૧ ભાગ, 
કાળાં મરી પ ભાગ, કાયફળ પ ભાગ, તેપાળા પ ભાગ, એ સર્વને એકત્ર ઘુ'?ી ખારીક 
ચુર્ણુ| કરવુ. માત્રા ૬ રતી આ જણુજ્વર તથા સત્તિ"ાત જ્વરતે નષ્ટ કરે છે. ૭૫૬૨ 
થી ૭૫૩, 

જ્વરાકુશે। ર્સઃ--તાસ્રસસ્મ ૧ ભાગ, હરિતાલ ર ભાગ એને સુષવી (કલે %જરૂ) 
ના રસથી ધુ'ટી ભૂધર ય'ત્રમાં પુટ અ.પવો. સ્વાંગ શીત થચે થોરના દૂધથી ધુ'ટી ફરી 
ભૂધરય'ત્રમાં પાક કરવી. માત્રા અચ્ધી ર્તી; અનુપાન આદાતે। રસ એકાહિક, દાહિક, ત્રયાહિક, 
ચે।!થીયે,, વિષમજવર, શીતજવર્‌ આદિજિવર નષ્ટ થાય છે. ૭૨૪ થી ૭૧૬ 

જ્વરાંકુરો। ર્સઃ--પારદ ર તોલા, ગ'ધક ૨ તોલા, સુંઠ ૧ તોલે, ટ'કષખ્યું ૧ તોલે, 
દૃરિતાલ ૧ તેોલે।, વછતાગ ૧ તે;લેો, એ સર્સ્ને ભાંગરાના રસથી ત્રણુ દિવસ ભાવના 
અપી ચોથા દિવસે રતી રતીના પ્રમાણુતી ગાળીયો વાળવો, અનુપાન-પિપળ અને મદ. 
1 જવરાંકુશ વિષમજવરતે નષ્ટ કરે છે. ૭%૭ થી ૭૫૪ 

જવરાકુશઃ--કાળાંમરી, ટકણુ, શ'ખભરમ, પ।રદ, ગધક, બહ્ષપુત્ર વિષ (અભ'વમાં 
વછનાગ) એતે સરખે ભાગે લ% અર્ધી રતીના પ્રમાણુમાં શોળીયેો બતાવવી, પાન સાથે 
સેવન કરવાથી આ રમ અષ્ વિધજવર મટાડે છે. ૭૭૦ થી ૭૭૧ 


સવ જવરાકુશ વટીઃ--પારદ ૧ તોલે, ગધક ૧ તોલે, એતી કજજલી કરી 
એમાં મરી, સુંઠ, પીપર, તજ, શુદ્ધતે પાળે, કુષ્ટ, કરીયાતુ, મોથ, દરેકનું ચુર્ણુ ૧ તોલે 
સેળવવે।. નગોડ] પાંદરાંના રસની તથા આદાના રસની ભાવના ૬૪ બખે રતીની ગોળીયે। 
બનાવવી. ગોળીયેનુ' સેવન કર્યા પછી રોામીખૅ વર્ર ઓઢગું. આ જતડરાં કુશાટી સપૂ્ષુડ 
જગરે।ને નષ્ટ કરે છે. વવાત જવર, પિત્તજવર, કરૂજતરર, સપૂણું વિષમજવર, પ્રારૃતજવર, 
વૈકૃતજવર્‌, વાતકફેજ્વર, અ'તર્ગતજવર, બહિઃસ્થ જવર, નિરામજવર, સામજવર, આદિ 
જવરેોને આ રસ જેમ વીજળી જક્ષને નષ્ટ કરે તેમ નષ્ટ કરે છે. ૭૭૨ થો ૭૭૬ 

સહા જવરાકુશઃ--પારદ, ગધક, તામ્રભસ્મ, હિગળોા, હરિતાલ, લોહભસ્મ, બગ 
ભસ્મ, સ્વર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ; ખાપરીયુ, મતશિલ, અભ્ર*ભરમ, સ્વષ્યુગેરૂ, ટકણુ, રવષ્યું ભસ્મ, 
ખ'ગભરમ, એને સરખેભાગે મિશ્રકરી કમશઃ લીમ્ખુ, તુળસી, થિત્રક, ભાંમ, તથા તિન્તિડી 
(ખલી) ના રસથી ત્રણુ દિવમ ભાવના ૬૪ રતી રતી પ્રમાણુની ગોળીયો કરી છાયામાં 
સુકવી લેવું. આ ગોળી અગ્નિપ્રદીપક, તથા જવર વિના શક છે. વાતજ, પિત્તજ, કફજ, 
વાતપિત્તજ. વાતકફજ, કદપિત્તજ, ચિરકાલે!ત્પન્ન, (જ્જ જવર) એકાહિક, દવારિક, સ'ન્ન- 
પાતક, ચોથ, યે, દુર્જલજતર, આદિ સપૂણુ જ્વરેતે આ ગોળીયે। વિનષ્ટ કરે છે. જવરને 
નાશ કરવાને માટે આથી વધુ ઉત્તમ દવા નથી. ૭૭૭ થી ૭૮૩. 

જવરોૉંકુશેોક ર્સઃ--પારદ, ગધક, રોહિતમત્સ્યનું પિત્ત, વઠનાગ, દરેક અકેક તેસે, 
ત્રિચુણુ હશ્તિલજારત તામ ( ત્રણુગણી હરિતાલથી ભસ્મ કયેલી તામ્રસસ્મ ) ૨ તે લા, 
એને એકત્રિત કહી ૨૧ વાર્‌ લાંમુના રસની ભાવનાએ દેવી માત્રા અર્ધીરતી. આ અષ્ટ- 
વિધ જવરતે નષ્ટ કરે છે. તત્રાન્નરમાં આ 1સતું નામ રવિસુન્દર રમ છે. ૭૮૪ થી ૭૮૫ 

ચિન્તામણિ રસઃ--પા૨૬, ગ'ધક, તાસ્રભસ્મ, અભ્ન .ભસ્મ ડરડે, ખેટ, અ.બળાં, 
સુઠ, પીપળ, મરી, શુહ્દતે પાળા; એને એકત્ર મિશ્ર કરી દ્રોગુ પુષ્પી ( કુબા ) ના રસતી 
સાત ભાવનાએ આપી એકેક રતો યા ખે ખે ર્તીની ગોળીયો બતાવવી, ભતુપાન આદાતે। 


૫૪ ભેષજ્ય રત્નાવલી 
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'સ. આ ચિવ્તામણી રસ અજુ, અધષ્ટવિધન્વર તથા શળમાં અત્યત હિતકર છે. 
૭૮% થી ૭૮૮ ી 

શીતભજ રસઃ--શુદ્ધ મેરથુથુ, ૧ પલ ( ચાર ભાર ) શમ્ખુક્ઠ (છીપ) ભસ્મ ૨ 
પલ, હરિતાલ ૪ પલ, એને મિશ્રકરી ચુર્ણું કરી તેને કુવા? પાઠાના રસમાં ધુ'ટી ટીકડીયે। 
ખનાવી સુકવી દેવી. સુયાયેથી તેને શરાવ સંપુટમાં બંધ કરી ગજપુટ અગ્તિ આપવે. 
સ્વાંગ શીતલ થયે કહાડી પ્રયોગ કરવે।. માત્રા અર્ધી રતી સાકર સાથે, પથ્ય--દૂધ ભાત, 
વિષમજવરને નષ્ટ કરે છે. ૭૮૪ થી ૭૪૧ 

ચિન્ત,સણિ ર્‌સઃ--હરતાલ ૧ પલ ( ચાર તોલા ) છીપ ભસ્મ ૧ પલ, મોર્થુથુ 
૧ પલ, એને પાણીથી ધુરી ટીકડીયો બનાવી લઇ સુકવી, સરાવ સ'પુટમાં બધ કરી 
ગજગુટ અગ્નિ આપવે. સ્તાંગ શીતલ થયે સાકર્‌ સાથે સેવન કરાવવુ. માત્રા અરધી રતી. 
આ સપૂણું જવરેને મટાડે છે. ૭૪૨ થી ૫૯૩ 

ત્યાહિકારિ ર્સઃ--ખાપ્રીયાની ભસ્મ ૨ તોલા; શ'ખભસ્મ ર તોલા, મેરથુથુ અધો 
તોલે, એનેક્રમશઃ ગળજભી, અહણી, તથા ત'ન્ડુલી (તાંદળ%ન) ના રસની સાત ભાવનાઓ 
આપવી, મા”! અરધી હતી. અતુપાન જીતું ધી એથી ત્રીજ્યો નવર શાંત થઇ જાય છે. 
૭૪૪ થી ૭૯૫ 

ચાવુર્થકારિ રસ:--હરતાલ, મનશિલ, મોર્થુથુ, શખભસ્મ, ગંધક એ સવે સરખે 
ભાગે લઇ ઝુવાર્‌ પાઠાના શ્સમાં ધુંટી ટીકડીયો બનાવી સુકવી શરાવ સ'રૃટમાં બધકરી 
ગ્જપુટ આપવે!. પછી સ્વાંગશીત થયે કાઢી અધી અધી રતીની ગોળીયો બનાવવી. આ 
રસના પ્રયોગથી શંતજ્વર, વિશેષે કરી ચે।થીયો તાવ નણ થાય છે. કાળાં મરી, તથા ધી 
વાળી છામ પીને પછી આ રસનું સેવન ક*વું ન્નેઇએ. આ રસના સેવન કરવાથી ઉલ્ટી 
થઇ નવર શત થઇ નય છે. ૭૯% થા ૭૪૮ 

રાત્રિ જ્વરે વિ“વેશ્વર્‌। ર્સઃ--પારદ, ખાપરીયાનતીભસ્મ, ગ'ધક, એતે સરખે ભ્રાગે 
લઇ ક્રમશઃ પીપ્ળાના મૂળીન1 કવાથ, ક્રોલકપૃૂળ ( ચવક ) ખેઠી ભોંયરીંગણી તથા પીલુડીના 
રસથી ત્રણુ દિકસ ભાવના ૬૪ ખખે રતી યા ત્રણુ ત્રણુ રતીની ગોાળીયો બનાવવી, અતુપાન 
ગાયતુ* દુધ. આ રસ શરાત્રિજ્વરમાં અત્ય'તહિત કર્‌ છે. કોલક મૂકની જગ્યાએ કેટલાક 
આચાયોના મત પ્રમાણે ધતુરાના મળના સ્વરસની ભાવના આપવામાં આવે છે. 
૭૪૪ થી ૮૦૧ 

વિક્રમ કેશરિ ર્‌સઃ--તાસ્રભરમ; ૧ ભાગ, બ'ગભમ્મ, ૨ ભાગ, એને વિધિપૂર્વક 
ધુ'ટી જ્યારે ઝીણુ' થઇ જ્ય ત્યારે વછનાગ, પારદ, ગધક દરેક અકેક ભાગ લઇ મિશ્ર 
ઢરવું. તેતે લી'બુના મૂળની છાલના કવાથની ૨૧ વાર્‌ ભવન દઇ રતી રતીની ગેળીયે 
ખનાવવી, આ રસ સંપૃણું જ્વરોમાં હિતકર છે. ૮૬૨-૮૦૩ 

જ્વર્‌ કાલકેડુ ર્સઃ --પારદ, વછનાગ, ગ'ધક, તાષ્રભસ્મ, મનશ્ચિલ, ભિલામાં, હ૨િ- 
તલ, એતે થોરના દુધથી ઘુંટી ટીકર્ડીચયે બ 'વી માટીના કે!ડીયામાં મૂકી કપડ મટીથી 
ખ્‌'ધકરી ગજપુટ આવવે।. રવાંગ શીત થયે કાઢી વાટી તેયાર કરવુ'. માત્રા અરધી યતી 
અનુપાન મદ આ રસ મહાઉગ્ર અ'ટવિધ જ્વરતે નષ્ટ કરે છે. આ રસ મનુષ્યોના હિત 
મારે મહાદેવે પાર્વતીને સ્લો હતે, ૮૦૪ થી ૮૦૫ 

ત્િપુરાર્‌ ર્સઃ--હિંગળે, પારદ, તાષભર્મ, ગધક; લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, વછનાગ, 


ભેષજ્ય રત્નાવલી પપ 
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હિ દ્વા હો 


દરેક ખખે તોલા, ખઝભસ્મ ૧ તેલો, એને આદાના રસથી ધુંટી અકેક રતીતી ગોળીયેોા 
ખનાવવી. અતુપાન સાકર અતે આદાને રસ અષ્ટવિધ નવર, દુરજ લન્#વર, ખરેળ, ઉદ*રેગ, 
સેજ, અતિસાર આદિ રોગે।ને નષ્ટ કરે છે, ૮૦% થી ૮૦૮ 


ચેધનાદ ર્સઃ--બ'ગભસ્મ ૧ તોલેઃ, કાંસાની ભસ્મ ૧ તેલે!, તામ્નભસ્મ ૧ તોલે, 
ગધક ૩ તોલા, એડટેત્ર મેળવી તેને તાંદળજ્ની ભાજના ૨૨થી ધુટી સ'પુટમાં બધ કરી 
ગજપુટ આપવો. આ પ્રટારે હ પુટ દેવાથી મેધન।1૬ રસ સિદ્ધ થાય છે. માત્રા ૧ રતી 
એને પાન સાથે સે।ન કરવાથી વિષમન્વર નષ્ટ થાય છે. પથ્ય દુધ ભાત સર્વ પ્રકારના 
જ્વરા તિસારમાં અનુષાતઃ સુંઠ, અતિનષ, મોથ, કરીયાતુ, ગગો અને અરડુસી; મેળવી ૨ 
તોલાના ૩૨ તેોલામાં કવાથ કરી ૮ તે।લા રહે ત્યારે એ કવાથના અનુપાનથી જ્વરાતિ- 
સાર્‌ તરૂણુજતર, જર્ણુંજ્વર, તૃષ્ણા અને દાઠ નષ્ટ થાય છે. ૮૦૪ થી ૮૧૨ 


શીતારિ રસઃ--હરિતાલ ૪ તોલા, હિ'ગળ.માંથી ક ટેલો પાઃ૬ ર તોલા, ગધક 
૧ તોલે।,, મનરિલ ૧ ભાસા એને કારલીના રસથી ધું?ી પછી ૭ા। તોલા ચોખ્ખા તાંબાતે। 
ખલ બનાવરાવી તેની અ'દર્‌ ઉપરનાં ઔષધો ચેોપડવાં, તે પછી એક હાંક્ષીમાં તે મૂકી 
ખીજું માટીનું શકરં તેના ઉપર મૃઝી બંધ કરવું, પછી હાંઘીઃ।ાં બા૪ીના ભાગમાં રેતી 
ભરી હાંલીના મૉંને બધ કરી દેવુ અતે રવાર્થી સાંજ સુધી તીવ્ર અગ્નિથી પકવવુ . ખીનન 
દિવસે સ્વ'ગ શીત્તલ થયે ઉઘાડવું તથા તાતા ખકમાં ધુ'ટી લેવું. પછી તેનો ઉપયે ગ 
કરવો. મ.ત્રા અરધી રતી. એક માત્રા બરબર કાળાં મરીનુ' ચુર્ણુ મેળવી પાનતી સાથે 
ચાવી જવુ, પછી ય પાણી પીવું, આ સ'પૂગું વિષમજ્વર દાહં તથા ટ'ઢતે મટાડે છે. 
પથ્ય દૂધ ભાત. ૮૧૪ થી ૮૧% 


સ્વચ્ઠ'& ભેરવે ર્‌સઃ--પારદ ર માસા, વછનાગ ર માસા ગ'ધક ૨ માસા, 
જાયફળ ૧ માસે।, પીપર ૩11 માસા, એને ખલમાં ધુટી અરધી રત્ીની ગોળીયે। બનાવવી, 
પાનમાં રખી આદાના કે દ્રોણુપુષ્પીના રસ સાથે સેવન કરા વુ'. શીતજ્વર, સનન્‍્નિપાત, 
કે.લેરા, વિષમન્વર સળેખમ, શરદી, જ્વ?, અજીણું, મંદાગ્નિ, ઉલ્ટી, દારૂણુ માથાતે। 
રાગ ( માથુ ચઢવું. ) આદિમાં આ રસને પ્રેષ્ોગ કરાવવો પથ્ય: દોષેોતા બલાબલ અતુમાર 
દડી' ભત આદીનું સેવન કરવું. ૮1૭ થી ૮૨૦ 

જવરારશિ ર્સઃ--હિ'ગળા, ગધક, ૫1૨૬, તામ્રભસ્મ; શીશ્ચાની ભસ્મ અભ્રકભસ્મ, 
ટક્ષું, બિડલવણુ, મતશિલ્, એને સરખેભાગે લઇ ગરમાળાનાં પંદડાંના રસતી દસ ભાવના 
દઇ અર્ધી ૨ રની ગાળી બનાવવી. અનૃપાન આદાને। રસ. આ ચુક સર્વ: પ્રકારનાં શુળ, 
જવ ને હણે છે. પ્રશૃદ્દ કરૂ અને પિત્તતે પણુ નષ્ટ કરે છે. ૮૨૧ થી ૮૨૩ 


જવર્‌ાશનિ રસઃ--પારદ ૧ તેલો, ગ'ધક ૧ તોલે, સાંધવ ૧ તોલો, વછનાગ 
૧ તોલે।,; તામ્રભસ્મ ૧ તોલે!, લે.ડભસ્મ પ તોલા, અ કભસ્મ પ તોલા, એને લેહાના 
ખસમાં લોઢાના વાટષ્ય”ુથી નગોડના પાંદડાંના રસથી સારી રીતે ધુટી પછી કાળાં મરીનું 
ચુષું ૧ તાલે! મેળવો અકેક રતીની મઃત્રામાં પાનની સાથે સેવન કરાવવું. જેથી કાસ, 
શ્વાસ, વિષમજવર, વમન, ધાતુસ્થ દાહ, જીણું જતર્‌, ય;ત્રોગ, ઝુ”, ઉદરરોમ પ્લીઠા, 
રથ આદિ રોગ નષ્ટ થાય છે. ૮૨૪ થી ૮૨૭ 


જ્વરાન્તકો ર્સઃ--તામ્રભસ્મ, ગધક, પારદ, ધ્ટકડી, સ્વર્ષુમાક્ષિફ ભસ્મ લેહભસ્મ, 


પ્‌ _ લેમન્ય રત્નાવલી 
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[3'ગુલ, અજ્નમ્ભસ્મ, રસવ'તી, ય ભસ્મ, એ ત્ર રઃ ભોગે! લઇ છી ભૂનિમ્માદિગણુ 
કરવાથની ત્રષુ ભાવઃ । (૪ એકક્રે રતીતી ગોાળીયો વાળવી, અતુપાન મદ. ચે(થીયે, તૃતીયક, 
સ'તતન્વર, આરજ્વર, સર્વનરરમાં હિતકર છે. ૮૨૮-૮૨૭ 


શ્રીજ્ય મ ગલે! રસઃ--હ'ગળામાંથી કાઢેલો પારો ૪ માસા, ગધક ૪ માસા, 
ટ'કણુ ૪ માસા, તામ્રભસ્મ ૪ માસા, ખગભસ્મ ૪ માસા, રવષણ્ાુંમાક્ષિક ભસ્મ ૪ માસા, 
સિધાલુણુ ૪ માસા, મરીતું ચુર્યુ ૪ માસા, સ્વણુંભસ્મ ૮ માસા ( ૧ તોલે ) કાન્તલોહ 
ભસ્મ ૪ માસા, બ'ગભસ્મ ૪ માસા, એને એકત્ર મિશ્ર કરીને ક્રમશઃ ધ'તુરાના પ'નના 
રસથી, શેક્‌ાલી ( ઢાળી નગોડ ) ના પાનના રસથી, દશમૂળ ડવાથની તથા કરીયાતાના કવા- 
થની ત્રણ ત્રણુ ભાવના આપી બમે રતીની ગેોળીયો બનાવવી, અનુષાન જરાનું સુગું અને 
મદ તે વિવિધ પ્રકારના ન્વરેને નષ્ટ કરે છે. જીણુજ્વર, અષ્ટવિધજ્વર, સાધ્યજ્વર, 
અસ.ધ્યન્વર, વિષમન્વર, ધાતુગત જ્વર્‌ આદિ સ'પૂર્ણુ જવર સાના રોગોને હરે છે. આ 
રસ ખલ તથા પુષ્ટિતે દઇ સપૃણું રોગોને ઉરે છે. ૮૩૦ ધી ૮૩૮ 


જવર્‌જર્‌ પારિન્દ્ર ર્સ:--રસસિન્દુર ર તોલા, અભકભસ્મ ૧ તોલે, બ'ગભસ્મ 
૪ તેલા, સ્વણુ માફક ભ મ ૪ તોલા, *સવ'તી ૪ તોલા, ખર્પરભસ્મ ૪ તોલા, તામ્રભસ્મ 
૪ તોલા, મૃક્તાભસ્મ ૪ તોલા, પ્રયાલ ભસ્મ ૪ તોલા, લોઉભસ્મ ૪ તોલા, શિલાજત ૪ 
તોલા, સે।!નાગેરૂ ૪ તોલા, મનશ્િલ ૪ તેો!કા, ગંધક ૪ તોલા, સોનું ૪ તોલા અને 
ક્ષીરાવી ( નાગલા દુધેલી દુગ્ધિકા ) તુલસી; સાટોડી, ગણિકારિકા ( અરી ) ભોંય 
આંમળી, જ્યોાત્સિનિકા (માલકાંગણી) મરીયાતુ, સુદર્શના લાંગલી ( મક્તિહારી -દુધીયો। વછનાગ) 
મલકાં ણી, સુદ્ગપણી, તથા પ્રસારણીન। રસની ત્રણુ ભાવનઃ'એઓ ૬૪ ૩ રતીની ગોળીાયે 
ખનાવવી. આ રસ અગ્નિદીપક તથા નાનાવિધ રોગોનો નાશ ડરનાર છે. સ'તત, સતત, 
અન્યેધુષ્ક, તૃતીયક, ચોર્થએ આદિ સ'પૂણ ન્વરેને નષ્ટ કરે છે. કાસ, શ્વાસ, પ્રમેઠ, 
રે।થ, પાન્ડુ, કમળે। ગ્રદણી, ક્ષય આદિ રોગે।માં અત્ય'ત હિતકર છે. ૮૨૪ થી ૮૪૫ 

વિદ્યાવલ્લશે। ર્‌સ:--પારદ, * ભાગ, તાષ્ત ભસ્મ ૨ ભાગ, મનશિલ ૩ ભ્ભાગ, 
હરિતાલ ૧ર ભાગ એને કારેલીન। રસથી ધુટી તાંબાના કટારામાં રાખી, મોં ખ'ધ કરી 
વાલુકા ય'ત્રમાં મૂઝી પકવવુ જ્યાં સુધી તે ય'ત્ર ઉપના ઢાંકણું ઉપર અનાજની ધાણી 
જુટે નહિ* ત્યાં સુધી પકવવુ'. પછી તેયાર થચે રવાંગશીન થાય ત્યારે કાઢી અ'દરતા એઔષ- 
ધને વા! તેનું સાકરની સાથે સેવન કરડું. માત્રા અરધી રતી વિષમજ્વરતે મટાડે છે. આ 
રસના સેવત વખ્તે તેલ અને ખાટા પદાર્થો ત્યાજ્ય કરવા. ૮૪૭ થી ૮૪૮ 

શ્ષીતારિ રસઃ-- ભૂરા કે।ળાને। ક્ષાર, ચુનાનું પ.ણી, તલતે ક્ષાર, એ સમુદાય દારા 
ક્રમથી ઉરિતાલનો પકજી એની સમાન પારદ લઇ તેને કારલીના પાંદડાંના સ્વરમમાં ત્રણુ 
દિવસ ધુ'ટી એક સાવલામાં રખી; એ સાવલાતે શુહ્દ તાખ્ર પાત્રમાં ઢાંકી, અને હરડેનું 
ચુણું, ગોળ મીઠું, ખડી માટી તથા કાળી ચીયણી માટીથી સાંધો બ'ધ કરી, તે કપટમટી 
સુકાયેથી વાલુકા યન્ત્રમાં ઝી પકવવુ. જ્યાં સુધી ઉપરના વરસષ્યુમાં ધા'ય્ી જુટે નહિ' ત્યાં 
સુધી પકવવુ'. પછી સ્વાંગશીત થયે કહાડી ચુર્ણું કરી લેવુ. માત્રા ૧ રતી અનુપાન તુળ- 
સીના પાનને! સ્વરસ, મદ, પીપળ, સાકર, ધી અને દુધ પથ્ય-દુધ, ભાત, મગ, ધી આદિ 
આ દવાથી ચિરકાલથી સંચિત જવર નષ્ટ થાય છે. ૮૪૪ થી ૮૫૧ 


લ્ેષન્ય રતતાવલી પ૫ 
જવર શુલહરો ક્સઃ- પારદ મ ગ'ષડને મઝ ભાગે ( લઇ ણ તેના કેજ%ખી કરવો. 

કજજલી કરી તેતે એક પાત્રમાં રખી તેતા પર્‌ તાંબાનું પાત્ર નીચે ઉધું હકવું. અને 
તેના સાંધા કપડ માટીવા બ'ધ કરી પછી તે) અત્ય'ત મૃદુગ્નથી પકવવુંર અગુડઠ 
બરાબરતી લાક'|થી પાત્રતી તચે ખે પહે.૨ સ્રધી અગ્નિ સળગાવવે। પછી પાત્રને ઉતારી 
ઓપષધ ધુ'ટો લેવું. માત્રા ૦ ર્તીથી અચ્ધી રતા. બધાં જવરે।માં પાન સાથે આપવુ. જીરૂં 
તથા સિન્ધાલુણુ ચવરાવ્યા પછી આનું સેવન કરાવવાથી પરસેવો વળેછે અતે પરસેવે! આવી 
ચે।ધાયો આદિ વિષમજવઃ, નવજ્વર્‌ અને સાધારણુ મન્નિપાતજવર મટે છે. ૮પર થી ૮૫૬ 


ષડાનનેો રસઃ--પિત્તળની ભસ્મ, કાંસાની ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, હીંમળા, પિપળ 
તથા વછનાગને સરખે ભાગે લઇ ગળોના રસથી એક પહેર સુધી ઘુંટી પછો એક એક 
જતીની ગેો।!ળીયો બનાવર. મન“જ્તર તથા મદ ગ્નિમાં હિતકર છે. પથ્ય-મગ, ચોખા, છાસ 
ભાત, નારીયેળનું પાણી પથ્ય મગની દાળ અને ઝે।સામણુ લેવું. ૮૫૭ થી ૮૧૦ 


ડલ્પતરુ ર્‌સઃ--પાઃદ, ગધક, વછતાગ, ત.સ્રભસ્મ સર્જ સરખે ભાગે લઇ પ'ચપિ- 
ત્તથી અર્થાત રહિત મત્સ્ય, લેમતુ પિત્ત, મયુરપિત્ત, શુકરપિત્ત તયા બકરાના પિત્તથી ક્રમશઃ 
પાંચદિવસ ભાવના ૬૪ નગોડના સ્વરસથી સાતદિતસ અતે આદાના રસથી ત્રણ દિવસ 
ભાવના આપ્વી અતે સરસવ ખર્‌ાખર ગેળ.યે! વાળવી માત્રા ૧ ગોળીથી ૩ ગોળી સુધી 
આયુષ્ય, જઃરાગિ તથા દોષની પરીક્ષા કરી પ્રયોગ કરવો જ્ેઇગે. અનુંત કજજબખી, 
વિપળનુ' ચુણ તથા ગરમ પાણી દવાનું સેવન કરાવ્યા પછી રોગીને કામળી આદિ ઓઢાડી 
સુવાડી દેવો! ન્નેઇએ. એથી પરસેવો વળી તાવ ઉતરી જરી, પથ્ય સ ।કરવાળું દહી”. જર્ણુ- 
જતર, ત્િષમજતર, જવરાનિસાર, ગ્ર$ણી, પાન્ડુ અતે કમળો આદિ રોગને મટાડે છે. કાસ, 
કાસ તયા શુળ॥ાળા રૅ.ગીને આ રકનું સેઓ!નત ન કરાવવું જ્વેઝએ. ૮૫૬૧ થી ૮૫૬૮ 


તાલાં ।રે્સઃ--ઠરતાલ ર્‌ તે।લા, મે[સ્થુથુ ૧ તોલે!,છીપભસ્મ ૪ તે[લા, એને કુ'વાર- 
પાઠાનઃ રસથા ઘુંટી ટી ડીયે, બનાવીલેશી ને સ'પુટમાં બંધ કરી ગજ્પુટ આપવે.માત્રા અધી 
રતી. વાતિક, પતિક, શીતજવર, તૃતીયક તષ્રા ચોથીયો તાવ ન? થાય છે. ૮૬૪ થી ૮૭૦ 

જવર્‌ાર્અભ્રઃ --અબકભસ્મ ૧ તોક્ષે, તાસ્રભસ્મ ૧ તોલે।, પારદ ૧ તોલા, ગધક 
૧ તોલે; વછનાગ ૧ તેોલે!, ધ'તુરાનાં ખી ર તોલ! , ત્રિકટુ પ તોલા, એતે પાણીથી ધુ'ટી 
અક્રેક રતીની ગેળીયે! બનાવવી યથા દોષ અતુપાન દ્રારા પ્રયોગ કરાવવો જેઇએ. વાતિક, 
પૈતિ-, કશજ્વર, સન્નિપ 1ક, વિષમજ્વર, દૃન્દજ આદિ જવરે। તથા પ્લીહા, યકૃત, ગુલ્મ, 
મ દાગ્નિ શોથ, કાસ, શ્વામ, પિઃ।સા, કપ્પડાલ, શીત, થકર્‌ આવવાં, ઉલ્ડી પ્ત્યાદિ નજ 
થાય છે. ૮૭૧ થી ૮૭૪ 


વિષમ જ્વરાત્તડ લોહ '--પારદ ર તે લા, ગધક ર તોલા તામ્રમસમ ૧ તેલો, 
સ્આણમક્ષિક ભસ્મ ૧ તે લે, લે।!હભસ્મ ૬ તોલા, અને અરણીના સ્વરસ, (એખરે।)ના રસની, 
અરડુસીતા સ્વરસની, આદાન! સ :રમની અતે નાગરવેલના પાનના રસતી પાંચ પાંચ વાર 
જુદી જુડી ભાવના આપી ધલુ'*3. પછી મગ મગ જેવડી ( બખે રતી ₹ ) ગોળીયે બનાવવો. 
આ રસ [વષમજવર નાશક, અગ્તિવહ્ક, બહુ, ૬ષ્ય, ચક્ષુષ્ષ તથા પ્લીહા અને યુલ્મ 
આદિ રેગોને નષ્ટ કરે છે. ૮૭૫ થી ૮૭૮ 


પટ ભેષન્ય રત્નાવલી 
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પુટ પકવ વિષમ જ્વરાન્તક લેુઃ-- હિ'ગુલમાંથી કાઢેલો પાઃદ, ૧ તોલે, ગધક 
૧ તોલે, એન્મે કન્જલી કરી પર્પટીની માફક પાક કરવો. પ્છી એની સાથે સ્વર્ષ્યુ ભસ્મ 
૨ સાસા, લે!દભસ્મ ૨ તોલા, તામ્રભસ્મ ૨ તોલા, અભ્રકભરમ ૨ તોલા, ખ'ગભસ્મ ૪ 
માસા, સે'નાગેરૂ ૪ માસા, પ્રવાલભસ્મ ૪ સ1સા, મોતીભસ્મ ર માસા શખભરમ ૨ 
માસા; છીપભસ્મ ૨ માસા, એને એકત્ર ધુ'રી પાણીમાં ધુટી ગોળાવ,ળી તેને એક છીપમાં 
મૂછી ખીજી છીપ તેનાપર ઉંધી ઢાંકી સાંધા કપડમટીથી બંધ કરવા પછી મેપોતપ્રુટ આપવા. 
જ્યારે ગધકની ગ'ધ આવવા લાગે ત્યારે હાડી લેવું, માત્રા ૧ રતથી ર રતી સુધી અનુપાન 
પીપર હીંગ તથા સિ'ધાલણુ અષ્ટ વિધજ્વર, બરે ળ, યકૂત (લીવર) ગુલ્મ, સતતાદિ [ ષમ- 
જ્વર, કમળો, પાન્ડુ, સે।નન, મેહ, અરૂચિ, ગ્રહણી, આમદોષ, ક સ, શ્વાસ, મૃત્રક૨છ, અતિ- 
સાર, અ દિરોગ નષ્ટ થાય છ. અગ્નિ પ્રદીપક્ર છે તથા બલ વ્સ્ને આ રસ વધારે છે. 
વિષમજ્વરને માટે આ પ્રસિદ્ધ ઔષધ છે. ૮૭૪ થી ૮૮૬ 

જીવનાનઃદ ભ્રમઃ - અભ્રક ભસ્મ ૪ તો, ધોળુ જીરૂ ૨ તોલા, ધ'તુરાનાં ખી ૨ 
તોલા, અતે અરડુસી, ખેઠી ભે યરી ગણી, અઃબળ!, તથા મોના રસમાં જુદુ જુદુ ધુંરી 
અક્રેક રતીનાં ગે.ળીચો! બનાવવી. આ રસનું સેવન ઢરવાથ વિષમન ર, ખરો! , યકૃત ઉદડી, 
રક્તપિત્ત, વાતરક્ત, મ્રહણી, કામ, કાસ, અરૂચિ, શુળ, જીવ ગભર્‌ વો, અશ આઢિ વ્ય ધિતે 
નાશ થય છે. આ રસ વૃષ્ય ખલપ્રદ *સા ન તય અગ્1સ'દીપક છે. ૮૮૭ થી ૮૯૪૦ 

ચન્દના દિલેહભ:ઃ--રક્તચ'દ , સુગધીવાળેા, કાળીપા?, ખ“ 1:૫૨, હ*્ડે સુંઠ, કમળ, 
જા|ખળાં, મોથ, ચિત્ર મૂળ, વાવડીગ, દરેક અક્રેક તોલે, લે ભસ્મ ૧૨ તોલા, એકત્ર 


' મિશ્રકરી ખખે રતીની ગોળીયો બન.વવી. આ રસના સેવન પછી મોથ ચાવવી ન્નેઇએ. તે 
વિવિધ પ્રકારના સમસ્ત વિષમન્વરને મટાડે છે. ૮૯૧ 


વસનત મ.લતી રસઃ--સુવર્ણુભસ્મ ૧ ભાગ, મોતીભસ્મ ર ભાગ, હિ'ગળા ૩ 
ભાગ, કાળાં મરી ૪ ભાગ, ખાપરીયું ૮ ભાગ, એ સવને પહેલાં કાંઇક માખણુ સાથે 
ધુ'ટ્વું પછી લીંખુના રસમાં ધુટવું. માખણુનતી ચીકાસ જતી રહે ત્યાં સુધી ધુટવું. માત્રા 
ર્‌ રતી. અતુપાન-પીપળ્તું ચુરુ અને મદ? આના સેવનથી જીણું જ્વર્‌ વિષમજ્વર તથા કાસ 
આદિ રગ મટે છે. આ રસ અગિતપ્રીદીપક છે. ૮૯૨ થી ૮૪૩ 

શ્લેષ્મ શેકેન્દ્ર ર્સઃ--ગ'ધક, પારદ, અશ્રકભસ્મ, સુંઠ, પી'પર, મરી જરૂ, કાળુજીરૂ, 
કુસુરે, કાકડાશી'ગી, અજમો, પુષ્કર્મૃળ; હી'ગ, સીધ લુણુ, જવખાર, ટ'ક'ર, ગજપીપળ, 
નળવ'ત્રો, અજમોદા, લેઉહભસ્મ ધમાસો, લવીગ, ધતુરાનાં બ, નેપાળાનાં ખી, કાયર્‌”, 
તથા ચિત્રકમૃળ દરેક બખે તોલા, એતે એકત્ર કરી ખલમાં ધુ'ટી, બીલી, આકડે।, ચિત્રક, 
નેપાળા, અ'ધેડે।, જીવન્તી (ડોડી ) અરડુસી, નગોડ, ગણિકારિકા (અરણી) ધ'વુરે, દ1ળુ- 
જરૂ, પારિભદ્ર ( લીમડે! ) પીપર, બેઠી ભૉંયરી'ગણી;, આદુ એના રસથી ભાવના ૬૪ 
અક્રેકે રતીની ગાળીયેો। વાળવી. અનુપાન-આદાને। રસ અતે ગરમ પાણી એના સેવનથી 
જવર, શિરેરેગ, પ્રમેહ, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, અ'ત્રરહ્ધિ, આમનાત, પાન્ડ, ક્રિમિરેગ, રથુલતા, 
ઉદાવર્ત, કુષ્ટ, કન્ડુ આદિ રગ નષ્ટ થાય છે તથા અગિતની જ૬ૃદ્દિ થાય છે. ૮૯૪ થીઇ૦૪ 

સહાર જવટઢીઃ--પારદ ૨ તોલા, ગધક ૨ તે લા, અભ્રકભસ્મ ૨ તોલા, વરધારાનાં 
ખબ ૧ તોલે, બંગશસ્મ ૧ તોલે।, લેોઉભસ્મ ૧ તોલે!; સરખુ ભસ્મ, તાપ્રભસ્મ, કપુર દરેક 
અરધો તોલે, જાંગનાં ખી, શ્રતાવરી, ધોળીરાળ, લવી ગ, ક્ેકસાક્ષ (એખરાનાં ખી ),વિદા- 
રીકન્દ, મુસળી, કૌચનાં ભી, જયદળ, જાવ'ત્રી, ખલા, નાગબલા, દરેક બબે માસા એને 


લૈષન્ય રત્નાવલી.” પ્ણ 


હા પાલ 
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મુશળીના રસથી મર્દન કહી ચારચાર રવીની ગોળીયે। બનાવવી. અનુપાન મડ એના સેવનથી 


નાના મ્રકારના જ્વર,કાસ, શ્વાસ રાન્યક્ષમા, કમળો, પાંન્ડરોગ, પ્રમેહ, રક્તપિત્ત, આદિ રોગ 
નષ્ટ ચાય છે. આ રસ બળવહક, પુષ્ટિકર અતે વીર્યવર્હક છે. ૯૦૫-૬૧૨ 


સરવ નવર હુરેલેોહુઃ--ચિત્રકમળ, દરડૅ, બેઢાં, આંબળાં, સુંઠ, મરી, પી'પ૨, વાવ 
ડી'ગ, મોથ, ગજપીપળ, પિ ળામૂળ, ખસ, દેવદાર, કરીયાતુ, સુગધીવાળા, કડુ, નાની 
ભૉંયરી'ગણી, ધે!ળા સચ્ગવોનાં ખી, જેડીમધ 0૮્દ્રજવ, દરેક એકેએક તોલે, લેહઉભસ્મ 


ર૦ તોલા, અતે પાણીમાં ધુ? અકેક રતીની ગોળીયો બતાવ પ. એના સેવનથી સર્વ પ્રકા- 
રના જ્વર, ખરેળ, ચ્ગ્રમાંસ તથા લીકરનાં દરદો મટે છે. ૯૧૩ થી «૧૬ 


બહત્સવ* જવરહરોલેઉઃ--લેઠભસ્મ ર પલ પારદ ૨ર તોલા,ગધક ૨ તોલા,હરડે, 
ખેઢાં, આં” ળાં, સુંઠ મરી, [પષળ, મરી, વાવડીંગ મેક્ષ, ગજપીપળ, પિપળીમૂ 1, હળદર, 
દારૂહળદર, ચિત્રક દરેક ૧ તોલે, એને આદાના રમમાં ઘુંટી ખખે રતીની ગોળીયે। બનાવની, 
અતુપાન અદાઃ। *્સ. અ રસ મંપૃર્ણુ જ્વર તથા પ: હા આત્નિ શાન્ત કરે છે હ ૭૧1૪૨૧ 


બહુઃસર્વ જ-ર્‌ છૂરલેઉ:--પારદ ર તોલા, ગધક ૨ તો । તાસ્રમસ્મ ૨ તોલા, 
અભ્રક ભસ ૨ તોલા, સ્વ “મક્ષિકભ્સ્મરન્ા 1, સ્વશ્મુંમસ્મ ર્‌ તોલા, -“ગભસ્મ ૨ 
તો 1 ઉગ્તાલ ૨ તોલા, કાન્ત લે હમરમ ૮ તોલા, એ સને ।મશ્ર કરી કા લી દશમૂ ॥, 
ખડ-લ્‌ીમેા. ત્રિફળા. ગ? ૫; પીાહલઠી, નગેડ ગ્ાટેડી તથા આદા રમતી જુ? જડી 
સાત ભાવન, ।1॥1 ભ ? તા થયા બખષે નતી? ગો.પવબ,. વા [1 યા ધડી 
સાથે અ: રમ વીર્ચયીત ક છે. એતા સેવન અણ વિધજ1?. & લ «4 મત ।દ વિષમ 
જવર, ક્ષયજ્વર ધતુર્થન4 , કા જ 2, ફે।કજવર ભૂ 1વેશેજ્વગ, ત ત્રરોષ ન્યજતર, 
| ઉભધાત જ્વર અ ભિચાચજ ર૨, અબભિઃથા જવર, ચન્રિ11 ક જવર, શીત 4ર ૬1૧જ 2, 
પ્રલે ૫5%વર, અનાર શ પ્ડંહજ સ, કાય ચતુવિ જશ? “નઇમ, ૫-૩ અ રેમ 
નપ થાવ જે *- છં'મઃ # , યૃષ્યનડ ( ળ મ! ન -44 વ કન્વું ઇમે જ 
ઝુ” રે[? 4.“ થદ બ!ળબા  નબ્નતેત્યસધીકાં ગ કકડા ત- શ :૨ ર હ૩૪ 

કડ? જ? સોવતાં વરેખ ૮ તોલા. પારદ ૬૪ તોલા ફધ) ધક ૧:૬૮ (લા, 
લે |. પ્રથમ સોતાત વરખ અતે પારદ એકત્ર ધુંશી પછી ગધકડા સ.ે જ્ગ્લો કરવી. 
પછી કુંવાર પાઠાના રસની ભાવ :। દઇ સુકવી લેવું, અ1 કાચકુપીમાં ભરી તે4 વાલુકા 
ય'ત્રમાં મૂકી ૩ દિ સ સુધી પક્વવું, સ્વાંગશીત થયે કુ/ના ઉપરના ભાગમાં ચે[ટેલું “ષધ 
કહાડી લે?. માત્રા ૧ જ્વભાર પાનની સાથે સેન કરવાથી રસાયન છે. જુદા જુદા અતુ- 


પાનથી વિવિધ રેગે।માં હિતકર છે. સન્તિપાતજ્વર, મનન્‍્દારિઃ, અરૂચિ આદિ રોગ એના 
સેવનથી નણ યાય છે. «૩૫ થી ૪૩૪ 


ગધક ડંજજલિકાઃ--બેઠી શોંયરી'ગણી, નગે।!ડ, કર્‌જ એતા રસને એક માટીના 
વાસણમાં મૂ ઉપર ગ'ધક નાંખતો, પછી એતી નીચે મ'દ૬ મદ અગ્તિ શળમાવવે. 
જ્યરે ગંધક પીગળી ન્નય ત્યારે ગધકના સરખા વજને પારદ એમાં નાંખી જલ્દીથી 
તેતે ચુલ્હા ઉપરધી નીચે ઉતારવું અને તરત છુંટીતે કેજ્જયી બનાવવી. તે પછી એક9૪% * 
લીની ૧ ર્તીમાં એક માસે! જીરૂ તથા ૧ માસો! સી'ધાલુણુ મેળવી નાગરવેલના પાનમાં 
મૃષ્ી સેનન કરવું. અતુપાઃ:-જવર્‌માં ગરમ જળ, ઉલ્ટીમાં સાકર, મરડામાં ગોળ ક્ષયમાં 
ખરરીતું દુધ રક્તાતીસા માં કડાના મૂળની છાલતે। કવાથ, લે.હિતી ઉલ૯રીમાં ઉમરડ નોતો 


રસ. અ કનજલી કરેલો ગધક અનેક ગ્રકારના બ્યાધિવું નિવારષ્યુ ફરે છે. એ ર 
તથા ખુહ્ધિવદ્ધ ફ છે. «૪૨ થી «૪૧ 


ન 


૫૦ શષજ્ય રત્નાવલી 


સથાન “૧૪... નય ..-- 
મતના. 


૨9? જવર્ખલિઃ--જનરથી પીડાતા પરુ ષતી નવ મુડી ચો'પા લ: તેને! ભાત રાવી 
તેનું પું છુ બનાવવુ. તે પુતળાતે વાળાતી સ દડી પર્‌ સ્થાપન કરવુ, પ્છી તે પુતળાતે 
જળદર ચેપપડી તથા ચારે પાસ એકે એક પીળી ધનન દાટવી અને ચારે ખૂગ ૯ળ રતા 
રસથી ભરેલ એક એક કુલડી શી રા'મવી. પછી “ સિષ્ળુર્સામોચ ' ૪યાઃિથી મકલ્પ 
કરી નવરતું ધ્યાન ક વું. તે પછી ગધ પષ્પ ધપ ૬ પદિ દ્વારા પુશ્ત *રી સધ્યાકળે 
ડે સમો મમયવતે મરટાલનાય વ્યન્વજાથય સ્વરત્યુસઝુ વસ્તુતઃ સ્વાહા | ૩ 
વ.કવત્ાં બેતલેયાથય સમ: | ૩ છીંક: ભેત્રપાઝાચય સતઃ એ મ ભણી બતિ 
આપવા પછી ૩૬ છીં ઇઠ મો મોવર જશુ ઝળુ દત ઉન મત મસ ₹% રિજ 
ત્રચર્તછજ ચાહ ચાલુ સાતા જિ વમ માય માસિક સેમેવિઝં મૌછુર્સો 
વ; વું પર્‌ ₹ ૧ ૧૪ નત ઇન છત સુસ્ત મસ્ચયા મસ્છ સ્વાદ, «1 મ'ત્ર જપી 
જૃહ્ષપર યા સ્મશાન *। ચતુષ થ (ચર રસ્તા ) માં રાખી અવે. આ પ્રકારે કરવાથી 
જવર્‌ મટી નય છે. «૪૭ થા ૪૪૪ 

અધ નક્ષત્ર જન્મ રેલમ. 

મૃતિકા નક્ષકમાં જ્યારે વ્યાધિ સ્વય' ઉત્પન્ન ચાચ તો તે નવ [વમ સુધી રહે છે. 
રહિણી નક્ષત્રમાં થાય તે! ૩ દિવસ, અને મર્ગા-ષમાં થય તો ૭ દ્વ્સિ વ્યાધિ રહે છે. 
આર્દ્રમાં “ધિ ઉત્પન્ન થય તો પ્રાણનાશ થ!ય. 'નર્વસુ તપ્રા પુષ્પ નક્ષત્રમાં થાહ તો 
૫૦ દિવસ પછો મટે અશ્ક્ેષા નક્ષત્રમાં નવ વ્તિસ પો રોગી રેમ મુક્ત થાય મવામાં 
ઉત્પન્ન થાય તા મૃયુ કયા પષ્ઠીજ રોગ નય. પૂર્વાફાલ્ગુતીમાં થાય તે ખે માસ ઉત્તરા 
ફલ્મુતીમાં થાય તો ૧૫ દિવ, હસ્તમાં થા“ તો ૭ દિ સ, ચિત્રામાં થાય તે ૧ ' દ્વિસ 
પછી રોમ મટે. મૂળ નક્ષત્રમાં થાવ તો રોગી રોગથી મુક્ત થતે તધી. પર્વાપાઢ માં થામ 
તો! ૧૫ પ્વિસ ઉત્તરામાં થાય તે। ૨૦ દિવસ, શ્રવણુમાં થાય તો બે મ સ, ધનિજ માં યાય 
તે ૧૫ ઘ્વિસ શતભિવામાં થાય તે! ૧૦ દિવસ, પૂર્વા ભાદ્રપદમાં થય «1 ૧૪ દિવિસ, 
ઉત્તરાભાદ્રપદમાં થાય તે! ૧1 માય, રેવતીમાં ૧૦ દ્વિ પછી તયા અ્જ્રતિમાં થય તે 
તેજ દિવસે જવર્‌ મટે છે, અને ભરણીમાં થા“ તે ગત:યુ' નાણુવા. ૪૦ થા ૫૪૭ 

જવર્‌ મુકત થયાનઃ લદ્ટષુ. 

પરસેવો વળવો શરીર વલકું પડી જવું. માથામાં ખસ કળ મેં આવવુ, છક 
અવરી, અન્તમાં રૂથ થની, ઇન્ક્યિ પ્રસન્ન *હેવી. મન સવભ વિક અવસ્થામાં *હેવુ', એ 
આદિ લક્ષણા જ્વશ્થી મુક્ત થયાનાં સમજવા. ૪૫૮-૪૯૫૪ ( ચક્ટતઃ જ્વરા-૨૮૫ ) 

કવર્‌ મટી ગયા પછાં પણુ જયાં સુધી બળવ ન ન થાય ત્યાં સધી કસર 1 ન કરવી, 
સ્રીસંગ. સતાન અતે અધિક ચાલવુ ન જેઇએ. ન્યાં સુધી શ્રરીર બળવાન થાય ત્યાં સુધી 
એવી રીતે રહેવુ ૪૧૦ (યકદત્તઃ જવર. ૨૮૪) 

આરોગ્ય સ્તાનની વિધિઃ 

શ્રવળુ; ધનિજ્રા, વાતી, જેષ્ટા, શતભિષા એ નક્ષત્ર હેય રવી, શતી, અતે મગળ 
વાર્‌ હોય તે દિવસે તેમ; સોમવાર ન હોવ તો તે દિવસે રોગીએ રૂન કનુ ન્નેઇએ. 
પ્રથમ, ચોથા; સાતમા, દસમા એ ધરેમાં શુભત્રહ ખુધ, ચ“, શુદા મ્રહ હોય અતે વ્યતિન 
પાતાદ્તિ જે દિવસે યોગ હોય તે; પગ્વો, ત્રી ; નોમ એ નિવાય બીજ કોઇ ત્થામાં 
ર્‌ ગીને સ્નાન કરાવવુ' જ્નેઇએ. વિશેષે કરીને રોગથી મક્ત પુરૂષ્તેદમમ અને તેરસ શેતિથી 
રનાન માટે સારી છે* બુધ, સોમ ગુરૂ, શકેવાર એ દિવસો એ રેગીતે સતાન કરાવવુ 
સારં નથી. રેહિણી નક્ષઃ અતે અશલેષા એ શુભ નક્ષત્ર શુગીને સ્નાનને માટે વિશેષ 
કરીને વર્જત છે. ૯૬૧ થી ૮ ૬૩ 

સૂંચકદત્ત જવરાનિકાર *લોક ૧ થી ૨૮૫ સ'પૃર્ણ અ અધિકારમાં ઉપર આવી નાય છે, 

જ સૌજ્ઞસ્ચ શક્તાવજયાં રવર પિયા: લતા: 
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શ્રી સક્ટ્ત્ત 


ઝથ ગ્વાધિર1ર 


મડૂછાનર્ન । 
રસુળ ત્રય સિમેજેન ગૂતીવચ મુપેચુવે | 
વચી ઝુવે વિતેવ્રાચ ત્રિતેવાચ વિસ્ોવી પતચે તતઃ ॥ ૨ ॥ 
સત્તમુણ, રન્નેમુણુ અને «્મોમુણુરૂપી બદેથા ત્રિમૂતતિયે ( બહમ , વિ'ણુ, મહેશ )તે 
પ્રાપ્ત થનાચ।, ત્રણે; લાકે!ના ઉત્પા:ક તથા તના રવ.માંથ્રી શિવજત પ્રષ્યામ કરૂ છું. 1૧1 
અ'ભધેય  પ્રેતિરૂ।!:-ચક ડા ણુજી અતેક 'પયુતે ધ્ય ગ્રન્થે,માં લખેવ. ચત્તમ 
યથોાગોને “તા ચુદ્ટાર વાકય,ત સપષ્ટ કરી સગ્રહ ડરે છે, ૨ 
(ચકિત્સા વિધિઃ - 
સેમ માથે પરીજ્ઞેત તતસોડનન્લર સમૌોષપષસ । 
લતઃ જમ મિષજ પશ્ાસ્સષન પૂધ સમાતસ્ત ॥ ર ॥ 
વૈદ્ય પ્થમ તિદ.ન, પૂવર્ષર 1ંદ દાન રો?ની પરીક્ષા કરવ; જ્દુએ, તે પછી : 1ષધતે। 
નિશ્ચય કરી શ્ાઅ્ન્ઞાન પૂવક ચિકિત્સ, કરવી નતેઇ#એ. ૩ 
નવા જ્વરમાં ત્યાગ કર્‌વાઃ-- 


સવસ્વરે સ્વપ્ન સ્તાતાગ્યડૂસ સેથુનન | 
કતેપ્ત પાત થય્ચાચામ વષાચાંક શિવલઝચેત ॥ ૪ ॥ 
તાવ અવે ત્યારે શરૂઆતના નવા તાવમાં દિવસે સુવુ' નહિ, સ્નાન કરવુ નહિ, 
શરીરે મર્દન કરવુ નહિ. અન્ન ખાવુ નહિ'; ક્રોધ કરવો નહિ', પવનતું સવન ડરવુ' નહિ”, 
કસરત ક વી નહિ' તથ ઉકાળા પણુ પીવો ન નેધએ. ૪ (જુએ ભવજ્ય રત્નાવલી 
પાન છ શ્શોક ૩) 
લ'ધનની ક્ય વિધિ -કફ્‌ળાની મર્ાદાઃ-- 
સ્જરે છર ઘનમસેવાજાનુ પરિજ્ઝિલેસ્વસાત્‌ | 
ક્ઞચા 'ત્તિઝમચ તવ્રતોષ જાળ શોજ ખમો૪વાત ॥ ૦ ॥ 
તાવ આવે ત્યારે નવા તાવમાં દરદીને લધ (ઉપવાસ ) કરાવતાં એજ ઉચિત છે, 
પરતુ હ્યજ ( ધરાતુ ક્ષ જ ત્યા ૨1જ* દમ હેતુક ), વત જન્ય, ભય જન્ય. તથા કામ- 
ક્રોધ, શેક અત થ કથી ઉત્પન્ન થયેલા ન્વર્‌માં લ'બન કરાવવું નહિં? પ ( જુએઃ આજ 
મ'થમાં ભેષજ્ય રત્નાવલી પનઃ ૧૦ શ્કેફ ૧?) 


દર્‌ શેષજ્ય રત્નાવલી 
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ઝામકાચર્થો ઇત્યારસિ સામો માર્માસ્પિ ધાપચત્ત । 
સિક્તાત્િસ્વર ક્તેષલ્લ સ્માછ તત માચસ્ત ॥ ૬ ॥ 
ઝત વાસ્થિત સપાન્તે ઝેડવન કતવ પાત્તનમ્‌ | 
ઝ્વરદન છીપત જારકાસિ સાપત્તવ વાસ્તે ॥ ૭ ॥ 
પ્રળા વિતેતિના સેન છંત્તને તોપ પાજચેત | 
સછાતિછાન માસેમ્ય ચથથાડથં નઝિત્ચાત્મઃ ॥ ૮ 1 
સામ ( આમવાળ।1) દોષ આમ શયમાં (જઠરમાં ) જઇ અગ્તિતે નષ્ટ કરી ર્સવાહી 
સ્રાતોન, ઝુખ બ'ધ કરી જવરતે ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી લ'ધન કેરવું જઇએ. ૨ ( ભષજયઃ 
૧૨ પાન ૧૦ )# 
લ'બત અબ વસ્થિત દે” તથા અગ્તિતે સ્વસ્થા?ે તથા સમાન માનમાં પ્રામ કરી રે 
છે, આમતું પાચન ડરે છે, ભોજ્નમાં રૂચિ ઉત્પન્ન કરી શ રતે હલકુ બન.વે છે. ૭ 
ભૈજ્ય: ૧૩ પાન ૧૦) 
પરત લ'ધત કરવું : ગ્ેટલું ક્ગ્વું ૬ જેયી (રોડીન ) ખ તે વધુ નાશ ન કરે, 
કેમ' આરે[ગ્ય | અશ્રય બળ છે, અને આરેગ્ય પ્રાપ્તત મતટેજ શિકકત્સા કરવાતી હોય 
છછે ૫-૮ ' ભેળજ્ય ૧૪ [ન ૧૦) 
લધ ને. 1 પેધ'-- 
લત્ત માર?” તુહ્ળઃ દસ કતેવમ્ર ના સ્યિતે । 
યન ચાજ સુજયાન મગિન્યાંન છુ-જે 1૨ ॥ 
અથ માટે જુખા પત ૧ ભજ ત્તાવ પ “કલે.: ૨૫ 
સસ્થ «ત્તિત ૦સ્‍્તળમ । 
તાત મૃષ્ પુરીષાળાં વિતને માજ ત્કાલવે । 
છઇજ્મોદ્ન1₹ વ૪છઃસ્વ જુજ લન્ત્રાજીમે મતે ॥ ૬૦ ॥ 
સ્તર ઝાલે રી ચાત્િસ્ું સ્વ પાતાલઇટોવસે । 
જીત હંઘન માહેક્ચસ્તિ 5વચે ત્તાન્તસસ્મત્તિ ॥ ?? ॥ 
અર્થ માટે જુઆ પાન ૧૦ ભપયજ્ય રત્તાવલો શ્શેક ૧૬-૨૭ 
અતિ લ ધનના રાષે।ઃ-- 
પધ મેક્તેડફ્મ સકે વાસઃ સેવો સુસસ્વ ત્ર । 
સ્ત્રાળ શેડરિસ્ઝુસ્ળા સ્તોર્વઝય ખોખતેવ્રચોઃ ॥ ૨૨॥ 
સનળઃ સખ્રમોડમીજળ મસૃષ્યે વાલસ્લનસતટ્ટરિિ । 
યદાકજિ વજઝઇાનત્િશ્ર છંત્તતેડતિવતે મવેત્‌ ॥ દરૂ ॥ 
અર્થ માટે જુએ પાત ૧૦ ભેષન્ય રત્તાવલીના શ*લેક ૧૮-૧૯ 
તાવમાં વમન (ઉલ્ટી) ડેને અતે ડયારે ડરાવવુંઃ-- 
સશો મુશજુસ્ય ષાઞાતે રર અન્લર્પળણોન્થતે । 
ઘમન વમનાશિસ્ય શાશ્લસિલ્યાઇ થા*્મટઃ ॥ ૬૪ ॥ 
"જ પરષાનાસુસ્વિઝણાન્કષા નામાવકાચ સ્ચિભાત । 
ઘુજ્ટ્વા સવર જરતમ્યાજે વસ્ચાતન ઘમલેકે સ્લ ॥ ૬% ॥ 
મર્યા માટે જૂષજ્ય રત્નાવલી? જ્વરાધિકાર પાત ૧૦ ના શ્ર ૨૨-૨૧ 


ભેષજય રત્નાવલી કુડ 





અનુચિત વમનના રોાષે!:-- 
ઝનપર્શત ક્વાળાં વમત લરુખેસ્ષરે 
છટૃટોમ ત્યાસમાતાઇ મોઇ ચજુરલે સકાગ 1 ૬૬ ॥ 
અથ માટે જુએ ભેષજય રત્નાવલી *લે।કક રર પાન ૧૦ 


તાવવાળને પાણી આપવાને! નિયમ. 
ઇષ્યતે' તિત્ઝ ચપળ છવાટટાત વજવરયરે | 
મથોસ્થે પૈશ્સિયે; વાજ શીત સિવતજેઃ ક્તત ॥ ૬૭ ॥ 
છપનત પાત્તન તઅયસ્થસ્ધ્ત છુમચ અત્તત્‌ । 
આતા શોધન વજચાં ₹સિસ્લેટ પહત ॥ ૨૮ ॥ 
અગ મારે જુએ ભષજય :ત્તાવલો જવર્‌ાધિકાર *સાક ૨૩-૨૪ પાન ૧૧ 
ષડ'ગ જળ માટે પાન ૧૧ માં ઊષનય રત્નાવલીને શ્લોક રપ જુએ: ॥ ૧૯ ॥ 


નવા જ્વરમાં મુખ્ય એવધનેો નિષેધ દેવી રીતે કક્ષો છે. 


મુઈય મેષઝ સન્‍્વન્ધો ત્તિષિજ સ્તરૂળેસ્યરે | 
તોય પવાર સસ્જારે ત્તિટોષ તેન મેવ છમ ॥ ૨૦ ॥ 


અજ માટ લૈષજ્ય રત્ન વક્ષી પાન ૧૨ માં શ્લોક ૨% -1 જુબે!. 
જળપાક વિ.ધે -શ*લેોક ૨૬ માટે ભષજ્ય રત્નાતત ને! શ્લોક ર૦ જુએ. 1૨૨૧ 


પથ્યની વિધી 
થશત્તિલ ત્તિત જાજે ચવાન્‌ સિસ્વાવસ્ત્‌ ॥ ર૨ ॥ 
સથાસ્લોવષ ત્તિટતિમેન્ડ પૂર્વાગિરસ્ત્તિઃ । 
જ્વરવાળાને આંવશ્યક્તાનુસાર વમન તયા લધન કરાવ્યા પછી પથ્યના સમયે (ન્યારે 
મ'ડપવાગુ આવવાતે। સમવ આવે ત્યરે ) જે પ્રકાચ્ના જવરમાં જે ઔષધિયો યેગ્ય છે 
તે ઔષધિચે!ની સાથે ઉકાળેલા પાણીથી ડિદ્દે કરેલ મન્ડ તથા યવાગૂ અ દિઠ્ઠમશઃ 
આપવાં ન્નેઇએ. ૨૨ 


વિશિષ્યષ્ટ પથ્ય--માટે ભૈષન્ય રત્નાવલીના *લે।કક ૨૮ અને ૨૪ જુએ. ૨૩-૨૪) 

જો મળમૂત્રના રેક ણુ સાથે પેટમાં પીડા થની હોય અતે તાવ પણુ હેય તે! દ્રાક્ષ, 
પીપરીમૂળ, ચ ક, ચિત્રકમૂળ અને સુંઠને ખાંડી તેનાથી બનાવેલી પેયા પાવી ન્નેઇએ, ૨૫ 

ક*છ રવર અને લસ્તિપાલમાં પચ્ચ 

વ'તપિત્ત જ્વ*માં લધુ પ'ચમૂળ (શ્ાલીપર્ણીં, પૃણ્િપ્ણી#, ખેડી ભૉંય્ગેંગગી, ઉભી 
ભૉંયનીંગણી, ગોખરૂના પાણીથી ) વાત કફે જ્વર્‌માં ખહતપચમૂળ ( ખાલાનો ગભ, 
અરડુસો, શીવણ્‌, કાંકચ અતે અરણીનાં મૂળ ) થી સન્નિપાત જ્વરમાં ખન્તે પચમૂળ 
એટલે દશમૃળથી અતે કર્ક્‌ પિત્ત જ્વરમાં ધાણા અતે લી ડી પીંપર્થી તિદ્દ કરેલ પાણીથી 
ખઓસામષુ, પેયા આદિ બનાવી આપવુ જેઇખએે. ૨૬-૨૭ 

વ્યાધ્રાદિ યવામુઃ--ખએેડીભૉંયરીંમણી, જવામા, ગોખર્‌ના પાણીમા સિદ્ધ કરેલ યવાગુ 
'ત્રિદોષ નાશક છે. 

કુલ્ક સાધ્ય યવાગુ આદિ પરિભાષાઃ--લી'ડી પીં'પર અતે સુ'ઠં દરેક છ છ મામાં 
લઇ અથવા ફલ્ફ દ્રવ્ય ૪ તોલા લઇ કલક ખનાવી એક પ્રસ્‍્થપાણી ( પાણી બમણું લેવું 


૫૪ લેષજ્ય ૨તનાવથી 
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એટલે ૧૨૮ તેલા) માં મેળવી કલ્ક સાધ્ય યવાંગુ બ1વવી નનેઇએ. એ પ્રકારે ન વધુ 
યત્રાગુ આદિ બનાવવાં હેય તે! પાણીનુ પ્રમાણુ વધારે લેવુ'. ૨૮ 
ચાદત્તના શ્લોક ૨૬-૩૦, અતે ૩૧ ભૈષઃય રતતાવલી પાન ૧? માં શ્શેક ૩૦- 
૩૧-૩૨ જુઓ. 
યવાગુ નિષેધ. 
પાંરાષાતે ચચાયુરિઃ જુક્યત્યત્તિ વષમ ॥ 
સથા ક્છેષ્માળિ સયુઝ્- ચવાશઃ ક્જેષ્સ વઝિ-ં । 
મથ્‌ાત્યચે સવ સ્ત્યે વ્રીષ્મેપિત્ત જવા ચિજે ॥ રૂરૂ ॥ 
ઝીષ્ય મે સ્સુ પિસ ત ચવાગ સ્ણિતા સ્વરે | 
તષ્ર તપળ મેવાઝે પરન તાઞસજત મિ: ॥ રૂછ ॥ 
જેવી રીતે વર્‌: 1૬ માન! ઢગલ:તે વધુ કાદવ બનાવી દે છે એ પ્રકારે વધેલા કફને 
યવ ગુ વધુ વધારી દે છે. એથો સ્કાધિક જ્વરમાં, મદાત્યવમાં નિત્ય મધ પીનાર ઓ માટે, 
ગ્રીષ્મ ત્ઠતુમાં, પિત્તકકૂની અધિકતામાં તથા ઉર્ધ્ક્ગામી રક્તપિત્તમ આવેલા નવરમાં યત્રાગુ 
આપવી ન જઇએ. એવાં દશામ| ધાણીના (સકતુ) સાથ1એથી તર્પયુજ કરાવવુ” 
જોઇએ. ૩૨-૩૪ 


તપણુ પર્ભિ ષઃઃ--૦૩ર નાશક ફળોના રસ, મદ, સાકર ૮ થા દ્રવદ્રવ્ય ( પાણી 
અને ક્ષોર ) માં મેળવેન। ધાચુીના સ-તુ ( સાથવે। ) તર્ષથુ કડવાય છે. અર્થાત ત તૃપ્તિ 
કારક હોય છે. ૩૫ 

જવર વિશેષે પથ્ય વિરોષઃ--ત। શ્લેક ૩૫-૩૭ માટે લૈષજય ર્‌.નાવલીના શ્લોક 
૩૬-૩૭-૩૮ પાન ૧૨ માં જેવા. 


વાતપિત્ત જ્વરમાં મગ અતે આંમળ તું યૂષ હતકર છે. કુળ મૂળાને। યુષ (એસામણ) 
કફૂવાત ન્વરમાં હિતકારક છે. લીમડાનાં પાન તયા મૂળાનો યુષ અથવા પરેલ ( કડવાં 
પરવળ » । યુષ લા'ખુ1 રસ સાથે અથવા લીમડાનાં પાન અને પટોલનાં પાનના યુષ પિત્ત 
ડેક જવર્માંહિત કારક છે. ૩૮-૩૯ 
ચકદત્તતા શ્લેક ૪૦-૪૧ અને ૪૨ નું ભાષાંતર ભ જય રત્નાવલી પાન ૧૨ માં 
૩૫-૩૬-૩૭ માં જુએ. 
પથ્યતી આવશ્યક્તાઃ-- 
સ્વસ્તિ જછિતમક્ની ચાવવ્પ્યસ્યારસ્િમવેત્ત ॥ ૪૨ ॥ 
અત્નજાજેસ મુગ્તાનઃ ક્રીચતેન્વિયતેડપિવા [ . 
અર્થ માટે ભેષજય રત્નાવલી “લેક ૩૭ પાન ૧૨ માં જુએ]. 
અરૂચિની ચિક્િસ!ઃ-- 
ઝરો માતુબુડસ્ય જેર સાસ્ય સૈન્ધવતૂ ॥ ૪ર ॥ 
પાજીષ્રાક્ઞા સતાન વા જસ્‍્વ માલ્યેસત પાસ્ચેત્‌ | 
ખાન્નેરાં લીંબુનાં કેસર (અ'દયની રમવાળી થેલીયે ), ધી, સી'ધાલુષુની સાથે મિમ્ર 
કરી તે અથવા તો આમળાં, દ્ર.ક્ષ અને ₹1ક?ની ચટણી મે માં રાખવી શનેડએ. ૪૩ 
શેક ૪૪ માટે લેષજ્ય રૃત્તાવલી પાન ૧૨ શહેોક ૩૮ જુએ. 


ભેષજ્ય રત્નાવલી ષ્્પ 
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જનના સસય--- 
જુવરતિ સ્વર સુત્ર વા જિતાદતે' મોગચેકણું ॥ ૪% 
%્રજેવ્સક્ષચે' અિયૃપ્તા વજઝત્રાન સહસ્તય । 
આ શ્લોક તેમજ *લેક ૪% માટે ભેષજય રત્તાતલી પાન શ્શેક ૩૯૪ ને ૪૦ જુઓ, 
ઝ્વસ્પાત્રનત્તિઃ 
હવન સ્તેક્ન જાણો ચવામ્વસ્તિ વલયો સલ: ॥ ૪૭ ॥ 
પાત્તનાન્ય સ્તિપવવાના હ્તેષાળા તરૂખને સ્વરે । 
જવરતે પાચન કરનાર (પકવનાર :-લ'ધત, સ્વેદ ( શેક કરી પરસેવો! આણુવો ), 
સમયની ( આઠ દિવસની ) રાહ ન્નેવી, યવાગુ, કડવા રસ [પેયાયવાંગુ આદિના સંસ્કારમાં) 
નવાન જ્વર્માં આ દોષોને પકવવા (પ ચન કરવા) માટેઃ પાચન છે. મરે તેતે ઉપયોગ 
કરવેઃ. ૪૭ ( ભૈષજ્યઃ ૪૧ ) 
તરૂણુ જવર્‌માં પણુ અવિપકવ દેષે। જે લખ્યા છે, તે દૉષો જે મધ્યજ્વરમાં હેય 
તો પાચન જ આપવું જઇએ. 
તરૂણજ્વર; મધ્યન્વર્‌ અને પુરાણ ન્વરનેો નિશ્ચય. 
ઝ્ાલત્ત સશ્ર તરળ સ્વર સાછુમે તીતિળઃ ॥ ૪૮ ॥ 
મષ્ય છાલા રાખ તુ પરાળ મલ ૩ત્તસ્ત । 
ક્ોઇપણુ પ્રક રને! જવર આવે તે દિવસથી-સાત રાત્રિ પર્યન્ત તરૂણુજ્વર, બાર 
રાત્રિ સુધી મષ્યમજવર, અને એ પટી પુરાણુ નવર જણુવો એવું વિદ્દાતો માને છે. ૪૮ 


(ભેષજ્ય રતનાવલીઃ ૪૨) 
તેની ચિકિત્સા કેવી રીતે કરવી. 

વાત્તરન શસનીચ વા વાચ પાચચેત્ત તમ ॥ ૪૨ ॥ 

સ્વસ્તિ પછરેડતીતે સદવત્ન પતિ મોત્િતમ્‌ 

સલ્ાઇાલ્પસ્તોડસ્તકપે સાને ૨્માસ્પાત્તન સ્તરે | ૦૦ ॥ 

સત્તિસમે શમત્ત સ્તય્વે સામે નૌષપધ સાતસ્ત । 

તાવ આવે ત્યારે આવે ત્યારથી છ દિત્રસ “નય તે પછી અર્થાત સાતમે દિવસે હલકુ 
પથ્ય (હલકે અહર) આપી; આઠમા દિવસે પણું નને દોષ સમ [ આમવાળા ] હોય 
તો પાચન કષાય, અને જે નિરામ (આમ વગરનો ) હેય તો શમનકારક કષાય (કવાથ) 
પાવા ન્નેળઇએ. ૪૪૯ 
સાત દિવસ પછી પણુ ન્ને દોષ સામ [આમંવાળા ] હોય, છતાં પણુ નીકળતા હાય 
(ઝાડાવાટે નીકળતા હેય) તે પાચન કષાય આપવા ન્નેઇએ. નિરામ (આમ વગરના) હેય 
તો શમન કષાય આપવા ન્ેઇએ અને દોષ સામ તથા વિખદ્દ (બ'ધકોશ) હોય તે। ઔષધ 
આપવું નહિ. ૪૯-૫૦ (ભષજ્ય ૪૪-૪૫ જુએ પાન ૧૨ ) 
ઝસાસસર્વસ્તા હક્તળોઃ 

જાજા પ્રસવતો ઇટડાલ છક શુષ્્ય સવજય: ॥ જ? ॥ 

લસ્ત્રા ઝસ્‍્ચાવિ પાવાસ્ય સુરમાત્રતા । 

ક્ુન્નાજા વછમૂતસ્બ સ્તચવ્ધતા વજવાખ્સ્વરઃ ॥ ૦૨ ॥ 

આમ સ્વસ્સ્ય સિટ્ઝા તિ ત થ્યાત્તતર સેપગમ્‌ | 

સેષઝ ઘામ ક્ોપસ્ચ મૂચોઝ્વજયતિ સ્વસ્તૂ ॥ જર ॥ 





ટ શક રનાવલી 
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મનવરેમી માંમાથી લાળ ૧ વહેવી, જવ ગભઃ વે) કશે ચવી, હદય ભોર [જડ] 
થવું; ખાવાની અરૂચિ થાય, આંખમાં ધેન જપ્માય, આળસ આવે, ખાધેલું પચે નહિ', 
મોઢાનો સ્વાદ ખરાબ થવો, શરીર ભરે લાગે, ભૂખ ન લાગવી, પેશાબ વધુ થવે!, શરીર 
જકડી લીધા જે'બુ' જણાય, જ્વરતે! વેગ વધારે હેય [ ધણ્‌। તાવ હોય ], એ ખધાં આમ 
જ્વરનાં લક્ષણ્‌। છે. 
આવાં આમસજ્વરનાં લક્ષણાવાળાં જવરમાં ઔષધ આપવુ નિ. જે તેના ઉપર 
ઔષધ આપવામાં આવે રે «વરના વેગને વધુ વધારી દે છે. પર્‌-પર (ભષજ્યઃ ૪૧-૪૭) 
શોધન શસનીચત્ત વસતિ વતિષમઝ્વસ્મ ॥ માધવનિદન: 1 પછ ॥ 
આમ જનરમાં ને શોધન કે શમન ઓષ્ધ આપવામાં આવે તો વિષમ જનરતે 
ઉત્પન્ન કરે છે, પ 
નિરામ જ્વરનાં લક્ષણે। 
મવસ્વર છવોજેછે પ્રત્તરજેવુ મજેપુ ત્ર । 
પવવ હ્તોવ તિઝાનીયાસ્સ્વરે સેવ તરોપધમ્‌ ॥ ૦૪ ॥ 
જ્વરે ઉશ્કે। પડી જવે। ( જ્વરનો વેગ એછે! થઇ જ્વે। ), ૨રીર હલકુ થઇ ન્નય, 
ઝાડાવાટે મળ બરોબર નીકળતા હોય, (બ'ધક્રેશ ન હોય) તો તે સમયે દેખો પરિપકવ 
થયા છે ગેસ સમજી તે જવરને નિરામ સર,છી ઔષધ આપવાં જ્નેઇએ. ૫૪ ( ભેષજ્ય: 
૪૮ પાન ૧૩) 
સર્જ પ્રકારના જ્વર માટે પાચન ડષાયઃ--- 
સામર જેત્રજાઇટ ત્ર ઘાન્ચયજં ફદનીદયન્‌ । 
છ્સાત્વાતતતવ પૂર્વ સ્વસ્તિાસ સ્વરપઇન ॥ ૦ ॥ 
સુંઠ, દેવદ ર, ધાણા।, ખેઠી ભે!યરી'ગગ્રી, ૨ ને ઉભી ભાંયરી'ગણીનેો કવાથી જનતરમાં 
પ્રથમ પાચનને માટ (જવર પકવવા માટ) આપવે ન્તેઇએ. ૫૫ 
આપષધને નિષેધ. 
વીલાન્યુજત્તિતઃ ત્તીળોડઝીળા મુસ્દઃ પિવાસલઃ । 
ત પિલેજઞોવષ ઝન્તુઃ અકતોધન મથેતસ્ત ॥ ૦૬ ॥ 
અર્થ માટે લેષજય રત્ટ1ાવલી પાન ૧૩ “લેક ૪૭ જુએ, 
અન્ન સયુક્ત કિવા અસ્તયુક્ત ઓષધતનું ફળ. 
વીર્ચાત્તિજ મવ તિ મેપતઞ મતસ્તરીને 
જન્યાત્ત જામચમ સન્ઞાય માશસચૈવ 1 
સજાની વત નચતિ વારુ વજ ક્ષચં ત્ર ॥ ૦૭ ॥ 
અર્થ માટે ભેષનય રત્તાવલીના પાન ૧૩ માં શ્લોક ૫૦ જુવે. 
-માષધ પશ્ચાનાં લક્ષણુ:-- 
ઝનુજોમસોડતિણઃસ્વાસ્સ્યં સુસુષ્ળા ગુમનસ્વજતા । 
છીઘુસ્વામિ્ત્રિ ચોટ્ટ₹ રર ઝસીબાવધાવતિઃ ॥ ૧૮ ॥ 
અએ્‌ષપધના અજીણુનું લક્ષણુઃ--- 
જમોલાફોડર્મસટન ક્રમો મછીરિસસ્ઝા । 
ઝસ્તિયઝ ઇાસિશ્ર લાવક્ઞષવોષષખા જતિ: ॥ ૦૨ ॥ 


ભૈષજ્ય રત્નાવલી. દહ 
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શોક ૫૮ અને પછ ના અર્થ માટે ભષજય રત્નાવલીના પાન ૧૩ મલેક 
૫૧-૫૨ જુએ. 
અજર્ણમાં આષધ આપવાના અને ઓષધના અજષયુ'માં અન્ન આપવાને। નિષેધ. 

ઝપષ ક્ષેવે મુવલ પીત્ત તલથોપષ સજોપેડસે | 
ત જતિ મસતપરશય તપ્રવોપ ચત્યન્ય તસેમાંશ્વ ॥ ૬૦ ॥ 

ઝ્યેપધ પચ્યા વગર ભે।જત કરવું તથા અન્ત પચ્યા વગર્‌ ( અજર્યૂમાં ) ઔષધ 
સેવન કરવુ' એ રેાગને શત ન કરતાં પ્રક્રેપકરીને ખીન્ન રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૬૦ 
( ભૈષજ્યઃ ૫૩ પાન ૧૭) 

ભે।જન સાથે આપેલા એપષધના ગૃણે।* 

ગૂરીપ્ર તિષાવજ સુપમાતિ વે ત છીસ્સાય્સાવરસ સત્ત સુદુમક્તા સ્િસ્તિ 

પામમુત્ઇ સેત્િતમ થોપધમેત હેત લાસ વજ અિરમીર વસત મતાગ્યઃ ॥૬૨॥ 

અર્થ માટે ભષજય રત્નાવલી પાત ૧૩ માં શ*શે।ક પ૪ માં જુએ. 

શ્લોક ૧૨ માટે ભષજય રત્નાવલીને। શ્શેક પ૪ માં જુગ. 

માત્રા નિશ્ષયઃ--શ્શેક ૬૨ માટે ભૈષજ્ય રત્તાવલીનો શ્લેક ૫% જુએ પાન ૧૭, 

ન્વર્‌ની શરૂઅાતમાં અઆમજવરમાં ( તરૂષણુજવર્‌માં 72 લધનત કરાવવું. જવરતી મપ્ય 
અવસ્થ માં પાચન ઓષધ આપવું. જવરની નિરામ અનતસ્થામાં શમન ઓષધ આપવું અને 
જવર્ના અતે વિરેચન આપવું. ભૈષજય રતતાવલી. પપ (જુઓ પાન ૧૩ શ્કષોક ૫૫ ) 

સ્નેહ ( દાવેલ, ની આદિ ) તથા કત્રાથ ઓપધેોી માત્રા પૂર્ણ બળવાળાને યુક્તિયી 
૪ તો!લા, મપધ્યબળવ,ળાને ૩ તોલા અને હીન ખળવાળાને ૨ તેલાની ઉત્તમ માત્રા 
ગી છે. ૫૩ 

છતાં આ ઝમાનામાં તો ૨ તોક્ષાંની ઉત્તમ, ૧।। તાલાની મશ્યમ અને ૧ તોલાતી 
હીન માત્રા સમજવી, 

કવાથમાં પાણી કેટ્લુ' લેવુ'--તે માટે લૈષજ્ય રત્તાવલી પાત ૧૪ શ્લોક ૫૭ 
જુએ. ૬૪ 

માન પરિભ્ભાષાઃ--ચરકનતા મતથી ૩૨ અડદોને! ૧ માસે, ૪૮ માસાનેો ૧ પલ 
(યાર તોલા) સુગ્ડુતના મતડી ૧૨ અડ્દોતો ૧ માસે! અને 5૪ માસાને ૧ પલ ( ચાર 
તેલા ) થાય છે. અ, પલ પાંચ રતીતા બરાબર ૧ માસાથી 5૪ માસાને। થાય છે. અને 
હકના અર્ધો પ ખર્‌ાખર્‌ હેય છે. સરકતો! પસ ૧૦ ર્તીના ૧ માસા બરાબર ૬૪ 
માસાને છે. અને આ ૧૦ રળીતે। માસો એવા ૧૬૪ માસાને પલ વેદ્યો ચિકિત્સામાં ઉપ- 
યોગ કરે છે. $પ ધી ૧૬૮ 

બિલ્વાડદિ પ ચ્મૂળતો ઉકાળે।, ૨ સ્નત/દિ કવાથ તથા કિઃાતાદિ કવાથી ભેષ'ય ૨૮તા- 
વના શ્શેક પછ અઝે 55 જેતા (પાત ૧૪ ) ચકદત્ત કહ થી ૭1 

પ્રક્ષેપાનું પાન માનઃ--કવાથ તે%ા।ર થયા પછી તેમાં જે વસ્તુ મેળવવામાં આવે 
છે તે પ્રક્ષેપ કહેવાય છે. ઉકાળામાં પ્રક્ષેપ નાંખવો! હોય તો! ઉકાળાના ઓષધે ઊ ચોથા 
ભાગે નાંખવો, સ્નેહ ( કૃત, તેલા દ ) માં કલ્.સમે ચોથ ભાગતે। લેવો, કેટલાક આચાર્યો 
અત્રિમ પર્ભાપાને પણુ પ્રહ્ષેપ વિષય માતે છે. તેમાં કાંઇ વિરોધ નથી. ૧ તોલે! ઓષધ 
(ચુરુ, કરક અતે ગોળી આદિ) ૨ તોલા દ્રવ ( પાતળા ) દ્રવ્ય મેળવી ચાટ | નેધએ 





૬૮ ભેષન્ય રત્નાવલી 
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તથા ૪ તેલા દ્રવ દ્રવ્ય મેળવી પીવાં ન્વેઝએ, તથા મદ અતે ધીની માત્રા સ્તેડ તથા 
કેવાથમાં ચૂષ્યુ સમાન અર્થાત ચતુર્યાંશ સ્તેઠ તથા કવાથ્ય દ્રવ્યનું માપ સમજવુ', ૭૨ 
થી ૭૪ મદ્તો કવાથ થ ડે થયા પછીજ મેળવવું નનેઇએ. 
જુદા જીદા કવાથેા:-- 

બિલ્વાદિ કવ!ય, ૭૫ પિપલ્યાદિ કવાથ (૭૧), ગુડુચ્યાદિકવાથ (૭૭) અતે દ્રાક્ષાદિ 
કવાથી (૭૮) તે ભષજ્ય રત્નાવલી પાન ૧૪-૧૫ માં શક્ષોેક ૬૪, ૫૦, 5૧ અતે યર માં 
[વી નય છે. 

શતવર્યાદિ સ્વર્સઃ--શતાવરી અને ગોળને ય'ત્રથી દખાવી સ્વરમ કહાડી તે 
સ્વરસ ખે તોલા; ગોળ ના તોલે! મેળવી વાત જ્વરમાં આપવો નેઇએ. ૭૪ 

(ભેષન્ય રત્નાવલી શ્લોક ૬૬ ) 
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પિત્તજવર ચિડિત્સાઃ- 

પન્દ્રયવ, કાયફળ, નાગરમે।થ, કાળીખટ, કડુ એ સર્જનો કવાથ સાકર મેળવી પાવાથી 
પિત્તજવર શાંત થાંય છે. ૮૦ ' 

તથા તિકતાદિ કવાથ [૮૧], પર્ષટાદિ કવાથ, યવ પટોલાદિ [૮૨], રાલભા “કવાથ 
(૮2) ત્રાયમાણાદ્રિકવાથ (૮૪) માટે ભૈષજ્ય રત્નાવલીના પાન ૧૫ માં શ્શેક ૭૦-૫૮- 
૬૭-૭૧ અને ૭% જુએ. 

મૃધ્વીકાદિકવાથ, ૮૫, પર્પટાદિકવાથ ૮5, વિકશ્વાદિકવાથ ૭, પર્ષટઢાદિ ૮૮ અતે 
દ્રાથીદિક્વાથ (૭૪) માટે જુએ શભષજ્ય ર૨તનાવલી લેક ૭ [-૫૮-૭૨-૭૩ અતે ૭૪ 
રો એંતર્દાહુ ચિકિત્સા. 

ઘાપ'્યા ૪ તેલા, ૨૪ તોલા પાણીમાં સધ્યાકાળે પલાળી ર્ખવુ*. સવારે તે પાણી 
ગાળી સ'કર મેળવી પીવાથી કડીત અવર્દાહ જલ્ટીજ શત થાય છે. «૦ 

શિતક્રિયા વિધાન, વિદાર્યાદ્લિપ (૯૧) માટે જીએ ભષનજ્ય રત્નાવલી શ્લોક ૭૪-૮૧ 

ન્ય લેપઃ--આંખળાંને ધીમાં સેટી લી'બુના રસ સાથે વાટી લેપ કરવાથી બળતરા 
નણ થાય છે. (૪૨ શ્લોક «૩ માટે જીઓ “વજ્ય સ્લોક ૪૦ ) 

સાથાનતેો લેપ:-પીળું ચન્દત, સુખડ, જવાસે, જેઠીમધ, ખોરડીનાં પાન સર્વ ધસી 
ધી તથા કાંજી મેળવીને તરસ, દાહ તથા ખેચેનીની શાંતિ માટે માથામાં લેપ કરવે 
જેપ્એ. «૪ જલધાર્‌ઃ-- 

ઝત્તતન સતસથ મમી તાજ જૉસ્થારિ પાન પળણિધાય સામો । 

તન્રાન્વૂષાત વદા પતન્લો સિાસ્સ જેહિ ત્વસ્સ્તિ સત્તા ॥૨૦॥ 

રોગીને છતાં સુ॥ડી તેની નાભી ઉપર ઉંડુ તાંબાતે। વાડક્રો મૂકી તેમાં ય'ડા પાણીની 
ધાર વધુ સમય સુધી રેડવાથીં તત્કાલ દાઠ શાંત થઇ ન્નય છે. પ (ભેષજ્યઃ ૭૯ પાન ૧૬) 
પાણી શ્ઞરીર્‌ ઉપર ન પડવા પામે એ ધ્યાનમાં રાખવુ. 

પોસવજતઝેવવ સ્રાવ ગન્ડત રા ઇતસાજકજાનમ | 

લુગડાતે ચેવડુ કરી કાંજમાં પલળી માથે, હૃદય ઉપર્‌ તથા પેટ ઉપર શાખવાથી 

દાહુક્ષાન્ત થાય છે? 
સ્િટ્ટા લાત્ટુ ગણવ ઝો જેસે સજ સતકાવચેતલ | 
વેરા સાન જુક્મસ્ત સમું સેસ્તવ સ ચુલનૂ ॥૨૬॥ 


ભેષજ્ય રત્નાવલી ર્ણ 
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જભ, તાળવુ'# ગળુ; કલોમ ( તરસતું સ્થાન એક ખાજું ફેક્સું )ના સકાવ તતા 
માથા ઉપર ખીન્નેરાં લીં'બુનાં કેસર, મદ તથા સિન્ધાલુણુ મેળવી રાખવુ જેઇ એ 

કંફેજ્વર્‌ ચિકિત્સા. 
માતરમ કિવ તિશ્વ વ્રાસ્િત્રરિથિ જત મતમ્‌ । 
જજ સ્વરેડસ્ય તસર પાત્તન' વાવન્ળા સિવ 1૨૭ 

ખશ્નેરનનાં મૂ!, સુંઠ, બાહ્ષી, પીપરીમૂકી, સપ સરખે ભાગે લઈ કવાથ બનાટી %- 
વખાર મેળવી પીવાથી કફ જવરતું પાચન થાય છે. «૧ 

અથવા પિપલ્યાદિ કવાય જવખાર મેળવી પાવે! જેઈએ. 

પિપલ્યાદિ કવાથ--કથી'ડી પીપર, પીં'પરી મૂળ; ચવક, ચિત્રક મૂળ, સુંઠ, મારી, 
પદ્ૃલાયચી, અજમે।૬, ૬ન્‍દ્રજવ, કાળી પાટ, નગોડનાં ખી, જીરૂ, ભારંગ સૂ”. બકાન બકાન 
વીમડાની લા'ખોળીયો, હી'ગ, કદુ, સરસવ વાવડી ગ, અતિવિષની કળી, મે.રવેલ એ પિપ- 
લ્યાદિ ગણ્‌ કહેવાય છે. તેન. કવાથ કરી પાવઃથી કફ, સળેખમ, અરૂચિ તથા વાયુને નજ 
કરે છે. અગ્રિદીસ કરે છે, ગુલ્મ તથા શૃળત નષ્ટ કરે 2. ચ્તે આમનુ' પાચત કરે છે. 
«૮-૧: ૦ 

ક્ટુકાદિ કવાથ--કડુ, ચિત્રક મૃ?', લીમ:1તી છાલ, ઉ૦૬દર. અત્તિવિષની કળી, વજ. 
ઉપલેટ, ૪ન્દ્રજવ, મોવલ, પટોલનાં પાન એના કવાથ બનાવી કાળાં કરી તયા મદ તથા 
મદ મેળવી ૩% જતર્માં આપવે ન્નેઇએ. ૧૦૧ ભેપજ્ય ૮૪ 

નિમ્બ દિ કવાથ (૧૦૨ )), ન્ડ દુવાર કવાથ (૫૦૨), આમલક્યાદિ કવાથ (૧૦૪), 
ત્રિદ્‌ળાદિ કવાથ ( ૧૦૫ ), જ્ુતાંઠ કતાથ ૧૦૬, ચાતુર્લદ્રાવલેહ ૧૦૭ એને મારે ભૈપજય 
રત્નાવલી પાન ૧૬-૧૭ માં જુઓ ક્લોક ૮ર-૮૮-૮૩-૮૫ અને ૮૪, 

ચૃર્ણાદિતું પ્રમાષુ 
તક્ગરળસ્ગ વસન સુર્વિાનાં ત સવરા: । 
દ્વ શુવજયાસ્ત છેટવ્ય: પાતથ્સશ્ર ત્તતુક: 12૦૮॥ 

૧ તોલે! ચુર્ણું, કલ્ક યા ગોળી, ૨ તે।લા દ્રવ મદ વગેરે દ્રવ્ય સાથે ચાટ નનેઇએ. 
અર્થાત જ્યાં લેહ લ'ખ્યા હોય ત્યાં બમણૂ। દ્રવ પદાર્થ લેવે!. જ્યાં પીવાનુ લખ્યુ હેય ત્યાં 
ચારગણુ દ્રવ લેવો જોઇએ, ૧૦૮ 

અવલેહ સેવન સમય. 
ઝુષ્યત્તત્ુગ સેમમ્ી આગ સ્ચાટ્વ સેણિજા । 
ઝોર દરી વાતુ સ પૂ મોતઞનાન્સતા ॥1૨૦૨॥ 

જત્રુપ' ( ખભાથી ) ઉપરના રેગા ( ઉદ્દરરસ, શ્વાસ આદિ ) ને નષ્ટ કરનાર અ- 
વલેહ સાય કાલે ચાટવા ન્નેષએ, જે અધે!ાગામી [ ઝાડા વગેરે ] રોગોને નષ્ટ કરનારા 
હે।ાય તેતે જમતા પહેલાં લેગ ન્નેઇએ. ૧૦૯ 

પિપલલાવલેહ્‌.--લીંઠી પીં“રનુ' ચુર્ણમાં મદ મેળવી બનાવેલષે। અવલેહ કાસ, શ્વાન 
સવાળા નવર, બરોળ, તથા હિકકાને નષ્ટ કરે છે. અતે ખાળક્રેને માટે તો તે વધુ દિત- 
કર્‌ છે, ૧૧૦ 





ઠન્હ્રજ સિક્ત્સા 
દ્વૈન્દ્જ ચિકિત્સા- ભે ભેગા મળેલા દોષેમમાં તો સ'મિશ્ર કરેલું ગાચત હિતકર છે. 


૦ ભેષન્ય રત્નાવલી 


ન્ન્્ૂ્નનન્--------------“-ૂૂૂ-------“:"““-------------“-“---*-- --.-.-------------------"“--------.--- ૦-૮ ૫.૦૦. ૫૫તછપ્રનરકલઇ. 


વત પિત્ત જ્વર ચિકિઃસા 
શ્લોક ૧૧૧ થી ૧૧૮ માટે ભૈષજ્ય રત્તાવલીમાં પાન ૧૭-૧૮ માં જુએ શ્લેક 
ઇર €ઇ૪૯-૧૦૧-૨૦૦-૯૮ અતે ૧૧૪ થી૧ન-૦૬. 
પિત્ત *્શેષ્મ જ્વર ચિકિત્સા 
પિત્ત *લેષ્મ જ્વર--માટેના કવાથો શ્લોક ૧૧૪ થી ૧૨૭ મારે ભૈષન્યરતાવર્લીના 
શ્લોક ૧૧૧-૯૩-૧૧૪-૧૦૫-૧૬૭-૧૧૨૬-૧૧૨-૧૦૭-૧૦૮ માં જુએ પાન ૧૭-૧૮. 
અપર પટોલાદિ--પટોાલનાં પ૫, જવ, ધાણા, મગ, આમળાં, રતાંજળી એ સર્વને 


કવાથ પિત્ત જ્વર તથા કક પિત્ત નતરમાં આપવો નનેઇએ. એ તઃ*સા ઉલ્ટી તથા દાહને 
નષ્ટ કરે છે. ૧૨૮ 


પ'ચતિકત કષ:ય ૧૨૪. ૧ કટુકી ચુર્ણ ૧૩૦, ધાન્ડાદિ ૧૩૧ માટે ભૌષજ્ય રત્નાન 
વલી સ્લે।ક ૧૧૩ ૧૧૫ અને ૫૮ જુઓ પાન ૧૪ અતે ૧૪ 
વાત શ્લૅષ્સ જ્વર ચિકિત્સા 
વપતાત સ્વરે સ્વેલાન્જાસ્યેદ્રક્ર નિ(કતાન । 
આતતા સમાર્લવ જસ્વા તીત્વા પાવજમાજ્ાચમ્‌ | 
ઇટવા વાત વષ સ્તસ્મ સ્તેક્તે સ્વસ્મપોઇલતિ ॥દરૂર॥ 
કકફ્વાત જ્વરમાં રક્ષ પદાથે.ઘી પરસેવો કહાડવો! જેધઝોે. ( સેક કરવો! ); પર સોવે 
નીકળવાથં: છિદ્દોને મુલાયમ ( મૃદુ ) કરી અઆગ્તિતે પોતાના સ્થાનમાં લાવી વાત કફથી 
જકડામણુ [સ્તભ]ને દુર કરી જગરતે નષ્ટ કરે છે. ૧૩૨ ભેંષજ્યરત્નાવલી ૧૧૭. પાન ૧૯ 
વાલુકા સ્વેદઃ-- 
સ્તવસ્ક્ણ પ૦ 1ર્ચિત જાળઝિયસવતો જિ વાત્ટુવા સ્વર: | 
જામયતિ વાતતવ વગમ મસ્તજ સતાઇસઇમાવીન રરર 
અર્થ માટે જુઆ ભૈષન્ય રઃનાવલી પાન ૧૭ ક્લોક ૧૧૮-૧૧૪ ત્યાં નાસ લખ્યો 
છે. ત્યાં શક કરવા એમ સમજવું. ૧૩૩ 
સ્વેદન ડાલનોા અવધી-- 
જીત છીત્ડગુ પસ્મે સ્તસ્મ મૌસ્વ સિતછે | 
સતમાત્ત સાક્વે સ્વેટ સ્વરતા છિસ્ત્િમતા ॥₹૨૦॥ 
અથ માટ જુખ। ભેષજ્ય રત્નાવલી પન ૧૪ શ્લે।કક ૧૨૦ 
મુસ્તાદિ કવાથ ૧૩૦, પચકે।લમ ૧૩૫ અતે તે પછીના સ્‍્લેક ૧૩૪ સધી મારે 
જુએ! ભૌષજ્યર:નાવલી સ્‍્શેક ૧૩૦, ૧૨૨, ૧૨5૧) ૧૨૭, ૧૨૮, ૧૨૪૭, પાત ૧૭૪ અને ૨૦, 
સુસ્તાદિ કવાથ--:ગરમે।થ, સુંડ, ગોળ,ધમાસે , રે'તે! કત્રાપ કફ વાતજન્ય અરૂચિ, 
વમત, દાહ, મુખનું સુવું અને ન્વ ને નષ્ટ કરે છે. ૧૪૦ 
દાર્વાદિ કવાથ શ્લોક ૧૪૨ જુને ભૈંષન્યરર નાવલી શ્લોક ૧૩૧ પાન ૧૦૮. 
ડિ'ગ વગેરેનું પ્રમાણ --રતેઠ તથા કવાથ ધી તથઃ મદની માત્ર ચુર્પુના સ- 
માન અર્થાત રનેહ તયા કવાથ દ્રવથી ચે।!થા ભાગતી નાંખવી. હી'ગ ૨ મામા તથા સીધા" 
9૪રૂ આદિ ઢ માસા નાંખવાં ન્નેઇળએ. ૧૪૩ 
સુખવેરરય નાસેનમ--ખબીન્નેર્‌ં લીમ્ઝુનાં કેસર સી*ધાલુણુ, કાળાં મરી સાથે મૉંમાં 
રાખવાથી વાત કદ જન્ય સ્ુખ રગ મુખ સુકાવું, જડતા તથા અરૂચિ ત#કાલ નષ્ટ થઇ 
#ળય છે. ૧૪૪ 


થિ ભેષજ્ય રતનાવલો ૭૬ 








સ'ન્નિપાત જ્વરની ચિકિત્સા 
કઘને વાળવા સ્વેલ્ તસ્ય ત્તિણીવને તથા । 
ઝવણે છોરગ્ન સેવ ત્તાત્ઇ પચ ૧્રિકોપત્તે 1૬૪૦ 
સન્નિપાત જડરમાં લ'વન કરાવવું, પછી વાલુકા [ રેતી ]તેો! સેક કરવે!. નમ્ય ( દવા 
સુંધ ડવી ), નિર્ષ્ટવન ( ગળક્રે। ડઢાવવો ) અવલેહ ચટાડવેો! તથા [ ખેભાત થયે હોય 
તો ] આંખમાં અજત ક*્વું એ પ્રયોગ ડરવા. એ ત્રિદોષ જવરેની ચિકિત્સા છે. ૧૪૪ 
ભેષજ્ય રત્તાવલી ૧૩૨ 
સ સિપ સ્વરે પૂજ છુત્રાતામવતવા પદમ 1 
પશ્વારુ છેવ્સસતિ સક્ષીની શમચેનત્પિત્ત મારતો | ૬૪૬ 
અથ માટે જુખે। ભેષજ્ય રત્નાવલી પાન ૨૦ સ્લે ક ૧૩૩માં જાએ, 
લધન ડયાં સધી ડરાવવું. 
“્રિસત્ર પગ્નસત્ર વાલનત્ર મથાતિવા । 
સવત સત્તિપાતેષુ જીર્યારરન્ય હ્સતાન્‌ | 
છોપાળાનમેત સાકસ્દિ છેવ્વતે અ સજિવ્ળુતા 1 
તછિ હોપવક્તગે વજક્તિગ્સણ્લે જશ્ન િવ જ ॥ ૬૪૮ 
અર્થ મારે જીઝેો। ભેંષજય રત્નાવલી પાન ૨૦ સ્લાક ૧૩૪ ૧૩૫. 
સસ્તિપાતે ગજમગો તરાળા િત્તસો મવેત્‌ | 
તિના વન્છયુ પત્તાસ્ળ વસ્ત શોપચિત ક્ષમઃ । 
અર્થ મ'ટે જુએ ભેષજ્યરત્નાવી પાત ૨૦ માં શ્લોક ૧૩૭ જુએ। 
નિણીોવનસઃ-સ્કષેક ૧૪૯૪ થી ૧૫૨ માટે જુએ ભેષજય રતનાવદી શ્લોક ૧૪૪ થી 
૧૪૭ પાન ૨૧ 


નસ્યમ-માતઝફમદ્રે વસ્ત વતેષ્ળ શિજવળાન્વિતમ । 
ઝન્યટા સ્તર ત્િર્તિ તીષ્ળ તસ તસ્ય પ્રચત્તગેત ॥૬૦૬રૂ॥ 
ખીજ્નેરા લે ખુનો રસ, આદાતો મમ કાંઈક ગરમ કરી તેમાં સીધવ સસુદ્ર લવણુ 
( મીઠું ), સચળ, તેનુ' નસ્ય આપનું જઇએ અથવા સિહદ્ધિસ્યાતમાં કહેલા અન્યતીદ્દણુ 
નસ્યોતો પ્રયોમ કરવો! જનેઇએ, ૧૫૩ 
લેન પમિઘલે પ્સાક્ઝ પામેજ્નક પાસ્સ્તતે । 
સરો છવ વછાલ્ય પામ્વેસ્ક વોપગાન્ચતે 1૨૬૧૪ 
નસ્યથી ક્રફ ફ્ડફડ કરી ગરી જાય છે* તથા પ્રાથું, હદય, ગળ, માં અને પાંસળીયે'ની 
પીડા શ્ઞાંન્ત થાય છે. ૧૫૪ 
સજ્ઞાકાર્ક નસ્ય-સ્લેક ૧૧૫-૧૫% જુએ ભેષજય રતનાવલી સ્લે8ષ ૧૪૧ અને 
૧૪૦ પાન ૨૧ 
શિર્ષાદિ અજન-સ્લેક ૧૫૭ જુએ! ભૈષજય રત્નાવલી સ્લેકક ૧૫૧-૨૧ 
અષ્ટાંગાવ લેહિકા-શ્લે'ક ૧૫૮-૧૫૯ તે જુ ભૈષજય રત્નાવલી શ્લેક ૧૪૮- 
૧૪૪ પાન ૨૧ 
સધુ વ્યવસ્થા-- 
ઝષ્વઝ ક્ઝેશ્ત ઇર્ખે ઝપને સ્વેટર જમાળે । 
વિસેષ્યુન્ને મણુ ત્યજષ્વા જાચષાક્વસે સ્વઃ ॥1૨૬૨॥ 


હર લૈષજ્ય રનાવલી _ 
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મદ ગરમ મ પાયો લી સાથે. ઇન ગ તથા તેને ગરમ જર તે તથા ગરમ શરીરમાં 
( તાવ ) માં પણ નિષિદ્ધ ગ્ષાય છે. અને સત્નિપાત ન્તવરમાં ઉર્ધ્ન ગત પ્ક્ષેષ્મ નષ્ટ 
કર માટે ગરમ શેક આદિના પ્રથોગો કરવામાં આવે છે. એથી અષ્ટાંગ અવલેહ મદ 
સાથે ન બનાવતાં આદાના રસ સ.થે બહ-વેો. ૧૬૦ ( ભેષજ્ય: ૧૫૦) 
પચસ્ષિ ષ્ટિડ ડુષ, ૧૬૧ ૧૬૨ અને તે પ્છીના શ્શે।ક ૧૭૭ સુધીના કવાથોના ભાષાતર 
મારે જુઓ બે નય ર નાવલી શ્લોક ૧૭૪ ૧૭૫, ૫૭5%, ૧૫૩ થી ૧૫૫, ન ૧૫૭૧ 
થી ૧૭૨, ૧૫૭, ૧૬૧૮ થી ૧૭૦, ૧૧૪, ૧૧૫, ૧૬૨, ૧૧૩. પાન ૨૧-૨૨-૨૩ 
ભારગ્યાદિ ડવાથ--ભારગમળ, પુષ્ક મૂળ, રાસ્ના, ખીલીમૂળ અજ્મે, સુંઠ, દશ 
મુળ, લી ડીપી'પર, સના ક્રગાથ કરી પાવાથી સન્નિપાત નવર, હદય, તથા પાંસળીયે।ની 
શુળ, આડેરે!, ફ્રાસ. શ્વાસ, અગ્તિમ'દતા તથા તન્દ્રાને નષ્ટ કરે છે. ૧૭૮-૧૭૪ 
દ્ૂપ'ચ મૂલ્યાદિ ડવાથ--દશમુળ, વજ, સુંઠ, નખલા, અને નખીથી બનાવેલો 
કવાથ ૩%, વાત તથા સન્નિપાતને નષ્ટ કરૈ છે. ૧૮૦ 
અભિન્યાશ ચિકિઃસા-શ્લેક ૧૮૧ ૧૮૨ માટે જુએ ભૈષજ્યરત્નાવલી ૧૭૭,૧૭૮ 
માતુછુ'ગાદિ કવાથ--ખીન્નેરા લી'ખુના દે!ડનું મૂળ, પાષાણુ ભેદ; ખીલાની છાલ, 
ખેડી ભોં* રી ગણી, કાળી પાટ, એર'ડના જળની છાલ એ સવને કવાથ કરી ગોમુત્ર અને 
સી'ધાલુણુ મેળવ ને સાથે પાવાથી અભિન્યાસ નવર, આફરે। તથા શુળ માટી જય છે,૧૮૩ 
અ ભિન્યાસ લક્ષણુ--નિટ્ટો પેતમમિન્યાલ ક્તીળ વિચાર તોત્તસમા 
જે સન્નિપાત જવરમાં નિશ્ચ વધુ હોય, પગી ક્ષીણુ હેય તેતે હતોજસ અથવા અ" 
ભિત્યાસ જવર કહે છે. 
ડ'ડૅર્રોગાદિ ચિકિતસા-- 
વળ્ડતેપષ વતખમ્વાત [છવા તન્યાલ પીઝિતઃ । 
માતલમુઝૂનર્ટ્‌ વસ્ત «૨ મૃજાસ્મશા 1પવેત્‌ 1?૮૪ા 
ગળાનો અવરોધ, કફ, શ્વાસ, હિકા।ા, તથા અભિન્યાસ જવરધી પંડાતા મતુષ્યતે દશ 
મુલા ઉકાળા સાથે ખીન્નેરા 1 રસ તથા આદાતો રસ પાવે! ન્નેઈએ. ૧૮૪ 
વ્ચેપાદિ ડવાથ--સુંઠ, મરી, પીપર, નાગ-મે.થ, ત્રિદ્‌ળા, કડુ, પટોાલતાં પાન; 
લીમડાની છાલ, અરડુસી, કરીયાતુ, ગળો, જવાસે1 એ સર્વતેો। ઉકાળા આપવાથી ત્રિદોષ 
જવર નષ્ટ થાય છે. ૧૮૫ 
ત્રિબ્રતાદિ કવાથ--તસેો।તર, ઇત્દ્રવરઝાનાં મુળ, ત્રિફળા, કડુ, ગરમાળાનો ગાળ 
એ સર્વને! બનાવેલો ઉદ!ળા જવખાર મેળવી પાવાથી સમસ્ત જ્વરેતે નષ્ટ કરે છે. ૧૮૬ 
જવ્હાટ!ાષ ચિકિત્સાઃ--જીભ જડ થઇ ગઇ હોય તો સી'ધાલુષુ, સુંઠ, મશી, પીપર, 
તથા અમ્કવેતસ એ સર્વનું ચુ્ણુ" કરી તે જજે ધસવું *,ઇઝએ. નને જીભી સુકાઇ ગઇ હેય 
અતે કારી ગઇ હોમ તે મૉંમાં ધી ચોપડી વાટેલી દ્રાત્ન મદમાં મેળવી ચે।પડવી નનેઇ ખે, ૧૮૮ 
નિદ્ર'નાશ ચિકિત્સા-- છવ જ”ધા (અધેડી તું મૂળ ધસી માથે લેપ કરવાથી ઉંત્ 
ન આવતી હેય તે! ઉંઘ આવે છે. ૧૮૪ 
સ'શ્તિપાત વિશેષ ચિકિ સા 
સસ્િપાતે પવસ્વન્ત પ્રજપન્ત ત સ ઇચેત્‌ ] 
તૃષ્ળા દાઈ મિ મૂલેડષિ ત છ્વાસછીસ જગહ 1૬૨ના 
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સ-્તિવાતમાં જેતે ક'પ હેય, કે જે લવરી કરતે હો તેવી થડગુ ( પૃષ્. થવા 
માટેતી-ધો દુધ આપવાતી ) ચિકિત્સા ન કરડી જેઝખે. અતે 12સ તથા દાઇવી ૧)કુળ 
ચામ છતાં પણુ ટાટુ' પાષ્યી આપવું નહિ*. ૧૯૦ 
સન્તિપાત ન્વરમાં કાનના મુળમાં ચઢતો સોજે-- 
સજશ્ઞિપાલ સ્વર્સ્યાન્લે જળચૂજછે સુદારળઃ । 
જતેઅઃ સરરાચતે લેત જક્રિકેય વસુચ્યલે 1૬૨૨ 
સન્નિપાત ન્વરના અ'તના કાનની નીચે કડરુ સે તે ચઢ છે તેનાથી કે।ઇંકજ બચે 
છે. ૧૪૧ ( ભૈષજ્યઃ ૧૮૧ ) 
કર્ણુમૂ1 શૈથ ચિકિત્મા ૧૪૨, ગૈરીકાદિ લેષ ૧૩૩, કુલ:થાદિકષેપ ૧૯૪ માટે જુએ! 
ભૈષજવ ૨૯ [વલી શ્ક્ષેક ૧૮૩-૧૮૫-૧૮૪ પાત ૨૩ 
જીણું જ્વર ચિઃડિત્સા 
તિસપ્તાદે વ્યતીતલેઝુ સ્વરો ચસ્તનુતામત: । 
ઘ્ઝીઇાન્તિ સતાર જુશ્લે અ ઝીળેઝ્વર ૩ઝચ્યતે 1૭૮0 ના તિ. 
જવર આવ્યા પદા ૨૧ 1દવત ચ ગય, છતા જ જર શારારમ મદ થઇન ધર 
કરી રહે ફ્રે. અને જેનાથી પ્લીઠા (બરોળ )ને રગ થાય છે અતે -ઠરાગ્તિ મંદ પઠી *નય 
છે તેતે *ર્ષયું ૪વર કહે છે. (મા નિ. ૭૮) 
ચિકિત્સા ૧૯૫, ગુડુચી કવાથ ૧૯૬ માટે જુઓ ભેષજય રત્નાવલી શ્લે। ૧૯૫-૧૯૬ 
ગુડપિષ્પલી ગુણુ-ગાળ અને લી'ડપી રતુ ચુશું ખાવાથી ઉદરસ, જ ,, અરૂચિ, 
શ્વાસ, હંદરોગ; પાન્ડુરોગ, ક્રામિ [ગ જીર્સુજ્વર તથા અગ્તિમધ મટે છે ૧૯૩૭ 
વિષમજવર ચિ:ત્સા 
જવોડબ્પોડહિલ લ ગમતો સ્વસેતલ્સણચ્ય વા પુત 1 
ધાછુમન્યતમ ત્રા"્ય વાતે 1૧ષમસ્વસ્મ ॥૪૬॥ 
સતતઃ સતલોડન્થેચુ સ્તતીચજ અતથજો ॥ | મધવ નિ! સુશ્રુત) 
તાવ મટવા ૫ર શરીરમાં “હી ગયેલે થોડે દોષ અ કત આવર 11હાર1 [૫ 
પામી & રસ, લેહ વગેરે ધાતુમાંથી કોઇપષયુ ધાતુ *ેડે મળી 11ષમજ 1ર 1 ડેત્વત કરે ઝે 
કોઇ વખતે પહેલાંવીજ વિષમજઃર લાયુ પડે છે ૪૧. તેના સતત, સતત અન્યેધષ્ક (રે ૪ 
એકવાર આવી જનાર! ) તૃડીયક ( ત્રીજે દિ સે આવનારા ) અને ચતુર્ટક [ ચોવાયે! ) 
એવા ભેદે છે. 
ચિકિત્સા શ્લેક ૧૯૮ થી ૨૦૧ માંટે .જુે ભઃકય રત્નાવલં શલે. ૧૯૫૧ી ૯૮. 
ગુડુગ્ય દ્રિ કવાથ--ગેળ, નાગરમોાઘ, અને આ-.ળાને કવાય બઃ:..વી ટ ઢે. થયે 
મ૬ મેળવી પીવે! જઇ એ. 2૦૨ 
સ્લેક ર ૩ થી ૨૩૮ મા? જુઓ સેપજ1 રત્તાવની શ્શે.ક 1૯૪- ૦૭-૨૩૦-૨ ૩ 
-૧૪૩ ૧૯૪ પાત રપ-ર૨% 
સ.સાન્ય ચિ તસા---વારે ધી સાથે લમગ્તો ગ્રચોગ કરવો જેઈએ અથવા દૂધ 
અથવા માસ રસ ' ભે।જન કરવુ અને વહે ન પિપ્પથી । પ્રથો।મ કરવો થવા આળ 
આવશે તે ષટપલ ધૃત પીવું અથ | મદદ સ્થે હીમછ હરડૅન ચુ અટનું'ર૨૦૭-૧ *: 
૩ પીપર ૬3 સાથે લે], પછી રોજ ૧ કે ૩ પીપર વધારવં એમ ૧૧ કે ર૨૧ વસ 
_ગચ્રુધી “વી પછી રોજ પીપર ધટાડતા જરી તે વદ્દમાન પીપલી યે.ગ છે વિષમ-: વરને નાશ 
૧ફ 


પ૪ શેષન્ય રત્નાવલી અને યકદત્ત-નવરાધિકાર. 
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કરવા માટે દપ, માથે તે*, ષી સિદ રીકન્લતોા રસ, શેરડીના રસ, મદ એકત્ર મેળવી પાવાથી 
વિષમજવર મટે છે. દુધ ગરમ કરીને લેવુ. ૨૨૦ 


લીડી પી'પરસાથે સાકર, મદ, ઘી, દુધ એકત્ર ડરી હલાવી તે પંવુ' તેથી વિષમજવર 
મટે છે ૨૧૧ 


બિલાર્ડ ની વિષ્ટા દુષ્રની સાથે અથવા ખળદતનું છાણુ સીધાલુયુ મેળવી દહીંની તોર 
ક સુરા ( દારૂ ) સાથે પાવી ન્પઇએ. ૨૧૨ 
વિષમજ્વર હર્‌ વિરેચન 
સ્રોરિતીમઝમન્યા ત 1ધશુતા જુ સાજળીમ્‌ । 
સ્િલેસ્ક્વર સ્મામમતે સતેજ સ્વેરત પપારિતઃ 1૨૨૨ 
પહેલાં સ્નેહન સ્વેદ્ન કરી જ્વર આવવાની વારી રય તે દિવસે ગળી, ખુરાસાની 
અજમે!, નસે!તર અડે ઝડુનતો કહાથ પૂર્ણ માત્રામાં પાવો જેઇએ. એવી વિરેચન *શે. ૨૧૩ 
વિષમજવરમાં પથ્ય-મ-ડ અતે સુરા પીવાને માટે ભોજન માટે મરધડાં, તીતર અને 
મોરનો ( ખપે તેણ ) પ્રયોગ કગવો. ૨૧૫ 
એક હજાર અમ્લેટજ ( ખારી લુણી )નાં ખાનનો પેયા બનાવી ધી મેળવી 
ત્રણુ દિવસ સુધી વિષમજવરતે નાશ કરવા માટે પી! જ્ેેવળએ. ૨૧૫ 
વિષમ જવરણુર અ'જન--સિંધાલુણ, લી'ડીપીપર, મનસીલ એ બધુ તેલમાં 
છુ'ટી આંખમાં આંજવાથી વિષમજવર નષ્ટ થાય છે. ૨૧% 
નસ્યમ ખેડી ભૉંય?'ગણી, રાસના, હીગ, તથા સી'ધાલુષુતે એક'દર વાટી તેવુ” 
નસ્ય લેવાથી વિષમજવર નષ્ટ થાય છે. ૨૧૭ 
નરય, ધુપ; ખીજ ચોગ માટે ૨૧૮ થી ૨૩૦ શ્લોક માટે જુએ ભૈષજ્ય રતનાવવી 
અનુક્રમે શ્લોક ર૪૨ ૨૪૩, ૨૫૩, ૨૫૪, ૨૩૩, ર૩૧, ૨૩૨, ૨૪૩, ૨૮૫, ર2૭, ર૪૪ 
અને ૨૫૦ પાત ર૭-૨૮-૨૪. 
વિશિણ ચિક્ત્સા-- 
ઘામ સાષારળ અફ છસીચજ જસુર્થષતે 1 
આગનન્‍્તલુસ્સુ વન્સ! 19 પ્રાચજોળ સિષમસ્યરે ।।1૨૨૬ 
બ'ન્તે ચિકિત્સા-( દેાવયપાશ્રય-એ બલિ, મગલ, અને હોમ આ.થા તેમ સુસ્દિક્ય- 
વાન્નચ એ જષાચ છેછઇાસટ્તિા ) તૃતીયક અતે ચોમોયા તાવને મટાડે છે. માત્ર યુકિત- 
વ્યપાશ્રય-કષાયાદિથી નહી. ક્રેમકે વિષમજવરમાં ધણે ભાગે આગન્તુક ( ભૂતાદિ)નો સ'સર્ગ 
હોય છે. ૨૨૧ ( લષજય રત્નાવલી: ર્‌ઢ૭ ) 
જ્વર્માં ધી પાવાની વ્યવસ્થા-- 
ઝ્યરાઃ જષાવેથમેસે કઘનેછછુ મોતને: । 
રત્સ્ચ ચેન શાગ્યસ્તિ સપિસ્લેવાં પમેષન્ત્તિતમ્‌ ॥૨ર૨॥ 
જે જવર ( વિષમજવર ) ઉકાળા, અવલેહાદિ તથા વમન વિરેચન, લધન, સ્વેદન, 
તથા લધુ ભોજનથી શાત થતે! નથી અને શરીર રૂક્ષ થઇ નય છે, તેની ઉત્તમ ચકિત્સા 
ધી છે. ૨૩૧ ( ભૈષજય ૨૧૧ ) 
ધીને। નિષેધ--તાવ આવ્યાને દસ દિવસ થઇ ગયા હોય, છતાં પણુ જેતે કક 
વધેલો હોય, ત્થા લધનતા જે ગુખુ કલ્યા છે તે ઉતપન્ન થય! ત હોય ( આવ્યા ન હોય ), 
તેવા દરદીને ધી પાવુ' ન જઇએ. તેને માટે તો શમવ ઔષધ આવવાં, ૨૩૨ ( ભૈષજ્ય ૨૬ર્‌ ) 
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સામાન્ય રીતે તાવ અવ્યાને દમ દિતસ થઈ ગયા હોય તે પછ! ૦૪ બન્ને કક ન હેય તો 
ધી પાઈ શકાય. એ બોની બના*ટ હવે પછી આવશે. 
શ્લોક ર૩૩ થી ૨૫૦ માટે જુએ ભૈ: જય રત્નાવલી અતુકમે શ્લોક ર૬૩ થી ર૬૫, 
ર૨૭૭, ૨૭૮, ૨૭૪, ૨૮૨,૨૮૫,૨૮૫, ૨૮૭,૨૮૮, ૨૮૪,૨૪૦ અને ૨૪૧. પાન ૨૪ થી ૩૨ 
ભાસાદિ ધત-અરડુસી, ગળે, ત્રિશ્ળા, ત્રાયમાગ,, જવાસે। એ સર્વને કવાય સ્નેહથી 
ચારગણા, દુધ બમણું તથા ધો ૧ ભાગ, તયા ધીથી ચોથા ભગે ઉપરનાં ઓષધે! તથા 
નીચેનાં ઓવધેોને કલ્ક મે!વી ધી સ્દ્ધ કરવુ. ક૯ક:- -પી'પરીમૂછા, દ્રાક્ષ, રતાંજળી, નીલ- 
કમળ, સુ% તથા ઉપર જે ઔષધોને! કવાથ બનાવ્યો છે તે. પણુ કલ્ક ઉમેરી ધી સિદ્ધ 
કરવુ. આ ધી જીર્ણુજવરને મટાડે છે. ૨૫૧-૨૫૨ 
ગુડુશ્યાદિ ધત પ'ચક--ગળેોને કવાથ તથા કહ્કથો, ત્રિકૂળા, અચ્ડુસી દ્રાક્ષ, વરી- 
યારી દરેકના કતાય તથા કલ્કથી સિદ્ધ કરેલું લો જવરનાશક છે. ૨૫૩ 
જ્વર્‌"।ળ ને પેયા આદિ ક્યારે આપી શકાય-- 
સ્ળરે પેચાઃ ૧ાયાશ્ર સપિ: જ્ઞીર પલેસ્તસન । 
"રર પરછ જેચય' જજ વીષ્ચામચસ્ય ચ ॥૨૧૪ણા 
જવરમાં પેવા,; કવાથ, ધી, દુધ; વિરેચન, એ દરેક રે, ગના કાળતે ન્નેઇ છ છ દિવ- 
સના અ'તરે આપવુ ન્નેઇએ, તથા રગતા સમય ( કાલ ) બ્નેઈ વિશેષ વ્યવસ્થા ડરવી 
નઇએ. ર૫૪ ( ભૈષજય. ર૪૨ ) 
જેમકે પથમ છ દિવસ લ'ધત, પછી પેયા સાતમે દિવસે અપાય, તે પછી છ દિવસે 
કવાથ અપાય તે પછી છઠ્ઠા દ્વિસના અતરે ધી અપાય અને તે પછી છ દિવસને અ'તરૅ 
દુધ અપાય *ને તે પછી છ દિવસને અતરે વિર્ચન આપી થક,ય. 
જે જ્વરમાં ( વાતાદિ વગેરેમાં ) લધન ( ઉપવાસ ) કરાવવાનો નિષેધ છે તેમાં 
પયા આદ આપવાં. બા#ઃના માટે છ દ્વિસ લ'ત્રન કરાવી સાતમા દિવસે આપવાં. જવરતે 
નિરામ સમજી આઠમા દિવસે કવાથ પાવે! ન્નેઇ એ. આઠમાં દવસે નિરામતા થાય છે. 
તવવાળા- દધ ડયારે આપી શકાય 
્તીખ સ્વરે થજે જ્તીખે જ્ીર સ્યાટ્ણુલોપમમ્‌ | 
લસ્વ તરને પીત 1વષ વદસ્તિ માનવન 1૨૦૦૫ 
છ્‌ જ્વરમાં કફના ક્ષોખૂતાને લીધે દુષ અકૃતન। જેવું ગુષુકારક થાય છે. પર'તુ* 
તરૂણુજવરમાં દુઃ આપવું એ ઝેર જેવુ માણુસને મારી નાંખ્નાર્‌ છે.1રપ૫ા ભપજય.ર્ઇછ 
દુધ મટે ભે!જ્ય રત્નાવલીના ખે ખી”્ન શ્લે।કે-- 
અતુઝુળે નાન્મલા અ જત સ્વર ૪₹ પચ: । 
પધારાષ્ળ વા પચઃ શોત પોત સયો સવર ઝચેત ॥રૂ૦૦॥ 
સ્તોળેસ્વરાળાં અર્વેવાં પચઃ પ્રશ્નન પસ । 
પચ તછુષ્ળ જીલ વા ચચા સ્વમોષષઃ જતન ર૦૬ 
અર્થ માટે ભે]જ્ય રત્તાગસો પાન ર્‌ માં શ્લોક ૩૦૬-૩૦૧ જુએ. 
સ્લાક ૨૫% થી ૨૫૪ સાટે ભૈષજ્ય રત્નાવલી સ્લ્ષેક ૩૦૨-૩%૩-૩૦૪-૩૦૫ 
જીક: પાત. ૩૨-૩૩ 





૭ ભૈષજ્ય ય રતાવયી નડ ચક”તા-જેવરે (ધકાર 


શીર 1૧5િકય 
શીત જાવ સ્વસ્ક્ીર ચશા સ્વમૌષખેઃ જત 1 


ત્‌રન્ટ સૂજ સ્તિછઃ વા સ્વરે સપાસ્જાતિજે ॥૨૬ના 
જ્વગ્માં જેવા દેષ હેઃય અ અનુસાર ઓઔષધે.દારા [સન કરી પિત્તમાં ટાઢું તથા 
વાતમાં પાષ્ણુ ( હસેકુ ગમ્મ ), દુધ ક પ્રચો। મ કરવો, જે ગુદામાં કર્ત્ત7 જેવી પીડા 
થર્ત ટોય તો એરન્ડાના મૃ ની છાલથી સિદ્ધ કરી દુધ પીવ ન્નેએ. ૨૫૦ (ભેષન્ય-૩૦૬) 
રરી ધન--- 


“ર ૂપ.#-ૂ-*. *--ૂ:ૂ.ૂ-----.-કન--૫ઝ-ઝમ#"ે#૮#૫.૦“૫ ૫ ૭મ.૯જ.૪"૫..ઈ“૧.૪"૧,૪૧ #*મ.ઇ" #૧મણસાદારાસાામતાતાડનાતાનાતાસમાઇ 


ઝ્યસ્મ્ચિ1 વછસતવેમ્ય ઝૂષ્જયાધભ વુષ્નિમાન । 
ઈધાત્લજોાધન' જાજે વાજ્પે ચરુપરેજસ્યતે 1૨૬૨1 
અર્થ માટે જુએ ભૌષજય રત્નાવલી સ્લેક ર૪8 પાન ૩૨ 


સ'શોાધનને નિષેધ - 
ઝકર ત્સોળસ્ત તિત વસનત તિસ્તનમમ 
જામતું પતત લસ્ચ ત્તિસ્ઇ્વાવ ઇસ્ન્સસ્ડાન ॥૨૬૪॥ 


જવ થી :1ગી ક્ષીણુ થઇ ગયો હોય તો! તેતે વમન કે વિરેચત ( જુલ! 5) ન અ।- 
પવા નેધ્શએ. દુધ "ાઇ અથવા નિરૂડણુ બસ્તિ આપી મળ ડહાડવે। ન્નેઇએ. ૨૧૪ 
( ભૈષન્ય. રછ% પાન ૩૨ ) 

શ્લેક ર૫%*-૨૧૩-૨૫%૫ થી ૨૭૩ માટે જુએ ભેષજય રત્નાવલી સ્લેઇ. ર૪ ૨૪૫, 
ર૬૭, ૨૬૮, ૩૪૦, ૩૪૧, ૩ ૩, ૩૪૨ અતે ૩૪૫ 

ચવ ચુર્ષાદ્વિ તેલ--જવતુ ચુર્ગ: ૮ તોલા, મજઠ ૨ તે!લા તેલ ૬૪ તોલા માજી 
૬૪૦૦ તો મે*વી ઉકાળવું. તેલ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. આ તેલ જવર,દાહ, 
તથા ટાઢ બન્તેને નષ્ટ કરે છે. ર૭૪ 

સઃ તેલ--રાળ તથા કાંજ્યી & કરેલું તેલ ટાઢા પાણીમાં ધુંડી લેપ કર્‌ 
વાથી જવરતેો દ્વાહ અને વાત-કતને। #1ઉ તત્કાલજ નષ્ટ થય છે? ૨૭૫ 

તે1 પ્રચાગઃ--ચન્દન દિ તેલ, અગરવાદિ તેલ, નારાયણુતેલન્। મયો મ જીર્ણ નવર 
જવા માટે ડરવા જોઇએ. ૨૭૬ 

આં*ન્તુક જવર્‌ [ચિત્તા ૨૭૭ થી ૨૮૩ સુધી ભૈષજ્ય'ત્નાવલી શ્લે ક ૩૬૭ થી 
૩૭૩ *ાઓઆ# 

'જ્વરગઝુકતે નિષિદ્ધાનિ-- 
ય્યાચામત્ર ય્લવાસંત્તર સ્તાનત્ત જુમળાત્તિત । 
ઝ્વસ્યુત્તો ન સવેત ચાવજ્નો તવજવાન્મવેત્‌ ॥૨૮૪॥ 
વેગતજવર લક્ષષ્યુઃ -- 
જેછો ઝણુગ્ચમપમત વતઝમમોઇતાપઃ 
વપાવતે મત્ત જારળ સૌોઇ્વમચ્નશત્વન । 
સતેજ ક્તવઃ પયતતિ મનાતિ મનેડજ્નસ્સા' । 
જસ્ટ સૂષ્નિ વિમતસ્વર જસ્ળાત્તિ 1૨૮૦૫૫ 

ખ-ન્ને શ્લોકના અર્ય સાટે જુઓ ભેષજય રત્નાવલી શ્લોક ૩૭૩-૩૭૪ પાન ૩૨, 

શ્રીચક્ઃત્ત નવરાધિકાઃ્ના શ્લોક ૧ થી ૨૮૫-ભષજય રત્નાવલી જ્વરાધિકારના શ્શે ક 
૧ થી ૩૭૪ ની અ'દર આવી ગયા છે. જે આવ્યા નથી તેનું ભ.ષાંતર ઉપર સ'પૂર્ણુ 
અપ્યું છે. એ રીત ચકદ'1 જ્વરાધિકાર સપૃણું આ અધિઘરમાં આવી નત1 છે. 

--કત્જ--ન--- 





તિ 


દ્રો મેવઝ્ય રત્નાવજી અને સત્રત્ટ્સ 


ઝથ તશતોલારાપિજાર 


સિતસ્વરે નિસાર ચર વા સ્થરઃ સ્ચાત । 
ટ્તેવસ્ત યૃપ્યસ્ય અમાન માવાત્‌ સ્વરાતિસારઃ વતચિતસો સિષસ્મિઃ ॥૨॥ 
ન્તે પિત્તજ્વરમાં પિત્તજ આ તીસાર હોય તથા ચતિસારમાં જવર હેય ૦1 દોષ તથા 
દુષ્યના સમાન હોવાને લીધે વેદે! તેને જવરાતીસાર કહે છે. ૧ 
સ્વરતિયાર ચો સ્જમન્યોડન્ય મેપગઞ પશજ ] 
સલ્તનત 4મરિતલચોઃ જુર્ચાટ્ન્યોડન્ય થર્જગેષલ. ॥૨॥ 
વાચો સ્ષર્ઇર મેર સ્તસસ્મનન્સ્વતિસાસ્નુત । 
ઝતોડન્યોન્ય અરસ્જત્યાત્‌ વજન લલ્વસ્લ્વસ્સૂ ॥ ર ॥ 
જવર્‌ તથા અતિમારનાં જુદાં જુ' ઓ ધે કહેલાં છે જવરાતી તારમાં એ ઓપે 
આપવ ન બ્તેઇએ કેમકે એ પરસપર એક ખીન્નને વધરે છે. ને ઔષધ ઘણે.ભાગે જવરને 
મટાડે છે ને ભેદન -રનાર હેય છે તથા જે અ સાને મ્ટાડે છે તે સ્ત'ભક છે. અથી 
જ રહર્‌ ઔષ*“ના સેવનથી અતિસાર ૬ઢિ તથા ચ્તિસારહ- ઔષધના સવનથી જવર્ની 
*કિ થ્રાાય છે. ૨--૩ 
જ્વરાતિસારે [ચિડિત્સા-- 
ઝ્વરત્િસતસ્ળામા કો છુર્ચાકઘન પાચને । 
પ્રાચસ્તાતામ સસ્વનસ્ધ વિતતા નમવતો ચત: ॥ ૪ ॥ 
ઝુવરત્તિયાર પેચાજ્િકમઃ સ્‍્થાઈયપિલે જિત: 
સ્યરિસાર પેચાં થા પિવેત્સાન્ઝાં ઝુતાતરઃ 
મૂજ્િવર્ળી વહા વિલ્વતામરેત્વઝ ધાન્ય જૈ: 1 ૧ ॥ 
( ચકશત્ત ૧) 
જવરાતીસારે ચિકિત્સાક્રમઃ--જવરાત્સારથી પીડતા રેંગીયોને પ્રથમ લ'ધન 
તથા પછી પાચન ઔષધનુ' સેવન *#રાવવુ' ન્નેઇએ. જે ક આસ વગર નવર તથ! અતીસાર 
ખ'ન્ને હોતા નથી? જવરાતિસા-માં ઉપવાસ ડરાવી પેય, યવાઝુ આદિ પથ્ય અ.પવુ' 
ઉત્તમ છે? 
જવરાતિસા માં પૃશ્ચષિપણું!, બલા ( કાંસ#ી) ખીલકળ, સું', નીઃ કમળ તથા પધાણાથી 
સિદ્ધ કરેલી ખાટા ર્સવાળી કાંજીતુ' સેવન ફરાવવુ' જેઈએ. પેયાતે દાડમ તથા લી'બુતા 


પક્ટ ભૈષન્ય રત્નાવલી અને ચક'તસ-ન્વરાતિસાર 


-મ_ (“૫૫ ૮ ૧૧ (4/-%.૮માન (મ 0% (ભમ તળ. ભાડ (તાણ ઇયુ (બ “મન, ૧ (આ, (ઇમ “શમ 2598. ત૦ઓ, (“૫% #થ% 4. 455% મર, (ભીમ, «૪ ૧.80 (નીમ બામ (મમ. તથા વશીન, 44%. 9૧ #-*%. “૫% ૮૦ ૪%, #-"૫ મ. «9. 7૧૧% “૧૫ ૯૧૨. 9. પ 4#% (“પક પ, ૧ ર કબ / બ... ૪૦૧. ./"૧૯ન * * 


રસથી ખાટી કરી પછી પાવી જેઇએ. ૪-૫ ( ચક્રદત્ત-જવરાતિસાર ૧ ) 

હિખેરાદિ કવાથ:--સુગ'ધી વાળા; અતીવીષની કળી; નાગરમેથ, ખીફળ, સુંઠ, 
ધાણા, એ સર્ચ મળી ૨ તોલા ૩૨ તોલા પાર્ણુમાં €કાળી ૮ તેલા બાછી રહે ત્યારે 
ઉતારી તેનું સેવન કરવાથી પર્‌ પડવુ*, મળખન્ધ, શુળ મટે છે. અતે આ કવચ આમદોષ 
તથ આમ રસનું પાચન કરે છે. રમ્તાતિસાઃ, જવરાતિસાર્‌ તચા અ .સારમાં આ કવાય 
અ; 'ત હિતકર છે. ૬ ( ચકદત્ત જવરા૦ ૪--૫ ) 

ઇદશીીરાદિ ડવાથઃ -વોરણને। વાળા, સુગ'ધીવ ળા, નાગરમોથ, ધ ણા, સઠ, રીસા- 
મણીનાં બા, ધાડડીનાં જુલ, પઠાણી લેધર, બીર્લક્ળ એ સર્વ એકત્ર મળી ૨ તે.લ'. ૩૨ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળા ૮ તોલા બાષી રહે ત્યારે ઉતારી એ કતાથ પીવે તે દીપન છે. 
તયા આમનું પાચન કર [૨ છે એથી વધુ પીડા,અરૂંચિ,મળની પિચ્છઃ્તા આમ તયા મળ- 
ખન્ધતે સઢાડે છે. અને અતિસા૦, ર્ક્તાતિસાર તથા જવરાતિસારને મટાડૅ છે. ૭---૮ 
( ચદ્દત્ત ૮--૯ ) 

ઝુડુગ્યાદિ કવાથઃ--ગળે,, અતીવિષ, ધાણા, સ, ખીલીફેળ, મોથ, નેત્રવાળો, કાળી- 
પાટ, કર યાતુ, ન્વ, ર્તાંજળી, ખસ, પદમ્ક એ સર્વ મળી ૨ તે।લા, ૩૨ તોલા પાણીર્મા 
ઉકાળી ૮ તાલા બ.કી રહે ત્યારે ઉતારવું. આ ડવાયને શીતલ કરર જવરાતીસારતા શ્રાંન્ને 
માટે પાવે! જ્નેઇ”? આ કવાય ના સેવનથા જીવ ગભશવે। ( અમૃઝણુ ), અરૃચિ, ઉલ્ટી, 
અત્ય'ત તરસ અને દાદઇની શાત યાય છે, ૯-૧૦ ( ચકદત્ત: ૬--૭ ) 

લધુ પચમૂળાદિ કવાથઃ--લ્ધુ પચસુળ ( શાલી “ણી; પશ્નપર્ણી, ગેોખ૩, બેઠી 
ભૉંયરી ગણી, ઉભી ભૉંયરીગણી ) કાસ#૪ી, ખીલી;ળ, ગ્ળા, નાગરમોથ, સુંઠ, કાળીપ'હ; 
કરીયાતુ; સ્રગધીવાળે, કડાછાલ, ઇન્દ્રજવ, એના કવાથતું સેવન કરવાથી તાવ, ઉલટી, શુળ, 
શ્વાસ; કાસ આદિ ઉપદ્રવવાળા અતિસાર મટી જય છે. 

પિત્ત રેગે।માં લધુ પ ચસુળ લેવા ને વાતકકે પ્રધાન રોગોમાં બહતપ'ચસુળ લેવાં જ્નેઇએ ). 
૧૧-૧૨-૧૩ ( ચકદ્ત્ત ૧૦-૧૧ ) 

બહુ'પચસુળાદિ ફવાથ:--બહત્પચમૂળ(ખીત્ીતા મુળની છાલ, અરડુસાના સુ”ની 
છ!લ, પાટલામૂઈાની છાલ, અરણીના મૃ”. છાલ, શીવષ્યુના મળની છાલ, ) સઠ, સાગે!- 
ડાનાં પાન, કચટ ( જળ તાંદળજળ) નાં પાન મોથ, જંખુનાં પાન, દાડમડીનાં પાન, 
ખલામૂળી, સુગધીવાળે, ગળે, કાળી'1ટ, બીલીકેળ, મજીઠ, કડાછાલ, ૬નન્‍જવ, ધારું તથા 
ધાવડીના જુલ સર્વ એકત્ર મેળવી ૨ તે।લ1 લઇ ૩૨ તોલા પાણીમઃ ઉકાળા ૮ તે લા પાણી 
બાજી રહે તયારે ઉતારવું. આ કવાથમાં અતિવિષનું ચુર્ણ" ૪ રતી તથા જરનું ચુણુ ૪ 
ર્તી નાંખી જ્વરાતિસારમાં પાવુ* નનેઇ એ. રકતાતિસાર તથા સાધારણ અતીસાર અને સ પૂર્ણુ 
ઉપદ્રવવાળા જવરાતિસારને મટાડવામાં અત્યત ઉ યોગી છે ૧૪ થી ૧૬ 

સુઠી દશાસુળઃ - દશસુળના કવાથમાં ૧ માસો, સુ'ઠનુ' ચૂષુ' નાંખી તે જવરાતીસાર 
તથા સે.જ વાળી મ્રહણી રોમમાં સે1ન કરાવવુ' શ*તેઇએ. ૧૭ ( ચકદ1 ર5૬ ) 

ધાન્યસુ'દીઃ--ધાષા ૧ તોલે।; સુઠ ૧ તોલે, એને। [વધિવત કવ:ય કરીને રોગીને 
સેવન કરાવવુ ન્નેઇએ. અ ના સેવનથંઃ વાતકફ્‌ જવર, શુ॥ અને અતીસાર મટી જય છે. ૧૮ 

બાલ્વપચક ડવાથઃ--શઇલીપણી, પ્રશ્નપર્ણી, બલા ખોલોક્ળ, દાડમના છોડાં, એ 
સર્વને હવાથ અતીસાર તથા જવર્‌ તથા ઉલ્ટીમાં હિવફર્‌ છે. ૧૪ 


ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચકઃત્ત ૭૪ 


્ન્‍્ન્‍વ્નનજ----નજ..* 


જવરાતિસારે બે-સિદ્ધયેઃગ વત્સકાદિ ડંવાથઃ-૫-ન્‍દ્રજવ, દેવદાર, કડુ, ગજપી'પર, 
તયા ગોખરૂ પી'પર, ધાણા, બીલીફેળ, કાળીપાટ, અજમો. આ બતે યોગે જવર્‌ાતિસાર 
તયા દાહને નષ્ટ કરે છે. ૨૦-૨૧ ( ચકદ-તઃ ૧૩-૧૪ ) 


કિરાતાદિ કવાથઃ-કરીયાતુ, મોથ, ગળા લીમડાની છાલ, રતાંક ળી વાળે ઇ-દ્રજવ, 
એને કવાથ શેષ, અતીસાર તથા જ્વરતે મટાડે છે. ( ચકઃત્તમાં લોમડાની છાલને ખદલે 
સુ'ઠ લીધેલી છે. ) ૨૨ ( ચક્રદતઃ ૨૮ ) 


ધનાદિ કવાથઃ-નાગરમેોથ, તેત્રવાળા, કાળાપાટ, અતિવિષનીકળો હીમજ હરડે, કમા, 
ધાણા, કડું સુઠ તથા ઇન્દ્રજવતે। કવાષ કરી પાવાથી જવરા સાર મટે છે. (યક્રદત્ત ૧૭ ) 

પાઠાદિ કવાથઃ-કાળીપાટ, ઇન્દ્રજવ, કરીયાતુ, મોથ, ખડસલીયે પીતપાપડે, ગળો 
ઝેના ક થમાં સુઠનુ* ચુર્ણ નાંખી સેવત કરાવવાથી “।મજ્વરતિસાર્‌ મટે છે.૨૩ (ચ૬ઃ ૨) 

ક્લિ'ગાાદિ ઝુરિકા ઇ૪દ્રજવ, લામડાની છાલ, ખી-કળ, આંબાનાં પાન, ક્રોઠાને ગર્ભ 
રસવ'તી,૬।1ખ, હળદર,દા૩હળદર સુગ'ધીવ ળેો,કાયકફળ; અરડુસાર્ત છાલ,પઠાણી લેધર મોચઃસ, 
૨ાખભમ્મ, ધાવડીનાં ઝલ, વડની કુ'પળે।, સર્વ સરખે ભાગે લઇ એને ચોખાના ધેોવ ' માં 
થુ'ટી ૧ માસાનઃ ગોળ યો બનાવી છાયામાં સુકવજો. એના સેવનથી જવરાંતસાર, રક્તાતિ- 
સાર; શુળ તથા અતિતાર આદિ મરી જય છે. ૨૪-૨૫-૨૬ 

ઉત્પલાદિ ચૃ્ણુ:--કમળ, દાડમની છાલ, કેમળનાં કેસર, એનું ચુર્ણ બનાવી ચે।- 
ખાના ધે.વણુ સાથે પાવું ન્નેઇએ. ( ચકદ-તંઃ «૧ ) 

વ્યાષાદિ ચૂુર્ણ--સુઠ, કાળાં મરી, પીપર, ધન્‍્દ્રજવ, લીમડાની છાલ, કરીયાતુ, 
ભ્રાંગરો, ચિત્રકમૂળ, કડુ, કાળીપાટ, દારૂઉળદર, અતિવિષતી કળ ,એ સર્વના ચુર્ષયુનિ બરાબર 
વજને લઇ તે બધાના વજન જેટલી કડાછાલનુ ચુર્ણ તેમાં મેળવી મ્વન કરવું, માત્રા ૧ 
માસો અનુ ન ચોખાનું ધોવગામષ્યુ આ્યવા મદ, આ ચુષ્યુ આમનું પાચત કરે છે તથા 
ઝાડાને બ'ધ કરેછે. તરસ અ * *રૂચિવ ળે જવરા'સાર પ્રમેહ, ત્રહણી ચુલ્મ,પ્સીહા, કમળે।, 
પાન્ડું તથા સે।'ન અર્નદ રોગોને મટાડે છે. ૨૭ થી ઢ૧ ( ચક્દત ૨૨-૨૩-૨૪-૨ર૫ ) 

વિડ'ગાદિ ચુણ :િ'વા કવ થઃ--વાવડી'ગ, જ્તિવિષનીક , નામરમેોથ, દેત 1૨, 
કાળીપાટ, ઇન્દ્રયવવ, મરી સવનુ ચુષું" કરી સેન્ન વ.નળા અતસ.રમાં આપવુ નજેડ્એ 
અય] કહવ બના! આપવે ન્નેઇએ. (ચક, ૨૭ ) 

દિર્‌ાત દિઃ-ક?યાતુ નાગર ।થ, ગળે, નેત્રવાળ!, નાગરમે ય, સ'ઠે અતે ધાગાવુ 
સુગ શૈયાતિસાર, તઃ સ, દાહ, તથા જવર્તે નષ્ટ કરે છે. અથવા અને! કવાથ ખબનાડી 
આપવો નઇએ. (ચફેઃત્તઃ રહ) 


બહત્કુટજાવલેહુંઃ--કડાછાલ ૧૦ રોર, ને ૨ દ્રોગૃ પ*રૈ શેર પાણીમાં ઉકાળવી 
ઉકાળ” ચેથે! ભાગ પાણી બાષી રહે ત્યારે આં કવાયને ગાળી તેમાં ૧: પલ (૧ શેર) 
સકર્‌ મેળવી ચ.સણી કરવી. ન્યારે તે અવભે& જેવી નાડી થય ત્યારે ઉતારી નાચેનુ 
સુર્ય ત્મા ભેળવવું અને કડછીવતી સારી રીતે મેળવી દેવુ. ક્રાળીપા2, મજઠ, ખીલી ગને 
ગર્ભ, ધાવ્ડીના જુલ મોથ, દાડમનુ' છે।ડુ, અતિવીષ, લેધર, મોચર ક; સફેદ રાળ, રસવ'તી, 
ધાણા, ખસ, રગધીવાળે। દરેૅકનુ' ચુર્યું ૨ તોલા, તેમાં ભેળવવુ' તે ઠંડુ યયા પછી તેમાં 
૪ પલ ( ૧૬ તોલા ) મદ નાંખવું. આ અવલેદના સેવતથી સ'પૂથું લક્ષણાવાળા અતીતાર્‌, 








૮૦ ' ભરેૃષજ્ય રતતાવલી-ન્વરાતિ'।૨ 
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ત્રહણી, રક્તઆવ, જ ૨ શોથ, ઉલ્ટી, * શ, તૃષ્ણા, અમ્લપીત્ત, શુળ, શગ્નિમાંે મહિ 
રોગ નષ્ટ થાય છે, અતિસાર તથા મ્રહણીમાં સેકડાવાર અનુભવ કરેલા આ અ-લેહ છે. 
સાત્રા ૩ માસાથા ના તેલે?? ૩૧ થા ૩૫ 
તત્રાન્તરો:ત બ્રહત્કુટઃ' વલેહઃ--( ત્રહણી ગજેન્દ્ર'વલેહં ) કડાછાલ ૧૦૦ પલ, 
પાણી ૨ દ્રોષ્યુમ ઉક,ળતી. રેકળતાં ચેો।!થા મામ કાછી રહી શય ત્યારે :।ળી તેમાં ૧ 
પ્રથ સાકર નાંખી ચાસણી નાવ]. જ્યારે તે * -લેહ નેવી ન્નડી થઇ ન્ન ત્યારે તેમાં 
લવાગ, જીરૂ, મથ, ધાવડીનાં જીસ; બાલીના કળ્નો ગભ, સુગધીવ ળો, છ: ।યચી, કા] 
પા:; ત, ફૉકડાશ ગી; “ફળ વરીયાળી ધનન્‍્દ્રજવ, અતીવિષ, : વખા2, કાકેલો, રર વ'તી, 
મો.રસ, જેઠીમદ, મજછીડં, ક્ઢે રીતામણી ») રતાં ળી વઃ ઝુંપ”1, કાથો, જન ખુતાં પાન, 
અબાનાં પાન, દરેકનુ' ચુષ્યુ ર તોલા પ્રમા' માં લદ ઉપરના અવલેહમાં મેળવા પ છુ" 
ઉકાળવું, જ્યાર એકરસ, ચાય અને અવલહ સિદ્ધ થાય ત્યારે ઉતારી લવું. : ડું થયે મદ 
૮ પલ ( ૩૨ તોલા ) *ખવુ માત્રાં ના તેલો. અવૃપન દહીનુ પાગ, ”કરીનુ દુધ, 
ચાડ સ્વરસ, કે”ના મૂળના રસ. સવારે સેવન કરવાથી ગ્રહ યી, ક્ત'તિસાર શુ . ળે 
“।ચતીસા?, તથા પડવાતિસાર શેથ અતે અતીત રવાળા જવરને જદદી મટાડે * . બીશ્ન 
મ મા તેનુ' નામ ગ્રહણી ગનજેન્દ્રાવલેઠ છે. આમાતી- ૨, રકતાતિસાર, અતસાર તથા 
ત્રહગી અ. દવાથી મટે છે બેવો અતુનવ છે. નજરે નેયેલ: ગાત છે. ૩% થા ૪૩ 
અથ ૨સશસપ્રચોાગ 

સિદ્ધ પ્રાણેશ્વરા *સ--ગધક ૪ ભાગ પારદ ૪ ભગ, અભબ્રઃભસ્મ ૪ ભાગ, 
સાજીખાર, ટ'કણુ, યવક્ષાર, સી ધવ, સચ! , બીડ લવગ, સાભર્લુષુ, મીઠું, ઉગ્ડે, ખેઢાં, 
આંબળા, હઠે, પીં'પર, મઃઃ, ઇન્દ્રજ્વ, ધાળી જીરૂ કાળુજીર્‌, ચિશ્ક “ જમો, હગ, વાવ- 
ડી'ગ, તવા દરેકનું સુયુ અકેક ભા , એન એકત્ર પાણીમા ધુંટી રતી રતના ગે ળીયે 
બનાવવી. અનુષાન પતન ર4 કે ગરમ જળ, જ રાર્તસાર, અત સાર, જ રે [દોષજ 
ત્ર શી, રક્ત ત્ત, વાતરોગ, શુળ, પરિષ્ર6ામ શુળ આદિ રોગોમાં આ રસ ઉ'ચોગી ૪. 
૪૪ વઃ ૪૮ 

ડનકસુ'દર્‌ રેસઃ-- હી'ગળેક, કાળાં મરી, ગંધક, પીપર, ટકણખાર, વછનાગ, ધ'લુ- 
રાન બો દરેકત સરખ ભાગે લઇ વાટી ધુ'ટી ભાંગના રસથ એક પછર છુટી બખે સતીન! 
ગાળીયો બનાવવા, અ. રસના સેવનથા મ્રહ'ય; મદાગ્તિ, જ્વર. અતિસાર આરોગ નષ્ટ 
થાય છે. થ્ય દહીં ભાત કે છાત ભાત. ૪૪ ચા ૫૧ 

ગગનસુદર રેસઃ- ટકણુખ ર, હિગળે, ગક, અભ્રકભસ્મ, એને સરખે વજ્ને મેળવી 
દુગ્ધિકા ( નાગા*ઇ ની કે દુધેલી ) ના રસની ત્રષુ દિવસ ભાવના આપી ખે રતીની :।ળીયે 
બનાવય અનુ ન ધોળી નળ ૨ રતી અને મધ. આ રસ રક્તઆવ -યા વધં ગયે । 
જવઃતી રને મટાડે છે. આમ શુળન નષ્ટ કરે છે અતે અગ્નિદીપક છે. પથ્ય છાસ, 
બકરીનું દુધ. “૨ વં ૫૪ 

કનક ભવ. ધ'તુરાનાં બી, કાળાં મરી, મલાલપાદ [ હસપાદી ] પીપ, ટક, 
વજ્છતાગ, ગધક ને અઃણીતાં રસમ એક દિવસ છુટી એક એક રતીના ગોળીયા બનાવવા 

ગળોયે અતિ 1૨ ગ્રહણી, જવર, મન્દાઝ્ઃ આદિ રોગ *મૂષ્ને નષ્ટ કરે છે. પથ્ય 
દહી જ્રાત, ઠ'ડ્ુ પાણી તથા લાય કે તીર આદ્તિ 'ાંસ ૫૫-૫૬ 


લેષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત ૮૧ 


પલમતાસરાઈઉઈ-ર૧૪# સાન“ *%. “પનત --૪.-૧. “ક... -_.ન્‍ ૦૫ ૦૦૫-ન-૧.૧-૦૦-૯૭૦૫ન્‍૦૦૯૦ ૫-૦૧ નકન્ન્કન# જનનન જ્ન્ન-ન- નનન ઝઅટનઅ૦-તઇા૮૦૦ન- 


પ ઈ ૫૦૫૦૦ “૧ ૧/૫. -૧--.“૦.૮-૫-૭#” “૫૯૦૦૫૦૦૯ ૫,-૫૮૦૧૦ન૧૫૮ન 


ઝૃતસજની વટી-પી'પર્‌ ધમાસે।, વછતાગ ૨ માસા, હિ'ગળા ૪ માસા,એ સર્વને 
જાના રસમાં ધુટી મુળાના ખીજ બરાબર ગોળીએ બનાવવી. અનતુપાન ઠંડુ પાથી આ 


વટી જ્વરાતિસારને નષ્ટ કરે છે, અને વિધ્ુચિકા તેમજ ધેર સન્તિપાતમાં પણુ અ્‌્ય'ત 
હિતકર્‌ છે. પ૭-૫૮ . 


મૃતસ'જીવનેો રેસઃ--પારદ ૪ તોલા, ગધક ૪ તેોલ!, વછનાગ ૧ તોલે, અભ્રક- 
ભસ્મ દ તોલા એ સર્વને ધ'તુરાના રસમાં ઘુંટી રાસ્ન.ના કવાથની સાત વાર ભાવતા 
આપવી. ધાવડીનાં જુલ, અતીવિષ, મેમ્ર, સુઠ, જરૂ, સમ'ધોવાળા, અજમે।, ધાષણા, બીલીના 
ફળનો ગર્શ, કાળીપાટ, હરડે, પી'"પર, ક્ડાછ;લ, €ન્દ્રજ્વ, ક્રોડું, કાચુ દાડમ, દરેક ર તોલા, 
યાર ઘણા પાણીમાં ઉકાળી ન્યારે ચોથા ભાગ ખાકી રહે ત્યારે એ કવાથથી ઉપરના રસને 
ત્રણુ દિવસ જાવના આપવી. પછી વાલુકા ય'ત્રમાં ભરી ?ેટલીક વાર સુધી પકવવુ*. એ રસની 
માત્રા ૨ રતી, આ રસ જવરાતિસારને મટાડે છે. સુ'ઠ, અતીવિષ, મોથ, દેવદાર, પી'પર, 
વજ, અજમે।, સુગધીવાળા, ધાણા, કડાછાલ, હરડે, ધાવડીનાં જુ, ૪ન્દ્રજવ, ખીલીક્ળ, 
કાળોપાટ, મોચરસ એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ ચુર્ષઔુ કરી મદ સાથે ૧ માસે। અનુપાનમાં 
આ ચુણુને ઉષચેઃગ કરવો. પહ થી ૧% 


પ્રાશે્રે રેસઃ-પારદ, ગધક, અશ્રકભસ્મ, ટકણુ, સવા, અજમો, જીરૂ દરેક ચચાર 
તોલા, જ્વખા?, હીંગ, પ'ચલવણુ ( જુદાં જુદાં લેવાં) વાવડોગ, ઇન્દ્રજવ; શાળ, ચિત્રકમૂ( 
દરેક બબે તેલા લધ એ સર્વને પાણીથી ધુ'ટી ચાર ચા: ર્તીની ગોળીયે। બનાવવી ૬૭-૫૮ 


નાગરાદિ કવાથઃ--સુ'ઠં, અતિવિષની ડળો, નાગરમે।થ, કરીયાતુ, ગળા કડાછાલ એ 
સર્જવતે। ફવાચ પીઃાથી સર્વ જવર તથા ન્વરાતિસા રને નષ્ટ કરે છે. ( ચકદ્ત્ત ૩ ) 


ડલિ'ગાદિ ડવાથઃ-૪-%જ્વ અતિ વિષનીકળી, સુ, કરીયાતુ, નેત્રવાળા તયા જવા- 
સાને ડવાથ કરી પાવાથી જવરાતિસાર અતે સ તાપતે નિઃસ'દેઠ નષ્ટ કરે છે. (ચકદત્ત, ૧૨) 


નાગઃ1દિ કવાથઃ-સુ', ગળે, કરીયાતુ, બીલાને। ગભષ, સુગ'ધીવાળા, ડેડાછાલ, નાગ- 
રમોથ, અતિવિષની કળી, અને ખસ (વાળા ) એ સવતે કવાથ કરી આપવાથી જરરાતિ- 
સાર્‌ નષ્ટ થાય છે. ( ચકદત્ત. ૧૫ ) 


સુર્તકાદિ કવાથઃ-નાગરમેોથ, બીલાને! ગર્ભ, અતિનિષની કળો, કાળીપાટ, કરીયાતુ, 


કડાછાલ, એ સર્વનો કવાથ કરી ઠૅડો થયે મદ મેળવી પાવાથી ધોર ન્વર્‌ તથા અતિસાર 
નષ્ટ ચાય છે, [ ચકદત્ત ૧૬ ] 


શ્રી ચકદત્ત જવરાતિસારાધિકાર શ્લોક ૧ થી ૨૯ સ'પૂર્ણુ ઉપર આવી 
ગયા છે. --લેખક. 


સનલિ મેષસઝ્ય સ્ટ્નાવણછી સ્વરતિસાસસ્તિવરઃ સમાત્તઃ 
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ષ્ય રત્નાવલી અ અને સક્રદત્ત 


ઝથાતીશારાષિજાર 


“.*ક%:---કનન-- 


સસાર વેરોષઝ્ઞાન 


અમ પવજવવઃમ દિલ્યા સાતિતાસર તિત તતઃ 
ઝતઃસર્વાતિસારવ કજ્ષેચં પવવામનત્તળમ ॥?॥ 
અતિસામ્માં આમના પાચન થયાના સ!ન વગર !ચ'રત્સા થતી નથી મારેખધી નનતના 
અતિસારમાં પહેલાં આમ પકવ થયાના લક્ષણુ નાણ્વાં જ્નેઈએ. આમાતિસારમાં પકડવા 
તીસારોકત : ત મ્ભન રઅદિ ક્રિયાદ્દારાં અ પકવાતિ* રમાં અ માતીસાર।ક્ત લ'ધન આદિ ક્રિયા 
દારા અન્ણિ હોવાની આશક! છે એથી ચિકિત્સા ક્રમને નિપુણુત થી કરવા મ'ટે અ માતિ 
સાર્‌ તથા પમ્વાતીસાંરનાં ૯ ક્ષણે! સારં. પેટે નનણી લેવાં ન્નેદ/ઝે।. ૧ (ચફદત્ત અતિસારાધિકાર ૧) 
મસ્તત્યામા સસ્લ્વાદ્તિઝ પવવાતસપ્ઝવતે ગ્રે | 
“વતત દ્રલ તહ ત સત્યકેટપઆ્સ પયૃષળાત 1 ૨ ॥ 
જાજટમકુર્ણિ સારપ 1વિણ્મ્માતિ પ્રસવ સઃ 
આિપરોત િરામઇઝ વાષાલ્પવવ ત્ત સઝઞતિ ॥ર્‌॥ 
આમ પડવાતીસારેના લક્ષષુઃ--આસચ્ાતીસારમાં આગવા”! મળ ભારે દેવાથી 
પાણીમાં ડુખ્પ0ી જાય છે. ચ ન પકવાતીસારમાં પકવ કળી પાણી ઉપર તરે છે. નને મળ વધુ 
પાતળા ન હાય અથવા ખહુ જ કઠણુ ન હોય અથવા રતલ કિવા ટકેથી દુષિત ચયેલે 
ન હોય તો ઉપરનાં લક્ટાણાથા આપણે * 1મવાળાં મળની તથા આમ પકવ થયાનો 
ભેદ ડરી રાકીએ છીએ. કેમ્કે પાતળો હોવાથી પાણીમાં મળી જવાતે લધે પકવ મળ 
પાણું માં તરે છે. અઃ ટહણુ હોવાન લીધે અયગા કપથી દષિત પકવ મલ પણુ પાણીમાં 
તરતો નથી પણુ ડુબો જય છે. ૨ 
આમાંતીસારમાં અ.મવાળા મળ અત્યત દુગ 'ધવાળે હોય છે, તથા રેગીના પેટમાં 
આશરે ચટે છે. વિષ્ટમ્ભ [પીંડની સાથે મળ થોડો આવવો ) શુળ, લલ આવ આદિ 
લક્ષણુ હોય છે. આ લદ્દણુઈ !-પરીત હેય તે 2૦ પડવાર્તસાર નિરામ જણુવો જેઇએ. 
કફૂજન્ય અર્ત.સાર્માં પાકો મળ પણુ ડબી નનય છે. ૩ [ચકદત્ત, અત ૨-૩] 
આમચિકિત્સા-- 
આમે વિહ્ઘન કાસલ્લસાયો પાત્તતમેવ ષા । 
ઘાચગ્ાનશન સ્ચાન્લે પ્રત્ર્ષ જછુમોગઞનન્‌ ॥ણા 


ઊષજ્ય રત્નાવલી અને ચ૬'ત્ત-અતિસાર. ૮8 


જશન મેમ શકરા મ બા ક્ય મસ્ત એપે ઘર્મ 1 
સમુરોળ વોપચચ શગસવતિ સસ્વાવચસ્મવ ત ॥૯ 
આમાતીસારમાં ક્રિયઃ-આમા ડસારમાં પ્રથમ લધન ( ઉપવાસ કમાવવા ) અથવા 
પાચન ઔષધના પ્રયોગ કર.વવે! જોઇએ. લ'ધન પછી રેગીને દ્રવ ( પાતળા ) તથા 
'હુલકાં શોજન આપવાં ઉરામ છે. ૪ ખળવાન પુસ્ષતે માટે સ્પામાતી રમાં લધન ક તાં 
વધુ ઉપયોગી કોઇ બીજીુ' ઔષધ “થી. કેમકે લ'ધન વધેલા દે.ષોની પણુ શાંતિ કરી આમર્તું 
યથાવત પાચન કરે છે. પ ( ચક. અતિ. ૪-૫ ) 
અતીસારમાં પાણી આપવાન્રો નિયમ--સુગધીવાળા, તથા સુંઠ મળી 2 તોલા 
અયવા નાગરમોથ તથા ખડસલીયો પીત્તપાપડે મળી ર તોલા અથવા નાઃરમોથ તથા 
સુગ'ધાવાળા મળી ર તેલને ર૫5 તોલા પાણીમાં સિદ્ધ કચ્તાં કચતાં જ્યારે અરધું' રહી 
જાય ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ. આમાતીસારમાં જ્યારે જ્યારે તરસ લાગે ત્યારે તે પાણી 
ગાળાને તેમથા થેડુ' થોડું પાવુ'. ૬5 (ચકદત્ત: અતિ. ૭) 
અતિસાર્માં અન્ન આપવાને! વિધિ-જમવાને! વખત થાય; ગી ભુખથી વ્યાકુળ 
ચાય ત્યારે ભુખ્યા રે.ગીન હલકું અન્ન ખવર્વવુ. «થા ધાન્ય “ચક આદ ઓઔષધેથી 
સિદ્ધ કરેથા પયા અથવા ધાણી ॥ સ.યવે અદિ અયત [હતકર છે. “થત્રા રે.ગીતે મન્ડ, 
પેવા તથા મગતનુ* અ.સામગૃ છુ ડાથી ગાળીન ઝાપવું નેધએ. ૭ (ચકદત્ત અતિ, ૮) 
આમાવિસારે સ'ગ્રાહભેષજ નિષેધઃ- 
તત સચળ «ધાત પૂવમામાતિસારને | 
હ્તષા છ્તારો સ૪ૂચમાના ઝનચન્સ્યામચાન વદન ॥૮॥ 
ગતિથ પાળ્ડ્વામચ વ્જીઇ જીણ સુતર સ્વરત | 
ટન્ડ જાજસજાપ્માનત તણઇન્યસમયસ્થા ॥૨॥ 
( ચ્કશ્ત્ત ૧૬-૧૭ ) 
આમાતીમાર્માં મથમ સ“ગ્રહો ( ઝાડો બ'ધ કરઃર્‌ં ) આઓષધ ન આં વું ન્નેઇએ. 
જેમકે ગ્રણ્ત્ત થયેલા દોષોને શરૂઆતમાં રોકી દેવાથી સેોન્ન પા ડુ, બરેળ ગુલ્મ, ઉદર્‌- 
શેગ, જવર, દન્ડકાલસક, આધ્મન ( આફરો ) મ્રહણી, અશ આદિ નાનાવિધ રોગો 
ઉત્પન્ન યાય છે. ૮-૪ (ચકેદત્ત ૧૪-૧૭ ) 


સ્ત'ભનાવસ્થા-- 
ક્ષીળધાતુ વજાતવસ્ય વછુય્સોષોડતિતિસતઃ । 
ઝ્ઞાોડપિ સ્લસ્મનીચ:ઃ સ્થાસ્વતતનાન્તરળ સવેતલ 1ના 
ચક્રસ્ત્તઃ ૧૮ 
નિર્બળ તથા મ'સહીન રોગીના વધ્રેશા અત્યત દેાપયુમ્ઠ આમ મળતુ ( ઝાડાતું ) 
રત'ભન ( રેકવા ) જ કરવુ' જ્નેઇએ. કેમકે મળનુ' પાચન કરતાં મરતા તે તેનુ” મૃત્યુ 
પણુ થઇ જાય. અથવા પાચન કર્વાધાં ઝાડા વધુ થાય તોપખ મૃત્યુ થવાતો સ'શભવ છે, ૧૦ 
( ચક્રદત: ૧૮ ) 
સ્તન સતેજ વિવજ વાલઝઝક ચોડતિસામલે | 
ઝઅમચા પિત્વણી વજ્વે: સુત્ાષ્બેસ્લસ વિસ્તચેત ॥ ૬૨ ॥ 
( ચક્રદ-ત, ૧૯ ) 





૮૪ ભેષજ્ય રત્નાવલો અને ચક્રદત્ત 


કન ૫ સ પરખ બૂ મ “મ પા ૪ “ર (બ /% ૮૦ (જ (મ ઇક નમ નખ ક “જ્જ. પ૪.ન-્ન્ૂ---.---.-"-૫.#“-૪ૂ.--“.---ૂ-ક નકક. #"ૂ૫*---_“5.--ૂ6:”- ...---ૂ-"”---".-“.-“"--###-#--* 


જે રેગીતે *તીસારમાં થોડા થેોદા ખીશ્ન દરદની સાથે ઝંડા થાય તેને મે।ટી હરડે 
તયા પીપરનું ચુષ્યું ગરમ પાણીની સાથે વિરેચનને માટે સેવન કરાવવું. ૧૧ [ ચટ્ટદત્ત ૧૬] 
વ્ય જત નિષેધ-- 
ચવાશસુપસુઝાનો સેવવ્ચ સન માતસ્ત્‌ । 
શાળ વ્જેચુવલા ચવાગ્વોડસ્સાશ્ર રુર્સરા: ॥૬રા. [ચક.] 
યવ.ગુનું સેવન કરનારે અનેક વ્ય'જ્નોતે। પ્રયાગ ન કરવો. કેમકે ₹1ક, સાંસ, અને 
ફળના ૨સોવાળી અથવા ખાટી યવાગુ કઠીનતાથી પચી શકે છે. (ચક્રદત્ત ૧૨) 
નાન્યપષચડ -પધાણા, સુ નાગરમોથ, સુગધીવાળોા, બીલાનો ગર્ભ એ સવ એકત્ર 
મળી ૨ તોલા, પાણી ૩૨ તેોલલામાં ઉકાળી ૮ તોલા ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી એ કવાથ 
આપવાથી આમ, શુળ, તથા બધક્રેશ મટે છે. એ પાચન તેમ અગ્નિદીપક છે, એ કવાથતું 
નામ ધાન્યપ'ચક છે. એ કવાથમાંથી ને સૃ'દે કાઢી લેવામાં આવે તો ધાન્ય ચવુષ્ક' થઈ 
ર્કે છે. એ પિત્તાતીસારમાં હીતકર છે. ૧૨ ( ચક્રધ્ત ૨૦-૨૧ ) 
પ્રસથ્યાઃ--લીડીપી પર, સુંઠ, ધાણા, અજમે; હરડે, વજ, નેત્રવાળો, નાગરમોથ, 
ખીલાનો ગર્ભ, સઠ, ધાષુ!; પશ્ચિપણુંદ ( પીઠવણુ ), ગોખર્‌, રીસામણી, ભેયરી ગણી, એ- 
નાથી બનાવેલી પ્રમથ્યા ક્રમથી પ્રથમ ક૬ દ્તિય પિત્ત; તૃતીય વાતજન્ય અતિસારમાં 
આપવું જઇએ. પ્રમથ્યા પાચન, દીપન ચેગગને જ કહે છે. અર્થાત આ 2શણે પ્રયોગ ચુર્ણું 
અથતા ડષાયદ્દારા દીપન પાચત છે. (ચકદત્ત ૨૨-૨૪ ) 
નાગરાદિ પાણી-સુઠ, અતીવિષ નાગરમોથ મળી ર તોલા અથવા ધાણા તથા સુ'ડ 
મળી ર૨ તોલા એ ખેમાંથી કે! એકથી સિદ્ધ કરેલ પાણી આપવાથી તૃષા, શુળ તથા 
અતીસાર મટે છે. આ પાચન દીપન તથા હલકા છે. માટે તેનું સેવત કરાવવું જઇએ. 
૧૩ ( ચક. ૩૦ ) 
આહાર સ'પાગી શાજ્ઞિપણર્યાદિ-શાલીપણી (સમેરવે।), પશ્ચિપર્ણી (નાતે! સમેરવે।) 
ઉભી ભૉંયરીગણી ખેઠી ભાંયરી ગણી, કાંસકરી, ગોખરૂ; બીલાના ફેળને ગર્ભ, કાળો પાઢ, 
સુંઠ ધાણા એ દ્રવ્યોની સાથે આહારને સિહ કરી અતિસારથી પીડાતા રોગીયોને જમવા 
માટે આપવે।. ૧૪ (ચક? ૯-૧૦) 
સ'ચિત રોાષણૃરણ-- 
સતેપા સત્તિસિતા ચચચ અિક્મ્ધાફાર₹ સછિતા: 1?૦॥ 
ઝતલીસાસચ વાલ્પન્લે મચસ્લાન્સસ્તયતેએત્‌ । 
જેને અજણું આહારથી વધેલા દોષ એકઠા થઇ અતિસાર ઉત્પન્ન કરે છે, તેને અતિ- 
સાર દારા નીકળી જવા દેવા ન્નઇએ. અર્થાત ઉપેક્ષાજ કરવી જઇએ. ( ચકદત્ત ૧૫ ) 


અપર શાલિપરણર્યાદિ-શાલપર્ણી, કાંસટી બિલોકળ, પશ્નિપર્ણી ( પીઠવણુ ) એથી 
સિહ કરેલ તથા દાડમતેઃ રસ મેળવી ખાટી કરેલી પેયાતું પિત્ત#લેષ્માતીસારમાં પ્રયોગ 
કરાવવો જેઇએ. ૧૫ ( વાતશ્લેષ્માતીસારમાં ધાન્ય) ( ચક. ૧૧ ) 

વિશિછાહાર વિધાન--( પાણી સુ, મેથ, નેત્રવાળા, ”લાનોા ગર્ભ ) થી પ'ચક 
સિદ્ધ કરેલા અથવા ધાણા અતે સુ'ઠથી સિદ્ધ કરેલ આહારતે। પ્રથાગ કરાવવો! જોઇએ. ૧૬ 

વાતપિતાતિસારમાં લધુ પ ચમૂળથી,અતે કક્ાતિસારમાં પચકે.લ (પાંપર, પીપરીમૂળ 
ચવક; ચિત્રક, સુઠ ) થી તથા તૃષા અને દાહવાળા અતિસારમાં ધા'ગુ। અતે નેત્રવાળ થી 


લેષન્પ રત્નાવલી-અતિ ૨ ટંપ 
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સિહ કરેલું પાણી પીઃ?!ને માટે અપવુ' જોઇએ અને ધાણા નેત્રવાળા અતે કાળી પાટથી 
સિદ્ધ કરેલ જળથી પશ્ય બનાવી આપતું જનેઇએ# ( ચકદત્તઃ ૧૪ ) 

લધુ પ'ચમૂ 1થી સિદ્ધ કરેલા (બનાવેલા ) આહાર વાતપિત્તાનિસારમાં પ્રશસ્ય છે. 
વાળો તથા સુ'ઠથી અથવા મોથ તથા ખડસલીયા પીત્તપાપડાથી સિદ્ધ કરેલા, અથવા વાળો, 
સુઠ, મોથ, ખડષલીયે। પિત્તપાપડેો તથા કાળીપાટથી સિદ્ધ કરેલ આહારને! અતીસારમાં 
પ્રયાગ કરાવવો! જોઇએ. ૧૫ 

પિપ્પલી મૂલાદિ ચૂર્ણ:--પીપરીમૂળ, બ'ને પીપર, ચોત્રકમૂળ, સ'ચળ, વજ, સુ'&, 
મરી, પીપર, જુલાવલી હીંગ, અતિવિષની કળી, હરડે, સવ "ખાંડી કપડછાણુ સુરણ કરી 
ગરમ પાણી સાથે પાવું જ્નેષ્ઠએ. ( ચકદત્ત-૨૬ ) 

હુરિદ્રાદિ ચુણ:--આમાતિસારમાં ૮ રિદ્રાદીગગુ, અથવા વન્નેદિગણુતો પ્રયોગ કરવે 
નનેઇએ. પ્મડાયુષ, મવાગુ અ દમાં પિપલય દિ ગણુતે। પ્રયોગ કરવો! નનેઈએ. ( ચકદત્ત-૨૭ ) 

ખ'ડચુષકાસ્બલિતોઃ--છાસમાં કડુ, ખ.ટી લુણી, મરી, જીરૂ, ચિત્રકમુળ, તથા 
મગનું ઓસ,.મષ્યુ; તીદ્દણુ દ્રવ્ય છ છ માર, સાંધાર્ણુ દ્રવ્ય અકેક પ્લ ( ચાર તોલા), 
છાસ ૧૪ તોલા, સર્વ એકત્ર કરી ઉકાળી ગાળી લેવું જનેઇએ. આ ખઃયુષ કહયું છે. અતે 
દહી", મીઠુ, સ્નેહ, તેલ અડદ મેળવી ઉકાળા તૈયાર કરવું તે કામ્ગ લિક કહેવાય છે. 
(ચક્રદત્ત- ૨૮ -૨૯) 

પાઠાદિક કવાથ અને ચુ્ણુ:--કાળીપાટ, દન્દ્રજક, ઉરડેૅ, સુનું ચુણું અથવા 
કવાથ કફ અથવા પિત્તથી ઉત્પજ્ન થયેલી પીડાવાળા આમાતિસ।[રને નજ કરે છે. દરતને 
ખ'ધ કરે છે. ચક્રેદ્તઃ ૩૧ 

મોય ૨૦ નગ, દુધ તથા પાણી મેળવી ઉકાળી દુધ ખાષી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
તે દુધ પાવાથી પીડાવાળા આંમાતિસાઃ મડે છે, ( ચક્દત્ત ૩૨) 

સે ગ્રહષખાતરથા. 
વવજવોડસ જતીસાસ ચઇળી માષ્વાયકા 
પષતેલે તયત જાગ: હી” સાત્રારિજિ વિષ: ॥ ૨૮ ॥ 
( ચક્રદત્ત ૩૩ ) 

સગ્રાહિ એઔષધેનોા પચેોગ--ન્‍્યારે ત્રહણી મૃદુ ( કમજેર ) થઝ જવાને લીધે 
પાકી ગયેલો અતીસાર ૬*મેશાં પ્રવૃત્ત થય ત્ય;રે જલ્દી” સ ઞ.હી ઔષધેને પ્રયોગ કરા- 
વવા જેઇએ. ૧૮ ( ચકદત્ત, અતિ. ૩૩) 

પ'ચમુલ્યાદિ કવાથ વ ચુણ--લધુ પચમુળ અથવા બ્રદત્પ ચમુળ, કાંસકી, સુંઠ, 
ધાષ્ય, કમલ, ખાંલાનો ગર્ભ, સર્જનુ' ચુર્ણુ બના? છાસ સાથે અયવા અન્ય કેઇ દ્રવ 
દ્રવ્ય સાથે આપવું ન્નેઈએ. અથવા એતે! કવાચ બનાવી પાવો જઇએ. (ચકદત્ત ૩૪ ) 

પચસુલ્યાદિ ડચર્ટાદ ક્વાથ-કચટપત્ર જળપીપર)અથવા ત:દળજાર્ના પાન,દાડમનાં 
પાત, જ'ખુ | પાન, સ્ીધે!ઠીનાં પાન, નેત્રવાળાે, નાગ*મોથ, અતે સુ'ઠ એ સર્વ મળી 
૨ તોલા, પાણી ૩2 તોલામાં ઉકાળી ૮ તોલા ર્હે ત્યરૈ તે ઉકાળા આપવાથી ગ'ગ.ની 
માફ્‌ક વેગથી વ્હૅેતો અતીસાર પણુ જલ્દીજ મટી નય છે. ૧૯ ( ચક્રદત્ત અતિ. ૩૫) 

કુટજાદિ કુષાય--કડાછાલ, દાડમની છાલ, મેથ, ધાવડીનાં જીક, બીલાનો ગભ 
વાળે, લે'ધર, રતાક ળી કાળીપાઢ, બધુ મળી ર તે લાં લણ ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળવું * 
પાણી ૮ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લેવું, આ કવાથ ટાઢો ચયે મદ સઃથે રોગીને 





૮૫ ભેષન્ય રત્નાવલી અને ચકેદતત-અતિસાર. 
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પાવે. જેથી મામિલીસાડ શુળ, રક્તાતીસાર તથા સળની થીક્ણણારે મ નણ કરે છે. આ 
ટેવાથ અતીસારમ| અત્યત અનુભવ કરલો! છે. ૨૦-૨૧ (ચકદત્ત. અતિ. ૪૭ ૪૮) 

વ.સટાદિ ડવ થ-કડાછાલ, અતીવિષનીકળી, ખીલાનેઃ ગભ, સુગ'વીવાળોા, મોથ એને 
કવાથ આમ શુળ તયા લોહી પડતું હેય એવા ચિરકલના અતિમાર્ને મટાડે છે. રર્‌ 
( ચકંદત ૬૩) ક 

પથ્યાદિ કરથ--દરડે, દેવદ ર, વજ, મોથ, સુઠ, અતીવિષ એના કવાયતેો આમા- 
તિસારને મટાડવા માટે પ્રયોગ કરાવવે1. ર૩ 

ગ્યુષણાદિ ચુષ્દ--મરી, પી'પર, સુઠ, તિત્રિષતી કળા, શેકેલી હી'ગ, વજ, સચળ, 
હરડે એનું ચુણું અત્યંત વધી ગયેલા અતિસારને 'ગુ નષ્ટ કરૅ છે. માત્રા ૧ માસે।. અનુ- 
પાન ગરમ પાણી. ૨૪ (ચક. ૨૫) 

કુટદિ કવાથ--કડાછાલ, ૫ન%રજ્વ, મોથ, એના કવાથમાં સાકર તથા મદ નાંખી 
પીવાથી અતીમાર્‌ જલ્ઠી# મરી ”ય છે. રપ (ચ . ૪૨) 

કુટજાદ કવાથ-કડાછાલ, અતીવિષનીકળી મે।થ, હળદર, શાથીપર્ણી” અને પશ્નિપર્ણી 
એના કવાથમાં મદ તથા સાકર નાંખી આપવાથી પિત્તકકનેો અતિસાર મટે છે. ૨૬ [ચર્થ ૪૧) 

ક્રાતતિડતાદિ ડવાથ--ટરીયાતુ, મોથ; કડાછાલ, રસવ,; સર્વ મળા ર તોરા, 
ડર્‌ તોલા પાણીમાં ઉકાળવું જે ૮ તોલા બાકી રહે ત્યારે ઉતારીએ કવાથમાં મદ નાંખી 
આપવાથી વેદનાવાળા પિત્તાતિસાર મટે છે. રૂ૭ ( ચક ૩૭) 

વ(સકખીજ કવાથ--ચાર તોલા ૪નદ્રજવનેો કવાથ બનાવી પાવો તથા ( ખપે તેણે) 
માંસ રસનું ભાજન કરવાથી પિત્તાતિસાર નષ્ટ થાય છે (ચક ૩૯૪) 

મછુકાદિ ચુર્ણ--જેઠીમધ, કાયફળ, પઠાણી લોધર, દડમનાં છોડાં, સર્વ રખા 
ભાગે લઇ ચુષ્ટ» બનાવી; મદ મેળવી ચટાડવાથી અન ઉપરથી ચે।ખાનું ધોવરામ્‌ણુ પાવું 
નનેધએ. એથી પિત્તાઈતસાર નષ્ટ ચાય છે. (ચક્રદત્ત ૪૦) 

પથ્યાદિ ડવાથ-હરડે, દેવદા?, વજ, સુઠ, મોથ, અતીવીષનીકળી અને ગળા એને 
કવાથ પાવાથી પીતતે। ક્રે વાતાતીસાર મરી જાય છે. ૨૮ 

અતીસારષમાં ૬ુ'ટોપર ચૃણુ--આંબળાંતે ઘુંટી તેનાથી ડુ'ટીની ચારે બ'જુ પાળ 
બનાવી નાભો આદાના રસથી ભરી દેવી. આમ કરવાથી નદીતા જેવા વેગવાળા ધે।ર અતી" 
સાર જલ્દીજ મટી ન્નય છે. ર૪ (ચક. ૩૬-૩૭) 

જાતીફલ પ્રલેપ--“યકળને પાણીમાં ધુટી નાભી ઉપર પ્રલેપ કરવાથી અતીસાર 
સટી ”નય છે. ૩૦ 

આસ્નવલ્કલ ડલ્ક લેષ--આંબાની છાલતે કાંજની સાથે ધુ'ટી તેને! નાભિ ઉપર 
લેપ ૩ર્વાથી અત્યત વધી ગયેલો અતિસાર જલદીજ રેકાઇ નય છે. ૩૧ 

બિલ્વાષ્ટઠાર્િથિ ક41થ-યાંલાને! ગભ ૧ તોલે, આંબાની ગોટલી ૧ તોલે, એકત્ર 
ખાંડી ૩૨ તેલા પાણીઃ | ઉકાળી ૮ તોલા બાફી રહે «રે ઉતારી ગાળી લેવુ. તે ઉકાળા 
મદ તથા સાકર નાંખી પોવાથી ઉલ્ટી તથા અતિમાર મરી જય છે. ૩ર ( ચક. ૪૩ ) 

પટોલાદિ કવાથ:--પટોલનાં પાન, જત, ધાણા એને કવાથ થડે। થયે સાકર તયા 
મદ નાંખો પાવ,થી વમન તથા આંતસાર મટી ન્નય છે. 

પ્રિય ગવાદિ ચુર્ણ -ધઉ'લા, ધોળા સુરમા અને નાંગરમેથતું ચુર્ણુ મદ તથા ચે! 
ખના ધેોવણુ સાથે બળ અતુસાર સેવત કરાવનગાથી તરસ, ઉલ્ટી, તથા અતિસાર નષ્ટ 
થાય છે. ( ચકંદત્ત ૪૫ ) 


લેષજ્ય રત્તાવલી-અતિસાર ૭. 


ધતજ# 


વાતપિત્તાતિસાર્‌ ડ૯ક--૪નદ્રજવ, વજ્% મોથ, દેવદાર, અને અતીવિષતી કળીનો 
કુલ્ક ચોખાના ધોવણુ સાથે પાવાથી વાતપિત્તાતિસાર નષ્ટ થાય છે. (ચક. ૪૧ ) 

સમ ગાદિ કવાથ--મજીઠ, અતિવિષની કળી, નઃગરમોથ, સુંઠ, નેત્રવાળા, ધાવડીનાં 
જીલ, કડાછાલ, ૪ન્દ્રજવ, ખીલાને ગર્ભ એ સર્વને! કવાથ કરી પાવાથી સમસ્ત અતીસાર 
નષ્ટ થાય છે. ( ચક્રે ૪૯) 

હિજ્જલ સ્વરેસ--હિન્જલ (એક પ્રકાનું તેતર)તા પાનનો સ્વરસ મદ સાથે આન 
પવાથી અથવા કડાછાલનેો કવાથ આમાતિસાર નષ્ટ થાય છે. (ચક્રે. ૫૦) 

*વટારાહું ડ૯ક--વડના અ'ડરોને ચોખાના ધોવરામણુની સાથે વાટીને છાસ સાથે 
પાવાથી અતિસારની પીડા મટે છે. (ચક. ૫૧) 

અ'ગકેલસુળ કલ્ક--અ'કેલના મુળની છાલ ૬ મ!સાને કલ્ક ચો।ખાના ધોવરામણુ 
સાથે પાવાથી બધા અતિસાર તથા ઘેર ગ્રહણી રોગ નષ્ટ થઇ જય છે. ( ચક્ર. પર ) 

બજળજુલદલ કલક-બાવળનાં કોમળ પાનને! ડ૯ક કરી આપવાથી અતિસાર નષ્ટ થાય છે. 

કુટનવજેહુ - -કડાછાલનો કવ!થ કની તે કવાથતે ધરી ઉશાળી જડે! કરી ટાજે। થયે 
તેમાં અતિવિષનું ચૂર્ણ મેળવી ચાટવાથી બધા અતિમાર નષ્ટ થાંય છે. 

કવાયને બદલે અષ્ટમાંશ અતિવિષ્નું યુર્ણ નાંખવાનું કેટલાક આચાર્ય કહે છે. પણુ 
પ્રડ્વેપ હોવાથી ચોથા ભાગેજ નાંખવું જેઇએ. ગએવેો ગ્રથકારનેો મત છે (ચફદત્ત ૫૩-૫૪) 

અ'કે।ટવટડં--દારૂવળદર, અંદ્દાલ, કાળપાટ, કડાછાલ, મોચરસ, રાળ, ધાવડીનાં જુલ, 
પઠાણી લે ષર, દાડમનાં છેઈડાં સર્વ સરખે ભાગે લઈ વાટી ચોખાનાં ધે,વણુમાં ધુ'ટી અકેક 
તોલાતી ગોળાયો બનાવ?. અને એ પાણી સાથે મદ મેળવી સવારે સેવન કરાવવું. આ 
અ'કોટવટક ખધા અતીમારાને નષ્ટ કરે છે. (ચકદત્ત ૫૫-૫૭ ) 

શાખેયટ્ક--(2ગ) ની ખે છાલ ઉતારી તેને ઉપર તીચે મુખ રાખી ક્રેડે અતે 
ગળે ખાંધવાથી પ્રભૂત, ઉલ્ટી, જીવ ગભરાવોા તથાં અતીસાર એકી સાથે મટી ”્નય છે. ૩૪ 

લવગયતુઃ સમ--જયફળ, લ1ગ, જરૂ, ટકપ્યુ એ સવે સરખે ભાગે લઇ ચુષ્ું 
કરી તે મદ તથા સાકર સાથે સેતન કરવાથી સપૂ્ણ આમાતિસાર મટી ન્નય છે. ૩૫ 

સુદ્ચિગઃ--અરધી રતી ક્રે એક રતી અફીણુતે બકરીના દુધની સાથે સે ન કર્‌।- 
વવાથી અત્યત વેગવાળા અતીસાર જલ્દીજ રોકાઇ નય છે. પરતું અફીયુનેો વધુ માત્રામાં 
પ્રયે.ગ કરાવવાથી લાભ થનો નથી પગ હાનિ થાય છે, અતે અતીસાર રેક્ાતે। નથી. એટલે 
તેને થોડી માત્રામાં ખે ત્રણવાર પ્રયે,ગ કરાવવાથી લાભ થઇ શ્ાક્રે છે. ૩૫-૩૭ 

કુટજદ્દાડિમ કષ ય--દાડમતી છાલ ૧ તોલે।, કડાછાલ ૧ તોલે! ખાંડી ઢ૨ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળી ૮ તલા ખાકો રહે ત્યારે ઉતારી તે કવાથ પાવાથી જલદી જ રક્તાતિસાર 
ર્‌કાઇ ન્નૅય છે. ૩૮ (ચકદત્ત. અતિ. 5૪) 

ઝુડ બલ્વમ--ગેળની સાથે કાયા ખીલાને। ગર્ભ મેળવી ખાવાથી રકતાતીસાર નણ 
થઇ જ્ય છે. એના સેવતથી આમ, શુળ, મળખબધ તથા ઉદરને! રોમ મરી નય છે. ૩૬ 
( ચક્રદત્ત. ૬૫ ) 
રડતાતિસાર્‌ ચિકિત્સાઃ- 

પચસ્ચસફ્યે છામે છીવેસસ્વઝ નામરે ॥ ૧૮ ॥ 
પેચ સ્સાતિસાસ્ત્રી નજ્નિપળ્યા ચ લાસિતલા ॥ 


સણ 2822 
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બકરીના દુધર્માં અધું” પાણી મેળવી, નેત્રવાળા, કમળ, નાગરમોથ, તથા પશ્નિપર્ણીર 
( પીઠવણુ ) નો ડવાથ કેળવી ખનાવેલી પેયા ચેક્તાતિસારતે નષ્ટ કરે છે. ( ચકદત્તઃ ૫૮ ) 

રક્તાતીસાર નાશ ડરનાર્‌ પ્રચે.ગેો--શલ્લક'તી ( દેશી શરૂ-શાલ), છાલ, ખોરડીને 
નન'ખુડાની છાલ, ચારોળી આંખાની છાલ, અજુન શૃક્ષ (સાદડ ) ની છાલ એમાંથી જે મળે 
તેતુ' ચુષયું *રી મદ તયા દુધ ર।થે સેવન કરવાથી રકેતતિસાર મટી જય છે. ૪૦ 
[ ચક્રદત્ત ૨૬૭ | 

જ્વાદિ સ્વર્સ --ન્‍ન'ખુ આંબો તથા આંબળાનાં પાંદડાંને ખાંડી તેનો સ1રસ કહાડી 
તે બકરીના દુધ કે મદ સાથે સેવન કરાવવાથી ૨્કતાતીસાર મટી ન્નય છે. ૪૧ [ ચર્શ્દત, ૫૬૮] 

ખીલીના ફળને ગર્ભ ર્‌ તોલા, બકરીનું દુધ ૧૬ તોલા, પાણી ૬૪ તોલા એ સર્ન્‍ 
એકત્ર કરી ઉકાળવું. પાણી બળી ન્નય ને દુધ બાખે * હે ત્યારે એ દુધમાં સાકર, મોચરસ 
અને ઇ૪ન્દ્રજ્વ એ સર્વના ચુર્ણું સાથે સેવન કરવાથી રકતાતીસાર રૈ।કાઇ ન્ય છે. ૪૨ 

ત'ડુલોચ ડ્લ્કઃ-તાંદળજની ભાજના ર માસાનો ડ૯ક મદ, સાકર તથા ચોખાના 
ધોવષણુ સાથે સેવવ કરવાથી અતીસારમાં લોહી પડતુ છેય તે! તે બ'ધ થઇ ન્ય છે. એજ 
પ્રમાણે શ્રતાવરીનો કલ્ક દુધ સાથે પીવાથી અથવા તે તે ઔષધોથી સિદ્ધ કરેલ ધીનુ” સેવન 
કરવાથી રકતાતિસાર નષ્ટ થાંય છે. ૪૩ ( ચકદ-ત ૬૪-૭૦ ) 

કુટજાવલે$:--કડાછા!લ ૪ તોકા, પ!ણી ૩ર તોલામાં ઉકાળી ચોથા ભાગનુ' પાગી 
હે ત્યારે તેમાં દાડમની છાલતે। રેસ ક્રે ઉક,ળે! ૮ તોલા [મેશ્ર કરી ઉકાળવું જયારે ઉકાળતાં 
ઉકાળતાં અક્લેહ માકેક જાડું ચઈઇ જય ત્યારે ઉતારી લેવુ. તેમાંથી અરધો! તોલે! લઇ રેકતાતિ- 
સારથી પૌડાતા સતુપ્યોનો છાસ સાથે આપવુ જેઇએ. અથી જલ્દીજ લોહી પડવુ' બંધ થઇ 
જય છે. મરવા પડેલો રેગી પણુ આથી સાનને થાય છે. ૪૪-૪૫-૪૬ (ચક્રદત ૭૧થા ૭૩) 

કાળા તલેોને। કલક ૪ ભાગ, સાકર ૧ ભાગ એને ચાર*્ણા બકરી” દુધની સાથે 
સેવન કરવાથી જલ્દી જ :ક્તાતિસારનું લોહો પચ્વું' બ'ધ થઇ ન્નય છે. કાચા બીલાને ગર્ભ, 
મોથ, ધાવડોનાં ઝલ, કાળીપાટ સું&, મોચર્સ, ગમે સર્વ સરખે ભાગે લઇ ગેોળ અને 
છાસની સાથે સેત્રન કરવ થી દુજય અતિસર પણુ મટી જ.ય છે. ૪૭ ૪૮(ચકઃ ૬૬) 

ર્સાંજનાદિ કલ્ક--રસવતો, અતાવિષની કળી કડાછાલ, ૫/ન્‍્દ્રજવ, ધાવઠીનાં જુલ, 
સડ એ સવ સરખે ભ.ગે લઇ કલ્ક કરી મદ તથા ચોખાના ધોવરામણુના અતુપાન સાથે 
પાવાથી વધી ગ્યેલા રક્તાતિસાર્ને બ'ધ ડરી દે છે. ૪૯ [ચક્ર. ૫૯-૫૦ ચકદત્ત કહે છે કે 
અ કઘક સદ અગ્નિને પ્રદીપ્ત કરી રાળને નષ્ટ કરે છે. ) 

વિડ'ગાદિ ચુષ્ુ અને ડવાથઃ -વાવડી'ગ, અતિવિષનીકળી, નાગરમોથ, દેવદાર, કાળી- 
પાટ, ૪ન્દ્રયવ, મરી સર્વનુ' ચુર્ણુ અથવા કવાથ કરી, કવાયમાં મરીતુ' ચુષ્યુ મેળવી પાવાથી 
સોન્નવાળો અતિસાર મટે છે. ( ચક્રદત્ત ૬૧-૫૨ ) 

કેઢ્લાક ચોગેઃઃ--કડાના મૂળની છાલ ૮ તોલા, પાણી ૪ શરાવ એને ઉકાળી ચોથા 
ભ્રાગનું' પાણી ૧ શરાવ ખાષી રહે ત્યારે આ કવાથમાં ૮ તોલા બકરીનુ' દુધ મેળવી ફેરી 
ઉકાળવું. દુધ બાકી રહે ત્યારે ઉતારવું. પછી ૮ સાસા સદ નાંખી દિવ્સમાં ખે ત્રણુવાર 
સેવન કરાવવુ. માત્રા ૪ રતી એનાથી રકતાતીસાર મટી ન્નય છે. ૫૦-૫૧ 

ચન્દન કલ્કઃ--રતાંજળી ૧ માસે। લઇ તેતુ' ચુર્ણું કરી મદ તથા ચે।ખાના ધોવણુના 
અવતુપાન સાથે સેવત કરવાથી દાઠ, તરસ, પ્રમેઠ આદિ નષ્ટ થાય છે. તેમ આ કલક 
જલ્દીજ રકતસ્રાવને ખધ કરી દે છે. પર્‌ 
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નાગક્રેસર ૪ માસા, મદ ૧ માસો, સાકર ર્‌ માસા, માખણુ ૧૬ માસા ( ૪ તોલા ) 
એને મેળવી સેવન કરવાથી જદદીજ લોહી પડવુ બધ થાય છે. ૫૩ 

જયારે અતીસારમાં ગુદામાં દાહ કે ગુદા પાકો ન્નય ત્યારે પટોલનાં પાન તથા જેઠી- 
મદના કવાથથી અથવા ખકરીના દુધી ધોવું નેઇએ. ૫૪ ( ચક-૭૫ ) અયવા મૂષિક 
માંસ ( ઉદરતું માંસ ) તે કજ સાથે ગરમ કરી એર'ડાનાં પાનમાં રાખી પરસેવે વળે ત્યાં 
સુધી રાખવાથી લાભ ચાય છે, તયા ગેોવસા ( ચરખી) થી ગુદાપર લેપ કરવો! ન્નેઇએ. 
ગુદશ્રશા (આંમળ નીકળવી) તેમાં ચાંગેરી ઘૃત આદિદારા ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ ૫૫ 


નારાયણ ચુષ્હુમઃ--ગળે ૧ ભાગ, વરધારાનાં ખી ૧ ભાગ, ૬૨ન્દ્રજવ ૧ ભાગ, 
ખીલીફળ ૧ ભાગ, અતીવીષની કળી ૧ ભ.ગ, ભાંગરો ૧ ભાગ, સુઠ ૧ ભાગ, ભાંગનાં પાન 
૧ ભાગ, કડાછાલ ૮ ભાગ, એ સર્વના ચુણુંને પરસ્પર એકત્ર મિશ્ર કરી નાર્‌યગુ ચુણું 
તેયાર કરી દેવુ. માત્રા ૧ થી ૩ માસા, ગોળ અથવા મદ સાથે એનુ સેવન કરાવવુ જનેઇએ. 
એના સે1નથી સોશળ, રકતાતીસાર, જવર; તૃષા, કામ, પાન્ડ્રોગ, હલીમક, મ'દાગ્તિ, પ્રમેહ 
આદિ અનેક રગ નષ્ટ થાય છે. ૫૬ થી પ 

સ“શન્નિપઃતાતીસાર્‌ પુટપાક ક્રિયાને! ક્રેમઃ-વેદના રહીત અથવા ઇષદવેદના વાળા, 
પકવ, ધણુ વખતથી ઉત્પન્ન થયેલા તયા બહુ વણુયુકત અતિસારમાં જેનો અગ્નિ દીપ્ત 
હોય તેવા પુરુષની પુટપાકે। દ્દારા ચિકિત્સા કર. ૬૦ (ચઃ ૭૬ ) 

કુટ્જ પુટપાક--સળેલી ન હોય તેવી સ્તિગ્ધ, મોટી તથા તાંજ લીલી કડાછાલને 
તત્ક્ષયુ સારી રીતે કચરવી. પછી ચોખાના ધોવણુથી પલાળી ગોળા વાળી ન્ન'ખુડાના પાંદ- 
ડાંમાં સારી રીતે લપેટી પછી તેના ઉપર દોરડીથી બાંધી લઇ તેની ખહાર ચારે તરફ ભીની 
માટીથી અંચુઠા ખરેબર મોટો લેપ કરી દેવો અને પછી પ્રુટપાક્ર કરવો ( છાયાંતી અમ્તિતી 
ભરસાડમાં બાફ્વો. ) જ્યારે બહારતો લેપ અંગારા જેવો લાલચોળ થઇ ન્નય ત્યારે ખહાર્‌ 
કાહાડી લેવુ અતે ઉપરનો માટીને લેપ કહાડી નાંખી અ'દરતે કડાછાલતે। કલ્ક લુગડામાં 
ધાલી તેને નીચો!વી રસ કહાડવે,, એ રસ મદ સાથે અતીસારવાળાને અ.પવે।. એના સેવનથી 
તમામ પ્રકારના અતીસાર જલ્દી જ નષ્ટ યાય છે? ગૃષ્ણાએેય આ યોગની અત્યત પ્શસા 
કરી છે. ૬૧--૫૨ ચક્રદ્ર્ર ૭૭-૭૮, 

પુટપાકની માત્રા; પાકની પરીક્ષા--પૃટપાકમાં સ્તરસ શારે થઇ જવાથી તેની 
માત્રા ૧ તોલાથી ર તો!લાતી છે પુટપાકને ત્યારે ખરાખર તેયાર થયેલો ન્નણુવે! કે જ્યારે 
ઉપરના મારીને લેપ દેવતાના અંગારા જેવો લાલ ચઇ જાય. ૬૩ ( ચક. ૭૪ ) 

સ્ચોનાક પુટપાક--સ્પેનાક ( અરડુસા ) ની છાલના ટલ્કતે કાશ્મરી ( કાંચકી ) ના 
પાંદડાંમાં લપેટી તથા દોરાય ખાંધી ઉપર માટીતે। લેપ કરવે।. પછી નિર્ધુંમ અંગારા (દેવતા) 
માં પૃટપાકની વિધી પ્રમાણે તેને! પાક કરવે।. ન્યારૅ બરોબર પાકુ' થઇ જાય ત્યારે રેવ* 
તામાંથી બહાર કાઢી ઉપરની માટી કાઢી નાંખી અદરના કલ્કમાંથી રસ ડહાડી લેવે।, થ'ડ 
થયે મદ મેળવી અતીસારમાં સેવન કરાવવુ. માત્રા 1 થી ર તે!લા'૧૪-૬૫( ચકદઃત ૮૦-૮૧) 

દાડમ પુટપાકં--કાચા દાડમતે ધુંટી પુટપાકની 3િધિથી પ્રમાણે પાક કરી અને 
તેનો રસ કહાડી તે મદ સાથે અતીસારમાં સેવન કરાવવે।. માત્રા ૧ થી ર તોલા ૬૬. 

કુટજાવલેહ--કડાછાલ ૧૦ શેર પાણી ૨ અર્મ ખુ (પર્યર્રું શેર ) માં ઉકાળવુ' નમારે 
પાણી ચે।ાયા ભ્રાંગવું બાકો રહે ત્યારે ગાળી કડાયને ફરી ઉડા1વે!. ૪યારે કવાપ ઉકળતા 


ય્ફે 





૦ ભષજય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 


પ૦ #“ઝકન૦.ળજ/નદ.રન”૧૮૦૧૯૮-“૫૮*૧%--# ૪૫-#૦-૦૫૦૦૫૫-૫૦૦૫--૫-૧૦૦” વ ાાદદાદરીદારદતાાંદોદતદરોટ: 
પ૧ જ શઇન-ટૂૂન્કન્નનટ્ઝ્્ન્૦૦૦કન્નનન-૦૩૦૦૫ન---ન-૦-૦૫૭૦------પ૦"--૫૪ખ૦૧૦૧૦૧૦૦૦૮-૦૫ ૦ 


ઉકળતા ન્નડે થઇ જય ત્યારે તેમાં સંચળ, જવખાર, નિડલવણુ, સી'ધાલુણુ, પીપર. ધા- 
વૃડીનાં જુલ ₹ન્દ્રજવ, જીરૂ, એ સર્વનુ' એકત્ર ચુર્ણું ૮ તોલા નઇ તેમાં નાંખવું, તેમાંથી 
૦॥ તેલે। લઇ મદ સાથે સેવન કરાવવાથી આમાતીસાર, પકવાતીસાર તય! વેદનાવાળાં નાના 
પકારના અતીસાર, ગ્રહણી તથા મરડો આદિરોગ જલદી નષ્ટ થઇ જય જે, ૬૭ -૬૮--૫૪ 
( ચટદ્ત્ત ૮૨-૮૩-૮૪ ) 

કુઢજાષ્ટડ-કડાછાલ ૧૦ શેર પાણી ૫૧૩ શેર ઉકાળવુ' જરે ઉકાળતાં ચોથો ભાગ 
ખાષ્ઠી રહે ત્યારે ગાળી લઉ ઉકાળવુ' ન્નદું થયે તેમા મોચરસ કાળીપાટ,સમગા [મજ], અતો 
વિષ, મોથ, ખીલાને। ગર્ભ ધાવડીન્ાં છુલ દરેક આઠ આઠ તોલા લઇ ચુર્ગુ તેમાં નાંખ્તવુ' 
પછી ઉકાળતાં ન્યારે જડુ અવલેહ જેવું ચીકણું ચાય ત્યારે ઉતારવું તે છાસની સાથે 
*મચવા ખકરીના દુધ સાથે સેવન કરાવવાથી અનેક પ્રકારના અતીતા?, ગ્રહણી, રક્તસ્રાવ, 
અગ, પ્રદર આદિ વ્યાધિયો જલ્દીજ મડી ન્નય છે. માત્રા ના તોલાથી ૧ તોલે ૭૦ થી 
૭૩ ( ચકદત્તઃ ૮પથી ૮૮) 

અનુક્ત જલમાત પરિભાષા-ન્યાં દશ ગેર દ્રવ્યતે કવાથ બનાવવે। હેય ત્યાં એક 
દ્રોથુ (૧9૨૪ તોલા) પાણી લેવું ન્તેઇએ. એ પ્રકારે એક દ્રોષણુ પાખયમાં દમ શેર દ્રવ્ય 
મેળવી કવાથ કરવે. 

ડગ'ધત--૬-દ્રજ્વ, દરાહળદરની ઉત્તમ છાલ, લીડીપી'પર. સુઠ, લાખ, મ્ડુ એ છ 

અોષધોના કલ્કથી ચારગણુ ધી અને ધીથી ચારગણુ પાણી નાંખી સિદ્ધ કરવું જનેઇએ. 
એને મન્ડની સાથે સેવન કરવાથી ત્રિદોષજ અતિસાર પણુ નષ્ટ યાય છે. (ચફધ્ત્ત ૮૪-૪૦) 

ક્ષીરેડુમાદિ ત્ૃત--ક્ષીરીણ્ક્ષ ( વડ, ઉમરડા અ દિ) ભેગાં અથવા એકતે। કવાથ 
અને શાતાવરીના રસમાં ધી તથા ધી જેટલું દુધ મેળવી એ ઔષધોને! ક૯ક મેળવી ધી 
પકવવું જએ, એ અધી સાકર તથા ચો।થાભાગે મદ મેળવી સેવન કરવાથી રકતાતિસાર 
નષ્ટ થાય છે. ( ચક્રદ્ત્ત. «૧) 

્જાર્ણાતિસાર બકરીતૃ ૬ુધ--જર્ણ અતીસારમાં બકરીનું દુષ અમૃત સરખુ છે. તે 
દુધતે ઔષધીયષોમાં ઉકાળીને અથવા માત્ર ત્રણયુગણું પાણી ઉમેરી તેતે ઉકાળી સિદ્ધ કરીને 
તે પાવું જેઈએ. ૭૪ ( ચ*દત્ત «ર ) 

પ્રવાહિકા--મરડે 

વાત શુદ્ધિનો ઉપાય--કાચ। ખાલાને ગ્ર, ગોળ; તલનું તેલ, પીપર, સુઠ એને 
સમ ભાગે મિશ્ર કરી ચાટવું ન્નેળએ. જ્યારે પ્રવાહિકા ( મરડા ) માં ઉદરમાં વાયુ બ'ધાયલે। 
હોય, ( વાછુટ થતો ન હોય ) શુળ હોય અતે વારવાર ૬સ્તની ઇચ્છા થતી દોય પથુ મળ 
થોડો થોડે આમ સહિત આવતે! ડેોય ત્યારે આ પ્રયોગ કરવે, કેઈ મે. ૭4૫ (ચક: ૪૩) 

[પપરતું ચુષ્યુ અથવા કાળાં મરીનું ચુણ દુધની સાથે કલ્ક &રી ૩ દિવસ પીવાથી 
બ'ગા વખતથી ઉત્પન્ન થયે -ા જુનો પ્રવાહિકા (મરડો ) બ'ધ થઈ જય છે. ૭% ( ચકઃ ૪) 

કાચ! ખીલાને। ગર્ભ ૨ માસા, તલતે। ઠલ્ક ર માસા એને મિશ્ર કરી વાટી દહી'નુ' 
પાણી ર માસા અને તલનુ' તેલ ૨ માસાની સાથે પ્રયોગ કરવા પ્રવાહિકા ( મરડે।) 
સમરી જાય છે. ૭૭ 

બીલાને। ગર્ભ, ગાળ, લેધર; તલનું તેલ. કાળાં મરી એ સર્જને સરખે ભાગે લઇ 
મિત્ર કરી ચાટવાથી જલદીજ પ્રવાહીકા મરી ”નય છે. ૭૮ ( ચફ: ૯૫) 








લષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-અતિસાર્‌ ણય 
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ધ્રાગડીનાં જુલ, ખે।રડીર્નાં કોનળ પાન (ર્એકુરે) ક્રેઠાતો રસ, મદ તથા લેધર સરખે 
ભાગે લઇ મિશ્ર કરી વાટી પ્રવાદીકામાં દહીં' સાથે સેવન કરાવવું ન્નેઇએ. ૭૪ 


સરડાવાળાને ભોજન આપવાનો વિધિ 


પ્રવાહિકા ( મરડા વાળાને ) માંખણુ કાઢયા વગરતુ' દહીં તથા મદની સાથે અથવા 
સારી રીતે તપાવેલા સો।ના ક્રે ચાંદી ધાતુયી બુઝાવી ઠંડું કરે દુધમાં મદ મેળવી તે સાથે 
ભોજન કરવુ. ( ચક. ૯5 ) 

જેની અગ્નિ દિપ્ત છે, મળ વધુ તીકળતા નથી, પષ્યુ ફેણુવાળા દસ્ત થાય છે તેને 
સુંઠ, દહી', તેલ, દુધ, ધા મેળવી પીવુ જેઇએ. ચકેદત. «૭ 

લવ ગાભ્રયોગ--કડાછાલ, દાડમતી છાલ, કાચુ કેળુ, કચટ (જળ તાંદળનનતી ભાષ ) 
મુસળી, #ન'બુતી છાલ, આંબાની છ.લ, સીધેોડાં, વડતી ઝુપળે। , સર્ભ્ટ (રાળ) ના ઝાડની 
છાલ, દરેક ૧૦ પલ એતે પવર્‌ શેર પાગીમાં ઉકાળ જ્યારે ચે।ાથો ભાગ પાધ્પી રહે ત્યારે 
ઉતા? ગાળી લઈ કરી કવાથને ઉકાળી મલમ જેવો! ન્નડે થાય તેવો! કરવો. પછી તેમાં 
લગ, જર્‌, “યફળ, અતીવિષ કળી, ઇલાયચી, વરીયાળી, ક્રાથાો, ભાગરો, મોચરસ, 
ખીલીફળની મજ્જા, રાળ એ ૬રૅક ૮ તોલા, સવતું ચુયું કરી તેમાં અભ્રકભસ્મ ૮ તોલા 
ઉમેરી એ સરવ ઉપલા ન્નડા કવાયમાં ઉમેરી મિશ્ર કરી લુ'ટ। ૩ માસાથી ૬ માસા સુધીતી 
ગોળીઓ બનાવી લેવી. એના સેવનથી રકતાતીસાર, સે।”ન, અતીસાર તથા સપૂષુ શુળ 
નષ્ટ થઇ ન્નય છે. ૮૦-૮૬ 

લવ'ગ દ્વાવક--લવી'ગ, અતીવિષ, મોથ, કાળીપાટ, ખીધીનાં ફળ, “ગા; ધાવડીનાં 
ઇલ, મોચરસ જીરૂ, લેધર, ૪ન્દ્રન્ન, વાળો, રાળ, કાકડા શાંગી, સીધાલુષણુ, સુંઠ, પીપર, 
લા, યવક્ષાર, રપ્રીણુ, રસવ'તી, સવ મરખે ભાગે લેવું તે બધાના “જન જેટલુ લવીગનું 
ચુષ્યુ મેળવવું એત પેઃસ્તના ડોડાના રસની સાત વાર ભાવતા આપવી. માત્રા ૩ ચી ૪ 
રતી. આ ચિરકાલની ગ્રહચુ, શેથવાળા પાન્ડુ, કમળો, અતૉસારર સન્દાગ્તિ, અમ્ન્નપીત 
આદિ રોગાને જલદીજ નષ્ટ કર છે ૮૭-થી «૧ 

સસાર દહી (જે દહીંના તોર કાઢી લીવી ન હોવ તેવુ' માંખણુવાળુ' દહી ) ને મદની 
સાથે અથવા તપ્ત લો!ઉથી ગરમ કરેલા દુ4ને ઠંડુ થવા પછી મદતી સાથે સેતરનત કરવાથી 
પ્રવાહિક મટે છે. ૯૨ 

ષડગ ત્ૃત--:-4જ1, દારૂ હળદરની છાસ, પીપળ, સુઠ, લાખ, કડુ એ છ દ્રવ્યોથી 
યથાવિધ સિદ્ધ કરેસ ધીને ઉપયુકત માત્રામાં પેયા કરે મ'ડાદિતી સાથે સેવન કરવાથી ત્રિદે[- 
ષજ અતીસાર જલ્દી દૂર યઇ જય છે. માત્રા અર્ધા તોલો।. «૩-૪૪ 


કુઢજારિષ્ટ- કડાતા મૂળની છાલ, ૧૦ શોર, દ્રાક્ષ પ શેર, મડુડાનાં જુલ તથા કાકશ્મર્ય 
(શીવણુ )ની છાલ અકેક શેર, એ સવને ૮ દડ્રોગુ (૨૦૪ ૬ રેર ) પાણીમાં ઉકાળવું. 
ન્યારે ૨ દ્રોષુ બાકી રહી નય ત્યારે ગાળી તેતે મારીના પાત્રમાં રેડી તેમા ધાવડીત' જુલ 
૨ શેઃ, ગોળ ૧૦ શેર, તેમાં નાંખી માં બધ કરી એક માત સુધો પડયુ રહેવા દેગુ. પી 
કહ્ાડી જતર, મ્રહણી તથા રકતાતિયારમાં પ્રયોગ કર્‌ઃવવો ૪૬-૪૭ 

અહીડ્રેનાસવ--મહુડાતેો દાર્‌ ૧૦ શેર, અફ્દીણુ ૩૨ તોલા મેથ, નનયર્‌ળ, ૬ન્‍૬જ4, 
છ્લાયચી,દરેક ૮ તોલા એ સને એકર માટલામાં ભરી માં બ'ધ ફરી એક માસ સુધી રાખી 


દ્ર ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્દત્ત-અતિસાર, 
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મુકવુ'' આ આસવ ચ્ તીસાર તથા ક્રેલેરામાં અત્યત હિતકર છે. માત્રા ૧૦ ટીપાં. ૯૮ થી «૮ 

બણુલ્યા ઘરિ્ષણિ-ખાવડની છાલ ૨૦ રૈર, ૮ દ્રોણુ પાણીમાં ઉકાળી ન્યારે ૨ દ્રોષ્ય 
ખાકી રહે ત્યારે તેમાં ૩૦ શેર ગોળ, ૧૨ પલ ધાવડીનાં જુલ, પીપર ૧૬ તેલા ”યરળ; 
ક'કોલ, તજ, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, નાગક્રેસર, લરીગ, કાળા મરી દરેક ૮ તોલા એકદર 
કરી એક માટલામાં ભરી માં બધ કરી એક માસ સુધી રાખી મુકવું પછી ગાળી લઇ 
પ્રયોગ કરાવવો. આ અરિષ્ટ ક્ષય, કુષ્ટ, અતીસાર, પમેહ, શ્વાસ, તથા કાસમાં અત્યત 
લાભ કરે છે. માત્રા ૧ તે।!લાથી ર। તોલા સુષી ૧૦૦ થી ૧૦૨ 

અથશ રસપ્રચેગ 


અસૃતાણુ વ રેસ--હિ'ગળામાંથી કઠાડેલેો શુદ્ધ પારે, લેહ, ગ'ધક, ટ'કણુ, ક્ચુરે, 
પાણા, વાળા, મોય, કાળીપાટ, જીરૂ, અતીવિષની કળી, દરેક ૧ તોલો, એને ખકરીના 
દૂધ સાથે ઘુંટી ચચાર રતીની ગોળીયોા વાળવી. અતુપાન ધાષયા, જીરૂ, જાંગનાં ખી, શાલનાં 
ખી, મદ, બકરીનું દુધ; મન્ડ, થડુ પાષ્)ી, અ રસના સેવનથી ઉપદ્રનનાળો નાના પ્રક!રને 
અતીસાર, શુળ; ગ્રહુણી. અરશ, અમ્લપીત્ત, કાસ, ચુલ્મ આદિ રોગ મટી નય છે તથા 
અગ્નિ પ્રદિ્તિ થાય છે. ૧૦૩ થી ૧૦૮ 

જાતીરૂલ રસ--શુદ્ધ પારદ; અબ્રકભસ્મ, રસસન્દુર, ગધક, જયકફળ ૬ન્દ્રજવ, 
ધ'તુરાનાં બી; ઢ કણુખાર, કાળાં મરી, સુંઠ, પી'પર, મોથ, હરડે, આંખાની ગોટલી, બીલીફળ 
શાલનાં ( મોટાોગજ ) નાં બી, દાડમનાં છોડાં , જીરૂ, એ સરખે ભાગે લઇ ખલમાં નાંખી 
ભાંગના રસથી ઘુ'ટી અકેક રતીની ગાળી બનાવવી. આ રસ કડાના મૂળની છલના ઉકા- 
ળાના અતુપાન સાથે આપવાથી અઆંમાતીસાર અતે મદ તેમ બોલીક્ળન1 ગર્શ સાથે 
ભાપવાથી ગ્રહણી, સુંઠ અને ધાણા સાથે આપવાથી અતિસાર મટાડે છે. ૧૬૪-૧૧૪. 

અભયનૃસિ ઉ રસ--હિંગળો; વછનાગ, પીપર, કાળાં મરી, સુંઠ; જીરૂ; ટ'ડણુ- 
ખાશ૨, ગધક, અષરકભસ્મ, પારદ એ દરેક ૧ ભાગ, અરીીણુ ૧૦ ભાગ એ સર્વને લી'બુના 
રસમાં ધુ'ટી એક એક રતીની ગે।ળીયો વાળવો. અનુપાન જીરાનું ચુગું અતે મદ. એના 
સેવનથી જવરગાળો અથવા જવર વગરને ત્રિદોષતો અ ડીસાર તથા મડષ્યી રોગ નષ્ટ થાય 
છે. ૨૬૧૫-૧૧૬૫૬-૧૧૭. 

આન'દહ ભરવ રસ્- હિગળે, કાળાં મરી, ટકણ, વછતામ, પી'પર એને સરખે 
ભાગે લઇ પાણીમાં ધુટી અરધી રતીની ગોળીયે! વાળવી. અનુપાન કડાછાલ તથા ૪ન્દ્રજવનું 
સુર્ય મળી ૧ માસો અતે મદ; આના સેવનથા ત્રિદોષજન્ય અતીસાર નજ થાય છે. ૧૧૮- 
૧૧૬-૧૨૦. 

ત-ત્રાન્તરાડત આન'ઠ ભેરવ--ડી'ગળે।, વછનાગ, સુંઠ, પી'૫ર, કાળાં મરી, ટ'કષુ- 
ખાર, ગધક એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ લીંખુના રસથી એક પ્રહર ધુંટી અકેક રતીની 
ગે,ળીયો બનાવવી. કાસ, શ્વામ, અતિસાર, ગ્રહણી, હલીમક, અપસ્માર, પ્રમેહ, અજણું, 
મન્દાગ્તિ; આદિ રંગોમાં આ રસ હિતકર છે. ૧૨૧-૧૨૨. 

કપુર ર્સ--હી'ગળે।, અઠ્રોષુ, મોથ, ઇન્દ્રજવ, ન્નયકળ, કપુર, એતે સરખે ભાગે 
લઇ પાણીમાં છુટી રતી રેતીની ગોળાયો વાળવી. તે ન્વરઃતિસાર, અતીસાર; મ્રહણી, 
આદિ રોગોને આ ર્સ નષ્ટ કરે છે. આ રસમાં કેઈ વૈધ એક ભાગ ઢ'કણુ પણુ નાંખે 


જે? ૧૨૩-૧૨૪, 


ભલેષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રટત્ત-અતિસાર. હક 


ન... ૫૭-૦-૦૦૦૦ 
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ભજુવનેધરો ર્‌સ--સીંધાલુષ્યુ. હરડે, બેઢાં, આંબળાં, અજમો, બીલીના ફળને! ગભ , 
ધરતે1 ધુમાશ, એ સર્વ ખરાબર વજને લઇ પાણીમાં ધુ'ટી બખે માસાની ગોળીઓ ખના- 
વવી. અતુપાન પાણી. આના સેવનથી સર્વા પ્રકા*ના અતીસાર નજ થાય છે, ૧૨૫-૧૨૬, 

અહુીફેનવડીકા--ખજુર ૧ ભાગ, અદીણુ ૧ ભામ એતે ધુટી અકેક રતીની ગોળીયોા 
વાળવી, એના સેવનથી અતિ પ્રશૃદ્દ અર્તસાર તયા રક્તસ્ત્રાવ બ'ધ થઇ જાય છે. ૧૨૭. 

ડારુણ્યસાગર રસ--રસ સિનન્‍્દુર ૧ ભાગ, ગધક ૨ ભાગ, અશ્રકભસ્મ ૨ ભ્રાગ, 
એ સર્વને એકત્ર કેરી સરસીયા તેલમાં ધુટી એક પહેર સુધી વાલુકાયત્રમાં પક્રાવવુ. 
પછી ભાંગરાના મૃળના ગ્સમાં ધુટી પૃર્ત પ્રમાણે એક પહેર્‌ પાકે કરવો. તે પછી તેમાં 
ય્વક્ષાર સાજક્ષાર, ટ ડષ્યુ, સમુદ્નું મીડું. સાંભઃલુણુ. સીંધવ, ખીડલવણુ સ ચળ, વછનાગ; 
પી'પર્‌, કાળાં મરી, સુંઠ, ચિત્રક મૂછ, જીરૂ, વાવડી'ગ, દરેક સરખે ભાગે લઇ તેનું ચુર્ણુ 
મેળવવુ માત્રા ૨ રતી, જવર, શળ, રકત તયા સેો[નવાળા સન્નિપાતતી સ'મ્રદણીની 
નિરામાવસ્થામાં આ રસનો ઉપયે।ગ કરવામાં આવે છે. ને જ્વર ન હોય તો પણુ આ 
રસ આપી શકાય છે. અતુપાન વગર પણુ આ :સ અલત હિતકર છે. ૧૨૮ થા ૧૩૧. 


અતીસાર વાર્‌ણુ રસ--હાગળા, શૃષ્ધ કપુર, મોય, ઇ-નદ્રજવ, દરેક ૧ તોલે લઇ 
૩ માસા અકફોણુન) પાણીમાં પલાળ ધુ'ટવું અને બખે રતીની ગોેળીએ। વાળવી. આ રસ 
વ પ્રકારના અતીસારતે મટાડે છે. ૧૩૨. 


પૂર્ણ ચન્દ્રોદચો ર્સ--દૃધ્ધ હરતાલ, લેોભસ્મ અભકભસ્મ દરેક ૮ તેલા, કપુર, 
પારદ, ગધક દરેક ૮ માસા, જવપ્રળ, સુરામાંરી, તમાલપત્ર, ડેસુરે, તાલીસપત્ર, નાગક્રેસર, 
સુંઠ, પી'પર, કાળાં મરી, જેઠી મદ, પીપળીમૂળ, લવી ગ; ૬રૅક ૨ તોલા, એ સવને ઘુંટી 
ત્રાતઃકાલે ૨ રતીથી ૩ રતીની માત્રામાં સેવન કર્વુ'. આ રસ નાના પ્રકારના અતીસાર, 
ગ્રહણી, અમ્લપીત્ત, શુળ, તથા પરિષ્‌ામશુળમાં ઉપયોગી છે. આ રસ ૨સામન ત્યા વાઇ- 
કેરેષ્ું છે. ૧૩૩ થી ૧૩૬. 


બહુત્નક સુદર ર્સ--પારદ, ગધક, કાળાં મરી, ટક્ણુ, ધ'તુરાન। ખી, દરેક દ્રવ્ય 
સમભાગે લઇ ભાર ગીના રવરસમાં ખે પ્રહર ધુ'વુ', પછી પારદ સમાન અભડભસ્મ તેમાં 
મેળવી અ। દસતે ખેરતી પરિમાષ્યુમાં ઉપચે!ગ કરવાથી પિત્તાતિસાર મટે છે. ૧૩૭-૧૩૮. 

ડણાદ્ય'લેોહુમ--- પીંપળ; સુંઠ, કાળીપાઢ, નિકડટુ, ત્રિફળા, ત્રિસદા ( અર્ષાત મોથ, 
ચિત્રક અને વાવડીંગ ) ખીલીક્ળ; રત!જળ, સુગ ધીવાળે દરેક અ ક્રેક ભાગ લેવાં તે બધાના 
વજન બરાબર લે હુભસ્મ મેળવી અતાકારમાં એક રતી કે ખે રતીની માત્રામાં પ્રયોગ 
કરાવવો. આ રસ પવાઠિક્રામાં બદુ જ સારે પ્રભાવ બતાવે છે, ૧૩૪-૧૪૦. 

બડુદગગન સુન્દર ર્સ--પારદ,; ગધક, અજ્નકભરમ, લોહભ્સ્મ કોડીશસ્સ, ચાંદ,ભ- 
સ્મ, અતિપ્ષિતી ક દરેક ર તોલા એને એકત્ર કરી ધાણા અને સુંદના કવાથતી જીદી 
જુદી ભાવના આપી અકેક રતીની ઝાળી'1 બનાવવી. શેકેલા ખંલીના ફળ તથા ગોળના 
અવુપાન સાથે અથવા બકરીના દુધમાં ન્ન ણુની છાલ સિધ્ધ કરી તે દુધ સાથે અતીસારમાં 
પ્રયોગ કરાવવા. અ રસ અતીસાર, જવર મહણી, અરૂચી, આમ, રકત તથા ચુળવાળી 
પ્રવાહિકા, બમ, સોજા, રક્તાતિસાર, સ મહષ્યી આદિમાં હિતકત્તા છે. ૧૪૧ થી ૧૪૫. 

લ્રેફનાથ ર્સ--ર્સસિન્દુર ૧ ભાગ; ગધક ૪ ભામ, તે ઘુંટી ક્ોડીયે।,માંભ રી 


૪ ભષજ્ય રતતાવલો જો કે 
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પછી કોડીયોનાં મોં કેસરથી 2 ધ કરી પછી મ પડી : એ નાનાં નાનાં માટીનાં કેોડી- 
યાંમાં બધ કરી કપોતપુટ દેવે. જ્યારે સ્વાંગશીત થા? «યારે તેને ઘુંટી લેવ. માત્રા ૨ રતી. 
અતુપાન સુઠ, અતીવિષ, મોથ, દેવદાર, વજ સવતું ચુણું ૨ તોલા. ૩૨ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી ૮ તોલા રહે ત્યારે એ ઉકાળા પીવો. આ રસ સર્વ અતિસારને નષ્ટ કરે છે. 
૧૪૫%-૧૪૭-૧૪૮ 


ચિન્તામણિ ર્‌સ--પારદ ર તોલા, તામ્રભસ્મ ર તોલા, ગ'ધક્ર ૨ તોલા; વછનાગ 
૧ તોલો તિતડીક (કે!કમ ) અર્ધા તોલે એ સર્વ ઝેકત્ર કરી તેને કોઇ ખાટા રસ ( છાસ 
કે લીંબુ )થી ઘુ'ટી ગોળા બનાવવે।, પછી તેની આજુબાજુ નાગરવેલનાં પાન વી'ટવાં તેને 
બાંધી લઈ છ આંગળ ઉડા ગર્તમા રાખી ઉપર પાન વીટી પછી તે ગોળાને ગજ્પુટ આ- 
પવે।. પછી સ્વાંગશીત થયે પાન સાથે ધુ'ટી લેવો. એમાં ૧ તોલે! કાળાં મરી, ૧ તોલે 
આંમલી મેળવી અકેક રતીની ગોળીયૈ! બનાવવી. એના સેવતથી અતિસાર, સ'ત્રહણી આદિ 
રેગો નષ્ટ થાય છે. દોષો અતુસાર અતનુપાનની વ્યવસ્થા કર 1! ન્નેઇએ. ૧૪૪ થી ૧૧૩ 


ગ્રહણી રોગમાં આગળ જે જે રસ કહેવામાં આવશે એનો પણુ અતિસારમાં પ્રયોગ 
ઠેર્વાથી અતીસાર મટી નનય છે. ૧૫૪ 


અતિસારનાં અસાધ્ય લદ્ટષ્. 
જોળ સજ સ્વર તૃષ્ળાં ત્યાર જાલમસેવયમ | 
છિ મૂસ્છી ચ રિવવા ત દતીનસ સળ ત્યત્તેત્‌ | 
વછ્મેસી નરાચસ્તુ મિસ વિટ્જેા ન ઝોવત્તિ ॥ ૨૮ ॥ 


સોકન, શુળ, તાવ, તૃષા, શ્રાસ, કાસ, અરૂ, ઉલ્ટી મૂર્છા, હિકકાવાળા અતિસાર 
વાળા રોગીની ચિકિત્સા ન કરવી. એ પ્રમાણે જેતે પેશાબ વધુ થતો હોય અને પાતળા 
દસ્ત આવતા હેય તે પણુ અસાધ્ય રે।ગી છે. [યકદત્ત «૪ ] 


અતિસાર વર્જ ડરવા ચે।ગ્ય 


સ્તાનામ્યરૂવમાઇશ્ર શુદ સ્તિમ્ધાત્તિ મેતતતમ્‌ । 
ય્યાચામ મજ્િ સતાપમતલીસાર શિવસચેત 1૨૨ ॥ * 


અતિસાર્‌માં વર્જ્ય--અતીસારથી પીડાતા રેગીએ સતાન, અભ્યગ ( શરીરે તેલ 
ચે!ળાવવુ' ) જલાવગાહન, તથા સ્તિગ્વ ભોજન, વ્યાયામ, એ સવને! ત્યાગ કરવો. દેવતા 
પાસે તાપવુ' નહિં. ૧૫૫ [ચક્ર. «૪ ] 


આચરેદત્તઃ અતિસારાધિકાર “લેક ૧ થી લહ ઉપર સ'પૂર્ણુ। આવી ગયા છે--લેખક 


ઈતિ સેષર્ચ સ્ત્તાવણચયા અતીલાર સિવિત્સા? 


નટ છે હ ઝટઝઝન* 





ઝથમદળી રોમાષિવાર 
શ્રછ્ળીમા્રિર્ત ત્તેષસત્ોર્ળવયુપાત્તસ્ત 
ઝતીસાનસેસ્ઈ વિત્તિના તસ્ચામ ત વિપાત્રચેત 1 ? ॥ 
( ચમ્દરાઃ ૧ ) 
ગ્રહણીમાં અશ્રિત દોષની અજુ રોગની માફક ચિક્રિત્સા કરવી ન્નેઇએે. તથા 
અતીસારોક્ત ચિકિત્સાક્રમથી સ"શ્રહણી રે।ગમાં આમનું પાચન કરવું ન્નેઇએ. ૧ (ચકદત્તઃ ૧) 
ગારી સનસુમતે સામેસ્સ જવન પાતતમ્‌ । 
તિરટામારચ ચાસ વત્નવતે ઝોર મિર્યુલમ્‌ ॥ 
છ્ધાત્પેચા રિ જઘ્વત્ત પુનર્ચામાંશ્ર જીપવાન ॥ ૨ ॥ 
( ચવટ્ત ર ) 
આમરસ શારીરમાં વ્યાપક થઈ ”્નય તો પછી લ'ધત [ ઉપવાસ ] તથા પાચત કર્‌- 
વવું ઉત્તમ છે. એ પ્રકારે આમાશય વિશુદ્ થઇ ગયા પછી પ'ચકાોલ આદિથિ સિદ્ધ કરેલ 
પેયા આદિ ભોજન તથા અગ્નિ સ'દીપક યેગોને। પ્રયોગ કરાવવો. ૨ ( ચકદતઃ ૨ ) 
કડુ ખીલાને ગર્ભ, ચાંગેરી ( લુણી ) દાડમનાં છેડાં એ સર્વ મળી ૮ તેલા લઇ 
છાસ (૫% તોલા )યી સિદ્ધ કરેલી પેયા વાત કક્‌ પ્રધાન ગ્રકણીમાં સેવન કરાવવી ન્નેઇએ. 
તથા વાત પ્રધાન ગ્રહણીમાં લધુ પ'ચમૂજાથી સિદ્ધ કરેલ પેયાનો પ્રયોગ કરાવવો ઉતમ છે. 
એ પાચન કરાવનાર તથા સ'ગ્રાહક છે. ૩ ( ચક્રદતઃ ૩ ) 
ગ્રહુણ્યા તક્ર ( છાસ) ની ઉત્તમતા- 
અઇળી થનેષાળાં તક છીપન ત્રારિ ઝાવાત | 
પચતું મપુસ્વાવિઃ્વાસત્ત પિત્તપ્રવતેપળમ્‌ ॥ ૪ ॥ 
વષાચોવ્વળા 1વિન્ઝજ્િત્વા બ્રોદ્વક્ગેવ વષવે જતિન 1 
તાતે સ્વાદ્સ્ઝરૂન્બસ્વાત્લત સ્વમવિટાણષિ તત્‌ ॥ ૦ ॥ 
ગ્રડુષ્ટ્ીમાં તક્ર વ્યવસ્થા-ગ્રહણી રોગથી પીડાતા પુસ્ષતે માટે છાસ લઘુ ( હલકી ) 
હોવાને 'લીધે અ ગ્નિદીપક તથા મળસગ્રાહક હોવાથી પથ્ય છે.પાકમાં મધુર વિપાકી હોવાથી પિત્તને 
પ્રકોપ થરો નથી. એ છામ તુરી, ગરમ, વિકાશી તથા રૂક્ષ હોવાને લીધે કફ્જન્ય ત્રહુ'ગીમાં 
હિતકર છે. અને સ્વાદિષ્ટ, ખારી તષ સાન્દ્ર ઉત) હોવાને લીધે નાતજન્ય ગ્રહણીમાં પથ 
ઉપયોગ થઇ શકે છે, ત?4 વલેવેલી તાજી છાસ વિદાહતે ઉ:પત્ કરની નથી. ૪-૫ 


દદ ભેષન્ય ર૮નાવલી અને ચક્રદત્ત ગ્રહણીરોગાધિક।ર 


જે 
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ચવાનિકાદિ કવાથ--અજતપે।, સુંઠ, વાળા, ધાણા, અતીવિષ, મોથ, બલા, ખીલીફળ, 


શાલવણ, પીઠવણુ એ સર્વ મળી ર ને!લા લઇ તેને કવાથ કરી આપવેો તે દીપન તયા 
પાચન છે. ૧ 


ધાન્યકાદિ ડવાથ--ધાષ્ય1ા, અતાવિષ, સુગધીવાળા, અજમે।, નાગરમે।થ, સુંઠ, બલા 
(કાંસકી) શ લવણુ,* પાઠવણુ એ સર્વને ખાંડી ૨ તલા લઇ તેનો વાથ કરી આપવો તે 
અગ્તિદીપક તથા આમનુ' પાચન કરે છે. ૭ (ચકદત્ત ૭ ) 

પુનનવાદિ કષ!્ય-સટાડ', મરી, શરપ, સુ'ઠ,ચિત્રક, હરડે કર/જત્વક બીલીફ્ળા મળી 
૨ તોલા એને કવાથ અર્શ, ગાળા ચઢવો, તથા સમડણીમાં [તકર છે. ૮ 

શાલપર્ણ્યાદદ કતાથ--શાલીપરણી બલા, ખીલીફળ, ધાણુ।, સુઠ એનો કવાથ આપ- 
વાથી આધ્માન, શુળ સાથેની ૧તજ ગ્રશણીમાં સેત્ત કર વવાથો ફાયરો થાય છે «હ 

શુ'ઠયાદદ ડવાથ--સુ'૬, મે।1થ, અતીવિષતીકળી, ગળે એ સર્જ સમાન ભ.ગે લઇ તેને। 
કવાથ પીવાથી પ'દાઝ્તિ અતે આમવાળા ચશ્રશ્ણી રગ શ્રાાંત થાય છે. ૧૦ ( ચક્દત ૬) 

નાગર્‌ાદિ ડેવાથ-સુદ, અતીવીષની કળી નાગરમોથ એતો કવાથ પાવથી આમનું 
પાચન થાય છે. હિગાષ્ટકચુર્ણુ અને અષ્ટપલ ધત વાતિક ગ્રહણીમાં આપવું ન્નેઇએ. ૧૧ 
( ચક્રદ્તઃ ૧૩ ) 

તિક્તાદિ કષાય-કડ ર્‌ &, રસવ'તી, ધાવર્ડનાં જુલ, મેરી હરડે, ₹-દ્રજવ, મોથ, કડા- 
હલ મળી ૨ તોલા, એને! કવાય મુદાના શુળવાળા અતેક પ્રમારના પિ-તતી સ'શ્રહષ્યીને 
મટાડે છે. ૧૨ 

ચાળભ્દ્ર કવાથ--ગળે, અતીવિ3, સુંઠ, મોથ, એ ચારેતે કવાથ આપવાથી આમ- 
યુકત ગ્રહણીતે મટાડે છે. તે ત્રાહો છે તથા દોપન પાચન છે. ૧૩ 

ર્સાંજનાદિ ચુર્ણ-રસત્ર'તી, અનીવિષ, કડાછાલ, ઈન્દ્રજવ, સુ, ધાવડીનાં જીલ, એના 
ચુર્ણુતે સ*ખે ભાગે મિશ્રિત કરી મદ તથા ચે।ખાતા ધોવણુ સાથે સેવન કરાવવુ. માત્રા 
૧ા। માસે. આ ચુખુના સેવનથી પિત્તની ગ્રહષ્યી, અશ , રક્તપીત્ત, અતિસાર આરિરેગેો 
મટે છે. ૧૪ 

શડંયાદિ ચુષૂ --કચુરો, સુ'ઠ, મરી, પીપર, યવક્ષાર, સાજખાર, પીપળી મૂળ, ખીન્ને?, 
એના ચુર્યુને મીઠું તથા અમ્લ ( છાસ ) સાથે સેવન કરાવવાથી શ્લેષ્મિક ત્રડય્ી મટે છે. 
માત્રા ૨ માસા. ૧૫ 

જાસ્નાદિ ચુષ્યુ રાસ્ના, હરડે, કચુરે, સઠ, પીપર, મરી, જવખાર, સાજખાર, પ'ચ- 
લવષ્યું, પિપરીમૂળ, બીજ્ેનેરે એ સવને સરખે ભાગે એકત્ર કરી ચુણું કરવુ. તે ગરમ પાષ્મરીયી 
કક્તી ગ્રહષ્યીમાં સેવન કરાવવું જોઇએ માત્રા ર૨ માસા. ૧૬ 

કપુ્રાદિ ચુણુ -કપુર, સઠ, મરી, પીપર, રાસ્તા, પ'ચલવણુ, હરડે, સાજખાર, જ- 
વખાર; બીન્નેર્‌ અને સરખે ભાગે લઇ ચુર્ણુ કરી તે ગરમ પાણી સાથે સેવન કરાવવુ. 
આ રસ ખળ. વ*ગુ? તથા જ્ઠરાગ્તિતે વધારે છે અને વાત શ્લેષ્મ ગ્રહણીને શાંત કરે છે. 
માત્રા ૧ માસો. ૧૭-૧૮ 

મલકાઠિન્ય [વટ્મ્ભચોા પચાર--કદ,ચ મળ કઠગુ હોવાથી ઝાડે જતી વખતે દુઃખ 
થડું હોય તો! સીધાલુગુ સાથે ગાયતું ધી પાવું, જે બ"કેોષ જણાવ તે બીડલવણુ તથા 
અજમાના ગરમ પાણી સાથે સેવન કરાવવુ, ૧૯ 


ભેષજ્યં રતનાવલીનમ્રદણીરેગાધિકાર ૪૭ 


*ન્કન્નનડ્---ન--ષનન-“૧.#,૦-%૭૧૦-૦૫૦૦-૫૦૦/"૧સન”-૨૦૮૦૫૦-૦૦-૮૮૫૦.૪“૫.૭-૫ત૭,“તન-ા,નઅઝન*મમ.4૫૪૦"૫૦૮૧૦૭-"૧૯૮”અત૦મમતતમ૦.તાવસાાજર સાઇ 'શઈઇગનગઆાતુ૦જ,૦. 
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૦૫૭૫-૦૫૨૭૫૫૦૦૭૦૫૧ઉ, 


સુષલ્યાદિ ચોગ-મુશળી ૨ તોલા, ને છાસ સાથે અથવા ચોખાના ધે।વરામણુ સાથે 
ધુ'ટી શ્રહ્મણીમાં પ્રયાગ કરાવવે।. પથ્ય છાસ ભાત, ૨૦ 

પચ પલ્લવમ--જખુ, દાડમ, સીધેોડાં, કાળીપાટ, કચટ ( જળ તાંદળન્ને ) એનાં 
પાનમાં એક કાચા ખીલાને લપેટી ન્નેઈતા પાણીમાં ઉકાળી સિદ્ધ કરી એક રાત રહેવા 
દેવુ. પછી ખીજ્ન દિવસે એ ખીલાતી સાથે કી'ચિત સુંઠનું ચુર્ણું અને ગોળ મેળવી સેવન 
કરાવવુ' એથી અતિ કષ્ટસાધ્ય ગ્રહણી તથા સંપૂણું અતિસાર મટી જય છે. માત્રા ૩ 
માસા. ૨૧ [ ચકદત્ત-૧૨ ] 


ચિત્રકાદિ ઝુટિકા-ચિત્રકસુળ, પી'પરીસુળ, જવખાર, સાજીખાર, સ'ચળ; સી'ધવ, ખીડ- 
લવણુ, સાંભરલુણુ મોડુ', પીપર, સુ, કાળાં મરી, %લાવેલી હીમ, અજમે।દ અતે ચવક એ 
દરેક સરખે ભાગે લઈ ચુર્ણ કરી ખાટા દાડમના રમથી અથત્રા તો બીન્નેરાના રસમાં લુટી 
ચચાર્‌ રતીની ગોળીયો! બનાવવી. આગોળીયોના સેવનથી આમરસને। પરિપાક થાય છે તથા 
અગત પ્રદીપ્ત થાય છે. ૨૨-૨૩-૨૪ (ચકદત્ત ૮-૪) 

પ'ચલવણૂ-સંયળ, સીંધવ, ખીડલવણુ, મીડ, વડાગર્‌ મીઠ' (સાંભર્લુણુ) એ પાંચ- 
લવણુ છે. ૨૪ (ચકદત્ત ૧૦) 

નાગર્રાદે ચુષ્ુ-સુ'ઠ, અતિવિષ, મે,થ, ધાવડીતાં જુલ; રસવ'તી, કડાછાલ, ૪7 »૮4 
ક[ળીપાટ, ખીલાનેગર્ભ,, કડુ, દરેક સરખે ભ્રાગે લઇ ચુર્ણ કરી મદ તથા ચોખાના ધોવ- 
રામણુ સાથે ખાવાથી રક્તશ્રાવ સહિત પિત્તની ગ્રહણી રોગ તથા મરડો મટે છે. શીત 
ક્રષાયમાં બતાવેલા પ્રમાણથી અર્થાત છ ગણુ પાણીમાં ચેો!ઃખા પલાળીતે ચોખાનું ધોવરામણુ 
બનાવવું જેઇએ. કેટલાક ચોઃખાને આઠ ગ'ુ। પાણીમાં પલાળી રાખી તેની ભાવના આપી 
ચોખાના ધોવરામગુની કલ્પના કરે છે. માત્રા ૧ માસાથી ૧। માસો. ૨૫ થી ર૭ 
( ચક્રદત્ત ૧૪ થી ૧૭ ) 

શ્રોર્લશલાટ્ટુ કલ્ક-કાચા ખીલાના ગભને! કલ્ક કિ'ચિત સુઠેતું ચુર્યુ તથા ગાળ 
મેળવી તે સાથે ખાવાથી ચ્રહણી રોગ જલ્દી મટી નય છે. માત્રા ૩ માસાં. પથ્ય-તક 
(છાસ) ૨૮ ( ચકદત્ત ૧૧) 

પાડાદિ ચુરણ-કાળીપાટ, ખીલીફૂળ, ચિત્રકમુળ, સુ'&, કાળાં મરી, પીપર, દાડમની હાલ, 
ધાવડીનાં %ુલ, કડ, અતીવિષ, મોથ, દા હળદર, કરીયાતુ, પન્‍દ્રજવ, દરેકનું ચુષું ૧ ભાગ, 
કડાછાલતું ચુર્ણ ૧૪ ભાગ, એતે મિશ્ર કરી ચોખાના ધેોવણુ તથા મદ સાથે સેવન 
કરાવવુ, માત્રા ર૨ માસા. એના સેવનથી ઉલ્ડી, જવરાતીસાર, શળ, હદરેગ, ગ્રહણી, અ- 
રૂચિ, તથા મદાગ્તિ નષ્ટ થાય છે. ૨૪-૩૦ (ચકદત્ત ૨૮-૨૪ ) 

ભૂનિમ્બાદી ચુર્ણ-કરીયાતુ, કડ, ત્રિકટુ, મોથ, ૫-%જવ, દરેક ૧ ભાગ, ચિત્રક- 
સુળ ૨ ભાગ, કડા છાલ ૧૬ ભાગ એ સવતુ' ચુર્ણું ગોળ તથા થડા પાણી સાથે સેવન 
કરાવવુ. એના સેવનથી સ'ગ્રહણી ગુલ્મ, કમળા, જવર, પાન્ડું, પ્રમેઠ, અ[ચિ, અતિસાર 
માદિ રગ નષ્ટ ચાય છે. માત્રા ૧ થી ૨ માસામ 2૧-૩૨ (ચક્દત્ત ૧૮ થી ૨૦) 

કકેમહણીની ચિક્ત્તિા 
મળ્યાં જેપ્મ છુછાચા વસિતચ્ય ચથાવિતિ । 
થજૂટ્થસ્છ જવન જ્ઞારે સ્તોજળશ્ારતિ વિવર્ષચેત્‌ ॥ ર૨ ॥ 

૧૩ 


દ ભેષજ્યે રત્નાવલી અને ચકહ્ત 
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કફ ત્રહણીશાં વિષિપૂય ક: વમન ત (ઉલ્ટી) કરાવી; તીદ્દશુ, તીખાં, ખાટાં, લવષ્યુ ક્ષાર 
પદાર્થોથી અગ્નિ દીપ્ત કરવો! જેપ્એ. ચરદત્ત ર૧ 

ગ્રથીકાદિ ચુર્ણ--પી'પરીસુળ' જવખાર, સાજીખાર, પાંચલવણુ, ખીન્નેફુ, હરડે, 
રાસ્ના, ટ્ચુરો, મરી, સ'&, સવે સરખે ભાંગે લઈ ચુણ બનાવી કાંઇક ગરમ પાણી સાથે 
સેવન કરવાથી કક્જન્ય ગ્રહણી રોગ નષ્ટ થાય છે. બળ વર્ણ તથા અગિને વધારે છે, એ 
ઓષધે!દારા સિદ્ધ કરેલું ધી વાત ગ્રહણીને નષ્ટ કરે છે. [ ચકદત્ત રર્‌-૨૩ ] 

ભલ્લાતકક્ષાર--ભિલ્।માં, સુંઠ, મરી; પીપર, આમળાં, હરડે, ખેઢાં, સી'ધવ, સ- 
ચળ, મીડ, દરેક આઠ આઠ તોલ। લઇ માટલામાં ભરી, તેતું માં કપડમાટીથી બધ કરી 
ગાયનાં અડાયાં છાછાંના દેવતાથી ગરમ કરવું. અંદરનાં ઔષધો બળી ખાખ થઇ જય 
ત્યાં સુધી અગ્નિ આપ્વે! પછી કાઢી અદ*્ના ખારતે વાટી ધી સાથે પાવાં અથવા 
ભોજનમાં પયોગ કવવાથી હદરાગ, પાંડુ રોગ, ગ્રહષ્યી દોષ, ગુલ્મ, ઉદાવર્ત્ત, તથા શુળ 
મટે છે. ચ્કદત્ત ર૪-૨૫ 


““# ૫.૮૫ /ખમ ન "પ ૯૦૫૫૬૭૦૧ /૦.#'%. “૧ #”૨,/#*૫,૮૧૪,૮૯૭૦૫%, ૪”. "જ. 49૧૪૮૦ ૫તાણિતાથા,તમા 


સન્નિપાત ગ્રહણ ચિકિત્સા 
સવે ઝાચા મત્રદળ્યાં તસામન્નો શઅિચિરિપ્યતે ॥ ૨૬ ॥ 

સન્નિપાતજ ગ્રથણીમાં સામાન્ય ચિકિ:સા કરવી ન્નેઇએ. ( ચકડત્ત ૨૬ ) 

દ્રિ ણેઃત્તર્‌ ચુણ --કાળાં મરી,સુઠે, કડાછાલ, ક્રમશ એક કરતાં બીન્ન બમણાં લઇ 
સુર્ય બનાવવું. માખણુ જાટી લીધું ન હોય તેવી જાડી છાસમાં ગોળ મેળવી પીવ,થી 
ગ્રહણી દેષ નષ્ટ થાય છે. ચકદત્ત ૨૭ 

કુપિથાધક ચુર્ણુ-અજમેો, પીપરીસુળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર સુ'ઠ, 
મરી, ચિત્રકમુળ, સુગધીવાળે, કાળુજીર્‌, ધાણા, સ'ચળ, દરેક ૧ ભાગ; અસલવેતસ, ધાવ- 
ડીનાં જુલ, પીપર, ખીલીફળ, દાડમ, તિન્દુક (#”'બરૂં ) દરેક ૩ ભાગ, સાકર ૭ ભાગ, 
જાઠાના ગભ ૮ ભાગ એ સરવ નું ચુણું ૩ર! તેતું સેવન ૩રવાથી અતિસાર, ગ્રહણી, ક્ષય, 
ગુલ્મ, ગલરેગ, કાસ, શ્વાસ, અરૂચિ, હિક્કા, આદિ રૈગે। મટે છે. માત્રા ૧ માસાથી ૨ 
માસા સુધી? ૩૩-૩૪-૩૫ ( ચ॥દત્ત ૩૦ થી ૩૨ * 

દાડિમાણક* સર્ણ--વાંસકપ્ુર ૨ તોલા, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર; દરેક 
જ તોલા, અજમે।, ધાણા, કાળુજીરૂ, પિપરીમુળ; મરી, પીપર, સુઠ, દરેક ૮ તોલા, દાડ- 
મના દાણા ૧૬૪ તોલા, સાકર ૬૪ તોલા, એતું ચુર્ણ કરવું. આ ચુર્ણ પણુ ઉપરના કપિ- 
ત્થાષ્ટક ચુર્ણુ જેવુ ગુણુ કરનાર છે. માત્રા ૧ થી ૩ માસા. ૩૬-૩૭ [ ચક્રદ્ત ૩૩-૩૪] 

તાલીસાદિવઢી-તાલીસપત્ર, ચવક, મરી, દરેક આઠ આઠ તોલા પીપર, પીપરીમૂળ, 
દરેક સોળ સોળ તેલા, સુંઠે ૨૪ તોલા, તજ, એલચી, તમાલપત્ર નાગકેસર, વાળે દરેક 
ખખે તોલા, બધાંનું ચુણ કરવુ. તે ચુર્ણથી ત્રણુ ગણા ગોળ મેળવી ગોળીયો. ખનાવવી. 
માત્રા અચો તાલે. વાત કકે જન્ય ગ્રહણી, ઉલ્ટી, ઉદરસ, દમ, તાવ, અરૂચિ, સો”્ન, ગોળો 
ચઢવે, ઉદરરોગ, પાન્ડુરાગ વગેરે રેગાોમાં આ ગોળીયોાનો ઉપચેગ કરવો. ૩૮-૪૦ 

સુન્ડયાદિ ગુટિકા--ગોરખમુન્ડી, શતાવરી, મેથ, કૌચાં, દુધેલી, ગળા, જેદીમધ, 
સીન્પાલુષુ, દરેકના ચુર્યુને સરખે ભાગે મિશ્ર કરી ધીમાં શૈકો તે ચુણુથી ખમણી ભાંગ લઇ 
તેનું ચુર્યુ તેમાં મેળવી તેમાં દસગણુ ગાયનુ દૂધ મેળવી માટીતા વાસથ્યુમાં ભરી મૃદુ 
અગ્નિથી પકવવુ? જ્યારે ઉકળતાં ઉકળતાં ગાળી વળે ગવું થાય ત્યારે ઉતારી લેવું. એને 


ભેષન્ય રત્નાવલી અતે ચકદત્ત-ત્રહણીરોગાધિકાર છછ 


કોધરીધ નતો. થર ગાદમ.કસતમા #ામા#ઓા મ0-*ય.4.0ર /-મ.ઇનમ..0ર..૧-,૮૦૫૪.૧.4”%, ક /૧,-૫-૭૦૩/-૦-૧*-૫ત-૧ ૦.૧. ઈ-૫.૭“૨-#% ૧-૪૦ /૧૧% ૭૫ “જ. 


મદ સાથે વાતપિજ્ઞજ ત્રહણો રોગમાં સેવન કરાવવું જઇએ. માત્રા ૧ માસાથી ૨ માસા. 
૪૧-૪૨-૪૩ 

વાર્તાકુ ગુટિકા--રતુહીકાન્ડ [ થોરનું મૂળ ] ૪ પલ, સીંધવ, સચળ બીડલવણુ, 
દરેક ૩ પલ, વ'તાક ૧ કુડવ, [ ૩2 તે।લા ] આકડાના મૂળની છાલ ૮ પલ, ચિત્રકમૂળી ર પલ 
એને ખાળી વતાક (રી'ગણા ) ના રસમાં ધુ'ટી અકેક માસાતી મોળીયે! બનાવવી. એનું 
ભોજન પછી સેવત કરવું. એના સેવનથી ખાધેલું અન્ન જહદી પચી જય છે. ઉદરસ, 
દમ, અર્શ, ક્રેલેરા, સળેખમ; હદયના રગે! એ સર્વમાં આ ગોળીચે। અત્યત હિતફર્‌ છે. 
૪૪-૪૫ (ચકદત ૪૪-૪૫) 

સ્તલ્પ ગંગાધર સુણ -મોથ, સીંધવ,સુ'ઠં, ધાવડીનાં જુલ, લેધર; કડાછાલ; બીલીફળ, 
મોચર્‌સ, કાળોપાટ, 0ન્દ્રજવ, સુગ'ધછાંવાળા, આંબાની ગોટલી, અતીવિષતી કળી. રીસામણી; 
એ સર્જ સરખે ભાગે લઇ ચુણું *રી મદ તયા ચે।ઃખાના ધોવ'યુ સાથે મરડામાં ઉપયોગ 
કરવો. તેવી ઝાડા, શુળ, સ'મ્રહંગી, સુવારોગ એ રેોગેો!માં આ રસ હિતકારક છે. માત્રા ૧ 
માસાથી ૨ માસા ૪૬-૪૭-૪૮ 

બ્રહૂંદ ગ'ગાધર ચુર્ણ-બીલીફળ,સી'ધોડીનાં પાન, દાડમનાં પાન,મોથ,અતીવિષતી કળી, 
ધોળીરાળ,ધાવડીનાં જુલ મરી, પીપર, સુંઠ, દારૂહળદર,કરીયાતુ,લીમડાની છાલ,” બુતી છાલ, 
રસવ'તી, ૪ન્દ્રજવ, કાળોપાટ, રીસ મણી, સુગધોવઃળે, મોચરસ, ભાંગતાં પાન, ભાંગરો, 
દરેક સરખે ભાગે લઇ તેનુ ચુયું કરી તે ચુગુના સરખા વજ્તે કડાછાલનુ ચુર્ણ તેમાં 
મેળવવું. માત્રા ૧ માસે. એતા સેવનથો જુતેો અસાર, ગ્રહણી, તરસ, ઉદરસ, તાવ; સે!નન, 
અરૂચી, પાન્ડુરોગ “દિરેગ ન'ટ થય છે. અનુપાન-મકરીનું દુધ. મન્ડ કે મદ ૪૯ થી ૫૪ 

બૃહદ ગગાવર્‌ ચુણ - (સાહિફેનમ) બં લીકળ, મેઃ ચરસ; કાળીપાટ, ધ વડીનાં જીલ, 
ધાણા, સુગધીવાળા, સુંઠ, મોથ, અતીવિષ, અરીણુ, લેધર, દાડમના દાણા, કડાછાલ, પારદ, 
ગ'ધક ગે સર્વ સરખે વજને મેળ] ર થા ૪૨ ની માંત્રામાં છાસ સાથે સેવત ડર્‌ાવવું. 
એના સેવનથી અરવિધ જ્વર, અવોયાર, ગ્રહણી, અ 1૬ રોગ નષ્ટ થાય છે. પ4 થી પ૭ 

સ્વલ્પ લવગાદિ ચુણ -લવીંગ, અતીવીષની કળી, મોથ,બીડઃફળ, કાળ પાટ, માચરસ, 
જીરૂ, ધાવડીના જીલ, લેધર ઇ0-્દ્રજવ, સુગધીવાળે, ધાણા, રાળ, કાકડ શીગી, પી'પર્‌, 
સુંઠ, લજામણી, જવખાર સીધાલુણુ, રસવ'તી, એના ચુશુ ને સર યે ભાગે [મશ્રકરી યન્‍્હાગ્ન, 
સ'ગ્રહષ્યુ, અતોસાર, સે!'ન, પાન્ડુ, કમળા, આંષ્ટલા કાસ, શ્વ સ, તાવ, ૩૯રી, જીવ ગસ- 
રાવો, અમ્લપીત્ત, શુળ અદિ ચગે આ ચુણું નરે કરીદે છે. માત્રા ૧ માસો ૫૮ થીદર્‌ 

બહ લવગાદિ ચુષ્યુ -લવી ૩, અતીવિષનીકળી મોથ, પોપ॥,કાળાં મર; સી'ધવખાર 
હવુષા ( પલાંશી ) ધાણુ।; કાયફેળ, પુષ્કરસુળ, જવત્રી, જાયફળ કાળુજીરૂ, સચળ, રસવ'તી , 
ધાવડીનાં જુલ, મોચરસ, કાળીપાટ, તેજપત્ર; તાલીસપત્ર; ન.ગકૅસર, |-ત્રકસુ શ બીડલવણુ, 
ધાણા બીડગોફળ, તસ; એલચી, પીપરીમુળ, અજમે!દ, અજમો, મજડ, કડાછાલ, સુંઠ, 
દાડમની છાલ, જવખઃ ર, લીમડાની છાલ, રાળ; સાજીખાર, મીઠું; ટકણુખાર, સુ।'ધાવાળેા, 
ઇન્દ્રજ્વ, જા'બુની છાલ, આંબાની છાલ; કડુ, અભકભસ્મ, લે.હભસ્મ, ગ'ધક, પારદ, એને 
સરખે ભાગે લઇ ચુગું કરી મદ તથા ચેો।ઃખાન. ધેઃવણુ સ.થે સવત :રાવગું. જેથી ગ્રહચુ, 
ઝાડા, તાવ અરૂચિ, મન્દ ગ્નિ, કાસ; શ્વાસ, ઉલ્ડી; અમ્લપિત્ત, હીકક ; પ્રમેહ, હલીમક, 
પાન્ડુઃ બંધકેોશ; અશ, ખરેળ, ગેળે ચહવે,, ઉદરરોગ, આધ્મ:ત; સોજા, સળેખમ, 
જ.મવાત, અજીણુ , પ્રદર આદિ રોગોને આ ચુર્ણું તષ્ડ કરે છે. માત્રા ૧ માસે! ૬૩યીણ્ટુ 


પ૫. ૦.૭૦૧ /૦ત૧.-૦. ૫૦૫૦-૦૬ ,#૫૯૦૨. ૭-૫-૭0” -* ૧% ૧ ૦..૧૫,૦૧, 











૧૦૦ ભેષજય રત્નાવલી અને ચક્દસ 





૫.8 લગા તપન 








ત'ત્રાન્તર્‌ે!કત બ્રહંદ લવગાદિ ચુણ -૩વા'ગ, જીરૂ, રેણુકબી, સીધત,તજ તમાલપત્ર, 
એલચી, અજમે!દ, અનભમેો, મોથ, સુઠે, પીપર, મરી, હરડે, ખેઢાં આંબળાં, સવા, કાળોપાટ, 
કરીયાતુ, ગોખરૂ, જવ'ત્રી, ન્નયફળ, દારૂહળદર, જટામાંસી, ર્તાંજ?], મે!ર્વેલ, કૅયુરે; 
વરીયાળી, મેથી, ટ'કષુખાર, કાળુજરૂ, જવખાર, સાજીખાર, સુગ'ધીડળેો, બલીફળ, પુષ્કર 
સુળ; ચિત્રકમુળ, પીપર્રમુળ, વાવડીંગ, ધાણા, પારદ, અભ્રકભસ્મ, ગધક, લેઉભસ્મ, એ 
સર્વ સરખે ભાગે મિશ્ર કરી રોગીએ ૧ માસે। સેવન કરવું. અનુપાન, વાતાદિ દોષો અનુસ'ર 
ગરમ કે ટાઢાં પાષ્ણી સાથે સેવન કરાવવાથી મદ સચેલ અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. તથા 
આમાતીસાર, ગ્રહણી, શુળ, ખધકોશ, આફરો, કેલેરા, શોથ, કમળા, હલીમક, પાન્ડુ, 
કાસ આદિ રેગોર્માં સાકર સાથે સેવત કરાવવું. આ ચુર્ણુ લવીગના અનુપાનયથી આદ્માનને 
શ્રાંત કરે છે. ૭૪ થી ૮૧ 

સ્વલ્પનાચિકા ચુષઠ-પ'ચલવણુ જુદાં જુદાં ૧ર માસા, ત્રિકટુ દરૈક બખે તોલા, 
૩'ધક ૮ માસા, પારદ ૪ માસા, ભાંગનાં પાન હા। તોલા એને મિશ્ર કરી રોજ ૧ માસો 
સેવન કરાવવાં. અતુપાન કાંજ. આ રસ કમથી ૧થી ર૨ માસા સુધી વધારવો. આ રસ 
ભગ્નિપ્રદીપક તથા સગ્રહણી નાશક છે. ૮૨ થી ૮૫ 


મધ્યમનાવિકા ચુણુ'--ગધક ૨ તોલા, પારદ ૧ તોલે. એની કજજલી કરી સુંઠ, 
પીપર, કાર્ળા મરી; દરેક ૪ તેલા, પચલવણુ દરેક ૨।। તો।લા, ભાંગનાં પાન ૧૭ તોલા 
એતુ ચુર્ણુ મિશ્ર કરી મ્રહણીમાં ધુર્ણાદિક ઉપદ્રવમાં સેવવુ. માત્રા ૧ માસે।. અનુપાન કાંજી 
૨ તો!લા. આ ચુર્ણ મ'દાગ્નિને દીપ્ત કરે છે. અતીસાર, ઉદરસં, દમ, શુળ, તાવ, ઉદરરોગ, 
રાજ્યષ્ષમા, ખરેળ, આમવાત, અર્શ, પુષ્ટ, વાતરક્ત આદિ રીગે।માં હિતકર છે. ૮૬ થી «૦ 

બહુન્નાથિકા ચુરણ'--ચિત્રકમળ, ત્રિદ્ળા, ત્રિકટ; વાવડીંગ, હળદર, દારૂહળદર, 
ભીલામાં, અજમો, હી'ગ, પ'ચલવણુ, ધરને। ધુમાસ, વજ, ઉપલેટ; મેથ, અ'કભસ્મ ગધક, 
જવખાર; સાજીખાર, ટ'કણુ, અજ્મે।દ, પારદ, ગજ્પી'પર, દક રર્ખે ભાગે લઇ ચુર્ણ કરી 
તે બધાના વજન જેટલાજ વજને ભાંગનાં પાનનું ચુરણું મેળવવું. પછી પ્રાતઃકાલે નાયિકા 
યોગિનીની અભ્યર્થના કરી આ ચૂુર્ણનું સેવન કરવુ. આ ચુર્ણુના સેવનથી પ્રમેઠ; સે।નન, 
વિષ્મ્ભ સ'ગ્રહણી; અતીસાર, શુળ, આમવાત, તથા સૂતિકા રોગ આદિ નષ્ટ થાય છે. વાંત, 
પિત્ત તમા કફેજન્ય એવી કેઇ વ્યાધી નથી કે જેતે આ ચુર્ણું મટાડી ન શકે. પથ્ય-પાણી, 
ભ્રાત, અડદ, અભ્ય'ગ રનાન, માંસ, કાંજની ખટાદ', દુધ, મીન તથા દહી વગેરે. આ ચુર્ણુનું 
સેવન કરનારના પેટમાં લાકયું' પણુ પચી નય છે. અર્થાત્‌ આ ચુષ્યું અગ્નિદીપક છે, માત્રા 
૮ રતી. «૧ થી ૪૮ 

ગ્રહિણીશાર્દલ ચુર્ષુ -પારદ, ગ'ધક, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, હીંગ, પ'ચલંવણુ; હળ- 
દર, દારૂહુળદર, વજ, મોથ, વાવડીગ, ત્રિકડુ (સુદ, મરી પીપર ), ત્રિદૂળા [ હરડે, ખ્હેડાં. 
*માંબળાં ] ચિત્રકસુળ, અજમોદ, અજમે,, ગજપી'પર, જવખાર, સાજખાર, ટક્ણુખાર, 
ઝૃહધુમ (ધુમાશ) દરેક બખે તોલા. ભાંગનાં પાનનું ચુર્ણું બરાબર મેળવવુ. માત્રા ૧ માસે।. 
અતુપાન ચોખાનું ધોવરાંમણુ- આ દવના સેવનથી મ્રહણી, અતીસાર તૃષ્ણા, જવર, પકવા- 
તીસાર, આમાતીસાર, શ્વયથુ, પાન્ડુ, બરોળ, જર્ણુ જ્વર; આદિ રોગ સમૂહતે આ ચુણું નર 
કરે છે. તથા અન્નિને પ્રદીપ્ત કરે છે. દહ થી ૧૦૪ 

જાતિરૂલાદિ ચુષ્યુ--જાયદળ, વાવડી ગ; ચિત્રકપુળ, તગર, તાલીસપત્ર; ર્તાંજળી, 
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સુ'ક, લવીંગ, કાળુજરૂ, કપુર, મે।1ટીકરડે; આંબળાં, કાળાંમરી, પીપર વાંમકપુર, તજ, એન 
લચી તમાલપત્ર, નાગકેસર, દરેકનું ચુર્ણ ર તોલા. ભાંગનુ' ચુર્યુ ૭ પલ. અ સવ સરખે 
ભ્રાગે લઇ ચરણ કરી તેના વજન જેટલી સાકર્‌ તેમાં મેળવા ધુંટી એનુ ચુણ તેયાર કરવુ. 
તે ઉદરસ, શ્વાસ, ક્ષય, અરૂચી, ગ્રહણી, અતીસાર, સદાગ્તિ સળેખમ તથા અન્ય વાત 
કેક જન્ય રૈ ગોતે મટાડે છે. માત્રા ૧ માસે!. ૧૬૫ થી ૧૦૮ 


જીરકાદિ ચુર્ણ--જરૂ, ટકણુ, મોથ, કાળીપાટ, ખીલીફળ, ધાણા, સુગ'ધીવાળા, 
સવા, દાડમના દાણા, કડાછાલ; મજઠં, ધાવડીનાં »ુલ, સુદ, પી'૫ર, મરી, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, મોચરસ, ૫ન્દ્રજવ; એ સર્વા અક્રેક ભાગ લઇ તેનું સુણું કરવું. પછી અભ્રક- 
ભસ્મ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભ્રાગ, પારદ ૧ ભાગ તેમાં ઉમેર્વાં તે બધાના વજન જેટલું 
જાયફળનું ચુર્યું તેમાં ઉમેરી ધુંટી તેયાર્‌ કરવું તે રોગીને રોક ૧ મસો આપવુ'. એના 
સેવનથી મ્રહષ્યં, અતીસાર, કમળો, પાન્ડુ, મ'દાગ્નિ આદિ રગ મટી નય છે. માત્રા ૧ 
માસો. ૧૬૦ થી ૧૧૨ 

સાર્ડન્ડેય ચુ્ુ-પારદ; ગંધક, હિ'ગળેા; ટ'કણુ, સુ'ઠં, પી*૨૨, કાળાંમરી, ન્નયકૂળ, 
લવી'ગ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી, ચિત્રકમુળ, મોથ, ગજપીપર, સુઠ, વાળે, અભકભસ્મ, ધાવ- 
ડીનાં જલ. અતીવિષની કળી; સરગવાનાં ખી, મોચગ્સ, અરીણુ દરેકનું ચુણું ૮ તોલા લઇ 
મિશ્ર કઃવુ'. માત્રા ૧ માસો. અતુપાન સાકર, આ ચુણું ગચહણી અને મદાગ્નિ વગેરે 
ર્‌ગાને નષ્ટ કરે છે અને રસાયન છે. ૧૧૩ થી ૧૧૭ 

ક'ચવાવક્ષેહ--ક ચટ (જળતાંદળન્ને ) ના પ્રસ્થ (૬૪ તોલા) મુમળી ના પ્રસ્થ, 
એ સવને ૮ પ્રસ્‍્થ પાણીમાં ઉકાળો કરી ખે પ્રસ્‍્ય બાકી રહૈ ત્યારે તેમાં ૦11 પ્રસ્‍્થ સાકર 
નાંખી પાકે કરવે। જ્યારે ચોથો ભાગ બાઇ રહે ત્યારે ફ્રી મજઠ, ધાવડીનાં ઝુલ, કાળીપાટ, 
ખીલીફળ, મોથ, પીપર મુળ, ન્‍દ્રજવ, અતીવિષની કળી. જ્વખાર, સચળ; રસવ'તી, મે- 
ચરસ, દરેકનું ચુયુ ૨ તોલા નાંખી સારી રીતે મેળવવું થ હુ થયે મદ ર પલ તેમાં નાંખવુ. 
માત્રા ના તોલે।. ડાલ આદિના [વચાર કરી એની માત્રા નિશ્ચય કરવે।! નનઇએ. આ 
અવલેહ અતીસાર, ગ્રકણી, અમ્લપિત્ત, ઉદર્‌રોમ, શુળ, અર્ચિ, તથા અન્ય કોઠાના રોગે 
ને શાંત કરે છે. ૧૧૮ થી ૧૨૨. 


દશસુલમુડ-દશસ્ુળ ૧૦ શેર લઇ ખાંડી ૨ દ્રોણુ પાણીમાં ઉકાળવાં. જ્યારે ચોથે 
ભાગ ખાકી *હૈ ત્યારે ગોળ ૧૦ શેર તથા આદાનોા રસ ૨ પ્રસસ્‍્થ આપી મદ સદ આંચથી 
ફ્રી પાક કરવે।, પાક ઝરતાં કરતાં જ્યારે અવકષેક જેવો નડે થાય ત્યારે પીપર, પીપરી- 
મુળ, કાળાં મરી, સુઠ, હી'ગ; ભીલામાં, વાવડી ગ, * જમો, જવખાર, સ જખાઃ, ચિત્રક, 
ચવક, પ'ચલવણુ, દરેક ૮ તોલા લઇ ખાંડી તેડું ચુર્ણુ તે ગં નાંખી એકત્ર કરી તેને મા- 
ટીના રીઢા વાસષ્યુમાં ભરો રાખવુ. માત્રા ૩ માસા. દરરોજ સવારે મા21 અનુસાર સે1ન 
કર્વુ'' એના સેવનથી મન્દાગ્તિ, ચહણો, આમ; શુળ બ”।1ળ, ઉદરરોગ, વિષ્ટમ્ભ તથા 
અર્શ આદિ મદાગ્તિથી ઉત્પન્ન થનારા રોગો તથા અજીરણું જવર આદિ નષ્ટ ચાય છે. 
૧2૩ યી ૧૨૮ 

કદ્યાણુઝુઢ-આંબળાને। રસ ૧ પ્રસ્‍્થ, ગોળ પ શેર; એ બન્ને મિશ્રણુ કરી પાક 
કરવો. જ્વારે જાડુ ચાય ત્યારે પી'રીમુળ, ધોળુ જર, સવક, ચિત્રક ગજપીપર, પલાંશી, 
ભમજમે।૬, વાવડી'ગ, સી'ધાલુણુ, ત્રિદૂળા, અજમો, કાળીપાટ, ચિત્રકસુળ, ધાણા, દરેક ૮ 
તોલા, નસોતશ્તું' સુર્ણું ૮ પલ, તલવું તેલ ૮ પલ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, દરેક « 


મન્‍્ર્‌ ભષજ્ય રત્તાવલી અને ચકદવ 
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તોલા, એનુ' ચુણ તેમાં ઉમેરી એકત્ર કરવુ. માત્રા ૧ તોલે. આ દવાના સેવનથી ગ્રહણી 
દમ, ઉદરસ, સ્વરભેદ, શોથ તથા મન્દાગ્નિ આદિ ન'ટ થાય છે. અને વીર્યની ૬ૃહિ થાય 
છે. એમજ એ સ્ચેો!ના વ'ધ્યત્વને મટાડનાર છે. એર્મા નસોતરતું ચુણું ઉમેરવા પહેલાં 
કાંધક તલના તેલમાં પલાળી લેવુ નનેઇએ. પલાળવાથી નસોતર મ'દ વોર્ય થઇ જય છે. 
જેથી તે એટલુ વિરેચક રહેતું નથી. ૧૨૪ થી ૧૩૩ (ચ્કદત્ત ૭૧ થી ૭૫) 

કુષ્માન્ડ ઝુડ કલ્યાણક--પાકુ ભુરૂકોળુ ૧૦ શેર, ધી ર્‌ પ્રસ્થ, પીપર પીપરીસુળ; ચિત્રક, 
ગજપીપર, ધાણુ।, વાવડી'ગ, અજમો, મરી, હરડે, ખેઢાં, આંબળાં, અજમેોદ; ૫ન્દ્રજવ, 
કાળુ જીરૂ, સીંધાલુણુ, દરેક ૮ તોલા; નસોતરતું ચુષ્યુ ૮ પલ, તલતું તેલ ૮ પલ, ગોળ 
૫૦ પલ, આંખબળાં ના રસ ૬ પ્રસ્થ. એનો યથાવાધી કલાંઇ કરેલા વાસણુમાં પાક કરવે।. 
જાડુ થયે ઉતારી લેવુ. માત્રા ૧ તોલે. એના સેવનથી ગ્રહણી; કુષ્ટ, અર્શ, ભગન્દર, 
તાવ, હૈદરેગ, ગુલ્મ, ઉદર્‌રૈ।ગ, કોલેરા, કમળો, પાન્ડુ, પ્રમેઠ, બરોળ, વાતરકત, દાદર, 
ચામડીના ડુષ્ટ, હલીમક આદિ રે।ગ નષ્ટ થાય છે. કે।પિત વાત, પિત્ત અથવા કકેને શ્રંત 
કરે છે. આ શૃષ્ય, ખલ્ય તથા રસાયન છે. અને વ'ધ્યત્વનાશક છે. ૧૩૪ થી ૧૪૨ 
( ચક્દત્તઃ ૭% થી ૭૭ ) 





તેલ 

ખિલ્વ તેલ--તલનું તેલ ૨ પ્રસ્‍્થ, ખીલીફળ પ રેર, દશમૂળ પ શેર, પાણી ૨ 
ત્રોણુ ઉકાળવું ૦1 દ્રોણુ રહે એટલે ઉતારી તેમાં આદાને। રસ ૨ પ્રસ્‍થ, કાછ ૨ પ્રસ્થ, દુધ 
૨ પ્રસ્‍્થ, ઉમેરવું. પછી ધાવડીનાં %ુલ, ખીલીફળ; ઉપલેટ, કચુરો, રાસ્ના, સાટોડી, સુંઠ, 
કાળાં મરી; પીપ્ર, પીપર મૃળ, ચિત્રકમૂઈ', ગજપીપર, દેવદાર, વક, ઉપલેટ, મોચરસ, કડુ 
તમાલપત્ર, અજમે।, જીવક, રૂષભક, મેદા, મહામેદા, કાકોલી, હ્દોરકાકોલી, ત્રડષ્િ, ભૃહિ, 
જેઠીમધ, જ'ગલીમગ, જ'ગલંઅડદ, જીવતી (ડેડી ) દરેકનું ચુયું ૪ તોલા. એ તેલન 
યથ વિધી મૃદુ આંગ્તપર્‌ પકાવવુ'. આ તેલનું મર્દન ફરવાથા મ'દ.ગ્તિ, મહી; અસાર, 
ભરૂચી, અશ , *લંપદ, અંત્રણદ્ે, કદ્વાત જન્ય શૈ।થ, જ્વર, કાસ, શ્વાસ, ગુલ્મ, પાન્ડુ, 
મકલરેોગ, સ્તિકારોગ, સુઢગભ, શિરોારેોગ તથા જેતા રેગ નષ્ટ થાય છે, અ તેલ 
શુક્રતે વધારે છે તયા સ્ત્રીયોના વધ્યા દોષતે નષ્ટ કરે છે. ૧૪૩ થી ૧૫૩ 

બ્રહણી મિજિર તેલઃ--તલતું તેલ ૨ પ્રરથ, છાસ ૮ પ્રસ્થ; કડાછાલ ૧૦ રેર, 
પાણી ૨ દ્રોણુ ઉકાળવું, ૦1 દ્રોષુ રહૈ ત્યારે ઉતારવું, પછો ધાણા ૧૦ રોર્‌ લઇ પાણી 
૨ દ્રોણુમાં ઉકાળી ૦1 દ્રોણુ પાણી રહે ત્યારે ઉતારવું. પછી ધાણા, ધાવડીના ઝુલ, લેધર# 
મજીઠં, અતીવિષની કળી, હરડે, લવી'ગ, સુગ ધીવાળા; સોંઘોડાં, રસવતી, નાગકેસર, 
પદમક, ગળે, €ન્દ્રજવ, ધઉ'લા, કડુ, પદાકેસર, તગર, શર્મૂલ, ભાંગરો કેશરાજ, સાટોડી, 
આંબાની કાલ, નાખતી છાલ, કદમ્બની છાલ દરેક ૨ તે!લા લઇ વાટી તેને! કલ્ક કરી 
ઉપરના કવાથેોમાં ઉમેરી તેસ સિદ્ધ કરવું. એ તેલના અભ્ય'ગથી અતીનાર, ગ્રઠણી, તાવ, 
તૃષ્ણા, શ્વાસ, હિક, ઉલ્ટી; ભ્રમ, તથા કોઠાના રોગો આદિ નષ્ટ થાય છે. આ બહદમ્રહણી 
મિહિર તેલ પગ વશીકરષ્મુ છે. ૧૬૫ થી ૧૭૨. 

દ્ાડિમાદિ તેલઃ--તલતું તેલ ૮ પ્રસ્‍્થ દાડમનાં છેડાં ૪ પ્રસ્‍્થ, પાણી ૨ દ્રોણુ, 
ઉકાળતા ચે।થા ભાગતુ' પાડી બાકી રહે ત્યાર ઉતારવું તેમા કડાછાલ ૪ પ્રસ્‍થ પાણી ૨ દ્રોણુમાં 
કવાથ કરવે,૨4 દ્રોણ રહે ત્યારે ઉતારી તે કવાથ ઉમેરવે।. પછી તેમાં છાસ ૮ પ્રસ્‍્થ,પછો સુંડ,કાળાં 
ખરી, પાપર, ૬રડે, ખેદાં, આંબળાં, મોથ, ચવફ, જીરૂ, સીંધાલુ યુ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 


ઉષ્જ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-ગ્રહણીરેગાધિકાર ૬૦ 
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નાગકેસર, વરીયાળી, જટામાંસી, લવી ગ, જનવ'ત્રી, નયકૂળા, ધાણા અજમો, અજમેોદ, 
સુગ'ધીવાળ,; ક'ચટઢ (ગજપીપળ ), અતીવિષ, મડુકપર્ણી, સાંઘેોડાં, નાની ભૉંયરીંગણી, 
આંબાની છાલ, ૦ન'ખુની છાલ, શાલીપર્ણી પૃશ્નપર્ણી, મજીઠીે ઇન્દ્રજવ, શતાવરી, ધાવડીનાં 
કુલ; ખીલીફળ, મેોચર્સ, કડાછાલ, ખલા, ગોખરૂ, લેધર; કાળીપાટ, ખેરની છાલ, ગળો, 
સેમળાની છાલ ૬?ક ૪ તોલા, એ સર્વના કલ્કને ચે।ઃખાના ધોવણુથી ધુ'ટી તેલમાં નાંખવુ. 
પછી સર્વે યથાવિધી મૃદુ અગ્નિ પકવવુ' બાલ પ્રયોગ્થી આ તેલ, ગ્રહણી, પ્રમેહ, અરી 
આદ રેગો મટાડે છે. ૧૭૩ થી ૧૭૪. 





ઘ્યત 

મરિચાદિ ધત:- કૃત સરી, પીપર મુળ, સુંઠ, પીં'પર, શીલામાં અજમૉ, વાવડીંગ, 
ગજપીપર. હોંગ, સચળ ખીડલવણુ, સીધવ, મીઠઠેં. જવખાર, ચિત્રકમુળ. વજ દરેક ચાર 
ચાર તોલા લઇ તેને! કલ્ક કરવો. પ્રથમ દશસમુળને। ઉકાળા પ શેર લઇ તેતે ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમા ઉકાળી ૨૫% તોલા ઉકાળા બાફી ૨હે ત્યારે ઉતારી ગાળી તે ઉકાળામાં ઉપરતે। 
કલ્ક નાંખવેો* તેમજ દુધ ૨૫૫ તોલા અને ધી ૧૨૮ તોલા ઉમેરી ઉકાળવું. દુધ ને ઉકાળે 
ખળી જઇ ધી રહે ત્યારે ઉતાળી ધી તેયાર કરવું. તે ધી મન્દાગ્તિ, ગ્રહણી, બ“ક્રોશ, 
આમ, નિર્ખળતા, ખરેોળ, કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, અરો, ભગ'દર, કૃમિ, આદિ રેગોમાં સેવન 
કરવાથી લાભ થાય દત્તે. ૧૮૦ થી ૧૮૪ ( ચકદત્ત ૪૭ થી ૫૧) 

મહાષટ પલડ' છત--સંચળ, પચકેલ ( પી'પર, પીપરીમુળ, ચવક, ચિત્રક, સુદ, ) 
સાંધાલુણુ, પ લાંશી, બીડલવણુ, અજમે।૬, યવક્ષાર, હીંગ, જીરૂ, ધસીયું મીડુ', કાળુ જરૂં, 
અજમે દરેક ચચાર તોલા લઈ તેતો કલક કરવો. પછો દરામુળને। ઉકાળા ૧૨૮ તોલા, 
દાને રસ ૧૨૮ તે.,લા; ગાયનું ધી ૧૨૮ તોલા, આંબલી ૧૨૮ તોલા દુધ ૧૨૮ તેલા, 
દહીંનું પાણી ૧૨૮ તેલા, તયા કાંજી ૧૨૮ તોલા એકત્ર કરી તેમાં ઉ"રતે કલ્ક ઉમેરી 
પછી ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવું એ ધી જમતી વખતે અથવા માત્ર એ ધો એકલું સેવન 
કરાવી શ્રકાય છે. એના સેવનથી કૃમિ, બરોળ, ઉદરરોગ, અજષું , જ્વર, કુણ; મરડે, શુળ, 
અરૂચિ, પાન્ડુ ક્ષય, કાસ, દુખળતા, મ્રહણી વગેરે રગ નણ થાય છે. માત્રા મા તોલા 
૧૮૫થી ૧૮૯ ( ચકદત્ત પર થી ૫૫ ) 

ચાંગેરી ધતઃ--સુંઠ; પીપરીસુળ, ચિત્રકમૂળી, ગજપી'પર્‌, ગોખરૂ, પીપર, ધાણા, 
ખીલાને ગર્ભ, કાળીપાટ, અજમા એક'દરે ૩૨ તોલા લઇ તેને કલ્ક કરવો. ગાયનું ધી 
૧૨૮ તેલા, ચાંગેરી ( ખાટીલુણી )ને! રવરસ ૫૧૨ તોલા, દહોં ૫૧૨ તેલા, એકત્ર કરી 
તેમાં કલ્ક નાંખી ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવું. આ છતથી દુષ્ટ વાત કક્તે તથા અર્શ ગ્રહણી, 
મૃત્રકગ્છ, મરડો. ગદથ'શ ( આમણુ નીકળવી ) આફરો આદિ રોગે મટે છે. ૧૯૦ થી 
૧૪૨ ( ચકદત્તઃ ૪૪ થી ૪૫ ) 

ત્યુષણાદિ ધતઃ-ત્રિફ્?ાતે। કલક ચાર તેલા, ગાળ ચાર તેલા; ધી ૩ર તોલા, ચાર- 
ગણું પાણી નાખી ઉડાળવુ' ધી ખાષી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ સેવન ડેરાવનું. ( ચકઃ૩૮) 

બિલ્વગર્ભ ધત-મસુર્ધતઃ--મસુરની દાળ ૪ શેર, પાણી ૧૪ રૈરમાં ઉકાળી 
કવાથ ૧૫ શેર્‌ રહે ત્યારે તેમાં ખીલને ગર્ભ ૧ શેર ઉમેરવો! તથા ગાયતું ધી ૪ શેર્‌ 
નાંખી ઉકાળવું. ધો બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ધી ગળી લેવુ. તે ધી ઉદરરોગ, મહણી, પાન્ડુ- 
રોગ, કમળા આદિ રોગોમાં સેવન કરાવવું જઇએ, કૃત પાફમાં બોહીપ્રાણ્યગ ફવાથે તતક,લ 
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બનાવવા ન્નેઇએ. નહિ'તો વાસી થઇ દેષેોતે ક્રેપીત કરે છે. ૧૪૩ ( ચકદત્તઃ ૩૪ ) આતે 
ચકદત્તમાં મસુર્ઘૃત કહું છે. 

ફન્ટી ધતઃ--સુંઠ શેર ૧ લઇ કલ્ક કરી પછી દશસુળને! કવાથ કરી તે ૧૬ શેર 
લેવે।, કી ધી ૪ શેર લઇ એકત્ર ઉકાળી બધી સિદ્ધ કરવુ” આ શુંડી ધત શે।થ અતે 
સામ ગ્રહણીને નષ્ટ કરે છે. ૧૯૪ ( ચકદત્તઃ ૪૦) 


બિલ્વાદિધતઃ--ખીલી, ચિત્રકમુળ, ચવક, આદુ; સુંઠ એકત્ર ૮ શેર લઇ તેતે! ઉકાળા 
કરવો. પાણી ૪૮ શેરમાં તે ઉકાળવું તે ૧૨ શેર રહે ત્યારે કવાથ ગાળી લઇ તેમાં ગાયનુ 
ધો ૪ રેર, બકરીનુ' દ્ધ ૪ શેર અતે ઉપરના ખીલીઆદિ દ્રવ્યોનો! કલ્ક ૧ શેર મેળવી ધી 
સિદ્ધ કરવુ. આ ઘીના સેવનથી ગ્રહણી તથા તેથી ઉત્પન્ન થનાર સો”, મ'દાગ્નિ અરૂચિ 
આદિ ઉપદ્રવ જલ્ટી શાંત થઇ શય છે. ૧૯૫ ( ચક્રતઃ ૪૩ ) 





નાગરધતસઃ--સુંઠ ૧ શેરનો કટક કરી પાણી ૧5 શેર અને ગાયનું ધી ૪ રેર્‌ 
એક'દર કરી ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવું, એ ધીના સેવનથી ગ્રહ્ણી પાન્ડુ પ્લોહા, કાસ, જ્વર, 
આદિ રોગો નષ્ટ ચાય છે. અ! લત વાતનું અનુલોમન કરે છે. ૧૪૧ ૬ ચક્ેદતઃ ૪૧ ) 


ચિત્રડ્ધત;--ચિત્રકસુળન। ઠવાથ તયા કલ્કથી યથાવિધી ધી પકાવી ગ્રહણી ચુલ્મ, 
સેના, ઉદરરાગ, પ્લીઃ1, શુળ, તયા અશ આદિ રોગોમાં સેવન કરાવવુ' ન્નેઇએ. આ 
ધી જહઠંર્‌ાગ્તિનતે વધારે છે. ૧૯૭ (ચકદતઃ ૪૨ ) 


સ્વલ્પચ્કેસન્ધાનમઃ--એક ચે।ખા માટીના પાત્રમાં મસ્તુ ( દહી'તુ' પાણી » ગોળ, 
મદ તથા ઢાજી એકત્ર કરી *ણુ દિવસ સુધા અનાજના ઢગલામાં રાખવાથી ચુક તૈયાર થાય 
છે. અહીં મરતુ (દહીતું પાણી ) ૮ ભાગનાંખા મૉં ખ'ધ કરી ત્રણુ દિવસ સધી અનાન 
જના ઢગલામાં શ્ાખવું આ પ્રકારે રાખવાથો જ્યારે તે વિકૃત થઇ જ્ય છે ત્યારે તેને શુક્ત 
યા ચુકત કહે છે. ૧૯૮ ( ચકેદત; ૫૭-૫૮ ) 


બહુદચુકવિધાનમ--ચે।ખાનુ ધોવરાંમયુ 5૪ તોલા; જવની કાંજી ૧૪૨ તોલા. 
દહી' ૩૨ તોલા અમ્લમુશ્ક કાંજની તળેથી લ ધેલે। ઠંરેલે પદાથ ૫૧૨ તોલા, ગોળ ૨ 
માની અથવા ૧૪ તોલા, એકત્ર કરી ચીકષયાને રીઢા માટીના વાસણુમાં નાંખી પછો છોલેલા 
બાદાના નાના નાના કકડા %૪ તોલા, સીધાલુમુ ૮ તોલા, જીરૂ ૮ તેલા પીપર ૮ 
તોલા, કાળાં મરી ૮ તોલા, હળદર ૧૬ તોલા, સર્વનું ચુર્ણ કરી બધું એકત્ર કરી એ 
રીઢા માટલામાં ભરી તેનું માં કપદમટાાંથી બંધ કરી તને અનાજના ઢગલામાં 
રાખવુ ગ્રં ખ્મ ત્રડતુમાં ૩ દિવસ શઃદરૂતુમાં ૩ દિવસ, વર્ષા ત્રકતુમાં ૪ દિવસ, વસ તમાં 
જરે દિવસ, શીતરૂતુમાં હોય તો તેમાં ૮ દ્વિસ અનાજતા ઢગલામાં રાખવું તે પછી બહાર 
કાઢી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, ધલાયચી, નાગકેસર, દરેકનું ઝીણુ ચુષયું ચચાર તોલા તેમાં 
મિશ્ર કરવુ. તેનું નામ બહત શુક્ત અથવા બહસ્ચુક્ર છે. એના સેવનથા વાત કકે જન્ય 
તથા આમ દોષ જન્ય નના પ્રકારની ગ્રહષ્) આદિ રોગો તથા અર્શ; શુળ, ગુલ્મ, અને 
ઉદર રગે મટી જાય છે. અંગ્ન પ્રદાપ્ત કરે છે. માત્રા ૧ તોલલાથી ૨ તોલા સુધી ૧૯૯ 
થી ૨૦૩ (ચક્રદત પદ ચો ૬૧) 


તફ્ારિણિઃ--અજ્મો, આંબળાં. હરડે, કાળાં મરી દરેક ૧૨ તોલા, પ'ચલવણુ દરેક 
યચાર્‌ તોલા એતે એકત્ર કરી પાાંડી ચુર્યું કરી ૬ શેર % ટાંક છાસમાં નાંખી તે છાસ 


ભષજ્યે રતતાવી અને ચકદપત્ત- હશિરેંગાધિકાર મ્ટ્પૃ 


ધાન, પ્‌ /૧૦૦૪૦૧,.“૫૪/૧૫“૧#“૧--૦ પ૦૧૫૯૫ ૫.૪“૫૯૫૦“૫૪#ઈ૦૪“૧.૮૧# જપ ૧.“ પ૪". ઇજ“. ક--૫.૫૫૯૪૫-૧,#૫-#-૫ "૫૪૨.૮૫ ૮ઇ૧૮#૫ 6“. ૩.૦૧%,#-મ- ૧.૦.૪ ૦૦ -.૧..૫૪૧-“પ-૮૦૦-# ૧.----% ૭૫૫૫.૦૦ ૨ ##-. :# નનન પતન. ૧૫/૫૩ # ૧ _. 


એક માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી તેતું માં બ'ધધ કરી ચાર દિવસ રાખી ઝુકવી. પછી 
ઉધાડી તેતો પ્રયાગ કરવો. આ અરિષ્ટ દીપન છે તથા સોજા, ગુલ્મ, અશ કૃમિ, પ્રમેહ, 
ઉદરરોગ અતે મ્રહણી રોમ આદિ નષ્ટ કરે છે. માત્રા ૧ તોલાથી ૨ તોલા થ્રુધી ૨૦૪ થી 
ર૦૫ (ચકદત્તઃ ૬૨-૬૩ ) 

પિપલ્યાસવઃ--પીપર, કાળાં મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રકમૂળ, મોથ, વાવડીંગ, 
સોપ રી, લેધર, કાળીપાટ, આંખળાં, ચણુકખાખ, વાળે, રતાંજળી, ઉપલ્ષેટ, લવી'ગ, તગર; 
જટામાંસી, તજ ઇલાયચી, તમાલપત્ર, ધ5લા, નાગક્રેસર, દરેક બબે તોલા લઇ ખાંડી ચુર્ષુ 
કરી, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, ગાળ ૩૦ શેર, ધાવડી]ાં કુલ ૧ શેર, દ્રાક્ષ ૬ શેર, એ સર્વ 
એકત્ર મિશ્ર કરી એક મારીના વાંસણુમાં ભરી તેતુ' માં બ'ધ કરી કપટમટી કરી એક 
માસ સુધી એકાન્તમાં પડયું રહેવા દેવું. પછી ગાળી અગ્તિ અતે ખળ-અનુસારૅ ક્ષય, 
ગુલ્મ, ઉદરરોગ, ફૃથ્તા, પ્રડણી, પાન્ડુ, અર્શ આદિ રોગોમાં રેોામીતે સેવત કરાવવુ”. માત્રા 
૧ તોલાથી ર્‌ તેલા સુધી? ૨૦૬ થી ૨૧૦ 

આયામ ડાંજીકમ--ચૌદ ધણા પાણીમાં છેતરાં વગરના જવને સિદ્ધ કરી જે મન્ડ 
લૈયાર્‌ કરવામાં આવે છે તેતે વ'ટય કહે છે. એ વાટય ( યવ મન્ડ ) ૨૫૫ તેો!લા, જવતે 
સાથવે।! ૨૫૬ તોલા; ઝુળાના કકડા ૨૫% તેલા એ સર્વને એક ચેો!ખા માટીના વાસષ્ુમાં 
રાખી ૨૦૪૮ તેલા પાણી તેમાં નાંખવું? તથા યવક્ષાર, સાજીખાર, તેપાળી ધાણા, અ%૪મે।; 
ધાણા, ખીડલવષણુ, સીધાલુગુ, સંચળ, હીંગ, વાંસકપુર, ચવક દરેકનું ચુણું આઠ આઠ તોલા, 
પીપર, કાળુજર્‌, જીરૂ, રાઇ, કલેોંજજર્‌, ચિત્રકમુળ દરેક ચાર ચાર તોલા એકદર ખાંડી 
તે સર્વ એક'દર કદી ઉપરના પાણીમાં નાંખવું. એને પછી મોં બ'ધ ક્રરી ૧૫ દિવસ સુધી 
રાખી મુકવું. એનું નામ આયામ કાંજક છે. આ ડ:ાંજી ખલ, વર્ણની રૃદ્વિ કરે છે. અતે 
આયુષ્ય વધારે છે. આ કાંજ જમેલુ' અન્ન એક પ્રહરમાં પચાવી દે છે. એથી તેતે આયા- 
મકાંજક કહે છે. આ કાંજી યથાવિધિ સેવન કરતાથી જશે[દર ગુલ્મ, બરોળ હદરોગ, આ- 
ફરો ચઢવો. અરૂચિ, મત્દાંગ્ન, કે!ઠાતું' શુળ, અશર ભગદર, વાત વ્યાધિ આદિ રેગે'ને 
નષ્ટ કરે છે. ૨૧૧ થી ર૧૬ ( ચકદત્તઃ ૬૪ ચો ૭૦ ) 

મદનસે।૬ક--ખીયાતે પાંદડાં સાથે ભાંગ ૨૦ તોલા લઇ ધોમાં શેકોને પથ્થર્‌ ઉપર્‌ 
ધુ'થી તેયાર કરવી, પછી સુંઠ મરી પીપર, હરડે; ખેઢાં; આંખળાં, કાકડાશી'ગી, ઉપલેટ, 
ધાણુ।, સી'ધવ, કચુરે, તાલીસપત્ર, કાયફળ; નાગકેસર, અજમોદ, અજમે।, જેઠોમધ, મેષી, 
જીરૂ, શાહજીરૂ, સર્વ અકેક તોલે। લઇ તેતું ચુર્ગુ કરવું. એ ચુર્ણુના વજન જેટલી સાકર લઇ તેતી 
ચાસણી કરી તેમાં ઉપરતુ' ચુર્ણું નાંખવું પછી કડછીથો હલાવી એક રસ કરવું. પછી તેમાં 
તજ, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, દરેકનુ ચુર્ણું ૧ તોલે! મેળવી યડુ થયે ધો અને મદ ચે।યા 
ભ્રાગે અને કાંઇક »પુર મેળવી મે।૬ક બનાવવા. તે ધીતા વાસણુર્માં ભરી મુકવા પ્રાતઃ કાલે એતુ' 
સેવન કરવું જઇએ, એના સેવનથી કાસ, શુળ, આમત્ાત, ત્રહણી તથા અન્ય વાતશ્કેષ્મ- 
જન્ય રોપ મટી જય છે. આ મોદક અત્યત રૃષ્ય છે. માત્રા ૩ માસા. ર૧૭ થી ૨૨૫ 

સેથીસોદકઃ--સુઠે, મરી, પીપર, હરડે, ખ્હેડાં, આંબળા, મોથ, જરૂ, શાહજીર, ધાણા, 
કાયદળ, પુષ્કરસુળ, કાકડાશીગી, અજમે।, સી'ધાલુષુ, ખીડલવણુ, તાલીસપત્ર, નાગકેસર, 
તમાલપત્ર, તજ, એલચી, જાયફળ, જત'ત્રી, લની'ગ, માર્વેલ, કપુર, રતાંજળી દરેક સરખે 
ભાગે લઇ ચુર્યું કરવુ, તે ચુર્ણુતા જ વજન જેટલે! (શેકેતી અથવા કાચો ) મેથીનો 





થ્૦૬ ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-અતિસાર. 





ઈ. ૮-2 અનાર" /ઇ૧#૦ ૫૯૦% ઇ. ઇન. મઇ-૦.૯૫-૦૧/૯૦૫--૦-૦%-૦ ક... ૮ ે_% ૪૫ *૦-૦૫---૦-૦/૪૫૦૦-૧ ૦-૫૭ભલતળ બતાયા તત તના. _૧૦ મુ ળજ # ૮-૫. /ગધણાતઇનસ તન, 








ટે હયો તે ખધાથી બમણો જુનો ગોળ લેવેા. તે સર્વને એકત્ર મેળવી મોદક ખનાવવા, 
તેમાં ધી મદ અને કપુર પષ્ુ મેળવવું. અગ્નિખળ અનુસાર તેતું સેવન કરવાથી આ 
જઠરાગ્તિતે પ્રદિપ્ત 8રે છે. મેદરાગ માટે આ મખેષધ્ર છે. ગ્રહણી, પ્રમેઠ, મૂત્રાધાત, 
અસ્મરી, પાન્ડુ કાસ, રાજ્યટ્ષમા, કમળો આદિ રોગોને આ મોદક નષ્ટ કરે છે. આ બળ 
અને વણુંતે વધારે છે. શિથીલ સ્તતેને કઠણું કરે છે. આંખને હિતકારક છે. સ્્રીઓતે પુત્ર 
આપનાર છે. માત્રા ના તોલાથી ૧ તેસા સુધી, ર૨૬ થી ર૩૨ 

ખણુન્મેથી સો!ટડઃ--હરડે, બેઢાં, આંખળાં, ધાણા, મોથ, સ'ઠ, કાળાં મરી, પીપર, 
કાયફળ, સીંધવ, કાકડાશી ગી, શાહજર્‌, જીરૂ, પુષ્કરઝુળ, અજમે।, નાગકેસર, તમાલપત્ર, 
તાલીસપત્ર, ખીડલવણુ, નયકૂળ, તજ, ઇલાવચી, જવ_ત્રિ, «ર લવી'ગ, સવા, મુરામાંસી 
(મોરવેલ ) જેઠીમધ; પધ્મક, ચવક, વરીયારી, દેવદાર સર્વ સરખે ભાગે લઈ ચુર્ણું કરવુ. 
તે ચુર્ણુના વજન જેટલે ૦૪ મેથીનો લેટ લેવો અને સર્વના જેટલા જ વજને સાકર, ધી 
અને મદ મેળવી મોદક બનાવવા. પછો સવારમાં દોષોના ખળાબળને વિચાર કરી ખાય તો 
એ મ'દાગ્નિ સર્વ પ્રકારતા આમદેષને મટાડે છે. જ ઠૅરાગ્નિને વધારે છે. તથા જૃષ્ય છે. 
આમવાત, ગ્રહણી, અર્શ, પ્લીઠા, પાન્ડુ, પ્રમેહ, કાસ, શ્વાસ, ઉલ્ટી, અતીસાર, અરૂચિ, 
માદિ રોગો નષ્ટ થાય છે. માત્રા ના તોલાથી ૧ તોલા સુધી. ૨૩૩ થા ર૨૩૯ 

મુસ્તકાદિ સરોદદડઃ-સુંઠ, મરી, પીપર; હરડૅ, બ્હેડાં, આંબળાં, ભાંગરો, નાની ઇલાયચી, 
તમાલપત્ર, લવી'ગ, નાગકેસર, શ્િલારસ, સુંઠે મરી, પીપર, જરૂ,*શાહજર, અજમે।, કાયફળ, 
સુગ'વીવાળો, ધાવડીનાં જુલ ઉપલેટ, જવ-ત્રી, નયકફેળ, તજ, વરીયાળી, અજમે।૬, પલાંશી, 
નાગરવેલનાં પાન, વજ, જટામાંસી, ૪ન્‍દજવ, વાંસકપુર દરેડનુ' ચુર્ણું ૧ તોલે, મોથ ૩૨ 
તોલા, સાકર ૧૨૮ તોલા. એ સવતે યથાવિધિ શે# તેના મોદક બનાવવા. આ મેદક 
અગ્નિ પ્રદીપક છે. તથા લે!ટી પડૅ તેવી ચ$ણી, અતિસાર, જવર, પાંડુરોગ, હલીમક, કમિ, 
સ્ક્તપિત્ત, અર્શ આદિ રગ મટી જય છે. માત્રા ના તે'લાથી ૧ તોલા સુધી. ૨૪૦ થી ૨૪૫ 

સુસ્તકાદિ મે।દડઃ--ત્રિકટુ, ત્રિફળા, ચિત્રકમુળ લવી'ગ. જીરૂ શાહજીરૂ, અજમો, 
અજમેોદ, વરીયાળી, ન!ગરવેલનાં પાન, સવા, શતાવરી, ધાણા, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગક્રેમર, વાંસકપ્રુર, મેથી, જાયફળ. દરેક બખે તોલા, મોથ ૪૮ તે!લા, સાકર ૧૨૪ તોલા; 
એકત્ર કરી મોદક બનાવવા, આ મોદક ત્રઉણી, અતીસાર, મન્દાગ્નિ; અરૂચિ, અજયું , આમ- 
રાષ, કોલેરા, વલીપલીત; દુખળતા, તથા કૃષતા સટાડે છે. તથા દેઢની પુષ્ટિ અતે ખળવર્ષયું 
આદિતી *૬ૃઢ્દિ થાય છે. માત્રા ૦1 તોલાથી ૧ તોલા સુધો, ૨૪% થી ૨૪૯ 

0૪રકાદિ મો।દક--જરાનું ઝીણું ચુર્ગપ્‌ ૩૨ તેલા, ધીમાં શેકેલી ભાંગનાં ખીનું ચુણ 
૧૬ તે।લા, લોહભસ્મ, ખંગભસ્મ, અભ્રકભસ્મ દરેક અક્રેક તોલે, વરીયારી, તાલસપત્ર, 
જાવ'ત્રી, જનળયકૂળ, ધાણુ।, હરડે, ખ્હેડાં, આંબળાં, તજ; એલચી. તમાલપત્ર, નાગક્રેસર, લવી'ગ, 
શિલારસ સુખટ, રતાંજલી; જટામાંસી; દ્રાક્ષ, કચુરે।, ટકણુ, ધાણા, જેડીમધ, વાંસકપુર, 
મરચક'કેોલ; સુગધીવાળા, નાગબલા, સુંઠ, મરી, પીપર, ધાવડીનાં ઝુલ, ખીલી॥ળ, 
અર્જીન %ક્ષની છાલ, સવા, દેવદાર, કપુર; ધકલા, જર્‌, મેોચરસ, કડ, પધ્મક, તથા કમ- 
ળની ડાંડી દરેક અકેક તોલે લઇ ચુગું કરી, એ ચુર્યુ'ના વજનથી બમણી ખાંડ લઇ યથા 
વિધિ પાક ખનાવી તેના પ્રમાણુમાં ધી અને મદ મેળવી મોદક ખતાવના. માત્રા ૧ માસાથી 
૧ માસા સુધી. અવુપાન ઠં'ડુ પાણી. ગ્રકણી મન્દાગ્તિ રકતાતિસાર, અતીસાર, વિષમજ્વર, 


લૈષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-ગ્રહુણીરોગાધિકાર ૧-૦૭ 











આદિ રૉમે।માં, તથા પિત્તતું આમાભ્ત્ત હેય તે! આ મે।દક]ા પ્રથોમ કરવો જઇએ. ઘે'ર 
તથા ગમાર શખ્દવાળું અમ્લપિત અતે સપૃણું લક્ષગુ ધી યુક્ત 3દરરોગમાં હિતકર છે. 
શુળ, અર્ચિ, તથા “ધા ક્રેઠાના વ્યાધિયોનતે આ મે।દક નષ્ટ ડરે છે, ૨૫૦ થી ૨૫૬૦ 
બણદ જીર્કાદિ મોદક--જરૂ, શાહજરૂ, કુષ્ટ (ઉપલેટ), સુંઠ, પીપર, મરી, ત્રિફળા 
( હરડે, બહેડાં; આંબળાં) તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, વાંકકપુર, લવી'મ; શીલાજીત, 
રતાંજળી, સુખટ, કાકે,લી, ક્ષીરકાક્રોલી ન્નવત્રી, જાયફળ, જેઠીમધ, વરીયાળી, જટામાંસી, 
મોથ, સ'ચળ, કચુરે,, ધા'રા।. દેવદાર, મુરામાંસી, દ્રાક્ષ, નખલા, સવા, પષ્મક, મેથી, દેવદાર, 
સુઝધીવાળે, કમળતી ડાંડી, સીધવ, ગ”પી'પર્‌ કપુર, ધઉલા, કુ'દર્‌ ( શેશગુદર-ઇસસ ) 
એ સવર અક્રેક ભાગ લેઇ ચુણુ કરવું પછી અભકભસ્મ, બંગભસ્મ, લેઉમસ્મ એ બખે 
ભાગ લેવા. બધાં ચુર્યું સમાન શેકેલા જીરાનું ચુર્યું લેવુ. એ બધા એકત્ર કરેલા ચુર્ણુથી 
ખમણી સાકર લેવી, તેતો યથાવિષીો પાક બતાવી ધો મદ સાથે મોદક બતાવવા. દોષ અને 
ખળનતે। વિચાર કરી માત્રાનુસાર સવારમાં સેવન કરાવવુ. માત્રા મા તોલ.થી ૧ તોલા સુધી 
આ મે!દક વાતજ તથા પિતના રૅ(ગોતે નષ્ટ કરે છે. અનેક પ્રકારના અતીસાર નિશેષે 
કરીને આમાતિસારમાં હિતકારક છે. આ મે'દક શુળ, અર્શ, જ્ગુંજ્વર, વિષમજ્વર આદિ 
રંગોમાં કફ્લપ્રદ છે. દુર્બળાને ખળ આપે છે. અને નિઃસંતાન સ્તિયોને માટે રૂઃપ્રવર્તક 


તથા પુત્રેત્પાદક છે. અ.ય'ત ધે।૨ સૂતિકા રોગ પ્રદર તથા વાત પિત્તજન્ય સંપૂર્ણ શરી- 
રતા દાઉતે જલ્દીજ નષ્ટ કરી દે છે. ૨૬૧ થી ર૭૩ 


એઅગ્તિકુમાર્‌ સે।!ઃકઃ-ખસ, સુગધીવાળે, મોય, તજ, તમાલપત્ર, ગ્પેલયી, નાગકેસર 
જરૂ, શાહઉજરૂ, કાકડાશી'ગી, કાયફળ, પુખ્કરસુળ, ક્રચુરે, કાન્તશેહભસ્પ, શીલાજીત, વ સક- 
પુર, ઇલ,યચી, જટામાંસી, રાસ્તા, તગર, મંજટે, ખતિબલા ( કાંસ#ી ), અભ્રકભસ્મ, મે।* 
રવેલ, બ'ગભસ્મ, દરેક અક્રેક ભાગ લઇ તેવું ચુર્યું કરવું. તેસુર્ગુના વજત જેટલી મેથીતે 
લોટ લેવો, શુદ્દ કરેલી ભાંગનાં પંદડાંતું' ચુણું' ૩૨ ભાગ, એ બધાચુર્ણુંયો બમણી સાકર, 
લેવી, એને યથાવિધી પકાવી ધી અતે મદ મેળવી મે।!દ૬ક બતાવવા. માત્રા ૬ માસા અતુ- 
પાન થ'ડુ પાણી કે ખકરીતું દુધ, આ મે!દક ખાવાથી હણી શ્વાસ,કાસ, આમવાત, મન્દાગ્તિ, 
જર્ણુ વિષમજ્વર, મળબ'ધ, આનાહ, શુળ, યકૃતના રેગે!, પ્લીહા, કુખ્ટ ઉદાવન્ત; ગુલ્મ 
તથા ઉદરરેગેો મટે છે. ૨૭૪ થી ર૮૦ 

શ્રીડાસેશ્ર્‌ સોદદકઃ-અભકભસ્મ, કાયફળ, ઉપલેટ, આસંધ, ગળો, મેથી મેોઃચરસ, 
વિદારીકન્દ, સુશળી, ગોખરૂ, કાંટાવાળા, ગોખરૂ, ક્રેળને કન્દ, શ્રતાવરી, અજમે!દ, અડદ, 
ધાણા; હેમી હરડે, ન ગબલા, કચુરે, મી'ઢળ, જાયફળ, સીધવ, ભારંગમુળ; કાકડાશીગી, 
સુંઠ, મરી, પીપર, જીરૂ, શ્ાહજીરૂ, ચિત્રક, તજ, ₹લ.યચી, તમાલપત્ર, નાગક્રેસર; સાટોડી, 
ગજપીપર, દ્રાક્ષ, કચુરે, સુગ'ધીવાળા, સેમળાનું મુળ, હરડૅ, ખેઢાં, આંબળાં; કોચાં, સર્વ 
અકેક તોશશે! લઈ તેનું ચુણું કરવુ'- ભાંગનાં પાનનું ચુર્ણુ ૪૫ તોલાર સાકર ૧૮૦ તોલા. 
સર્વ યષાવિધી ૫'ક કરી મદ તથા ધો સાથે મે।દક બનાવવા. માત્ર: ર માસા અનુપાન દુધ 
તથા સાકર. આ મેક વાજીકરણુ,૪વીરયવર્હક તથા સ્ત'ભક છે. નિર્બળ પુસ્ષોતે બળ આપે 
છે. રાજ્યથ્મ!, કાસ, શ્રાસત અતિસાર, અર્શ, ગ્રહણી, પ્રમેઠ, *શભેષ્મકોપ આદિ વિવિધ 
આ્યાધિઓતે નષ્ટ કરે છે. એ ખુદ્ધિવ્હદટક છે. આ મોદકનું નિર'તર્‌ સેવન કરવાથી રસાયન 
સમાન ગુણુ થાય છે, તથા આ સે।૬ક પુસ્ષને સિંહ જેવો બળવાન અતે ૬ બનાવે છે, 
તત્રાન્તર્માં આનું નામ મહાફામેશ્રર છે. ૨૮૧ થી ૨૮૫ 


૫૦૮ ભષજય રત્તાવલી અતે ચકેદલ 
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કાસેશ્વરો શે।દટડ--આંબળાં, સીંધવ, કુષ્ટ ( ઉપલેટ ), કાયફળ, પીપળ, સુંઠ, અજ- ' 
મોદ, જેટીમધ, જરૂ, શાહજર્‌, ધાણા, કચુરો. કાક્ડાશી'ગી, વજ નાગક્રેસર,તાલાસપત્ર,તજ, 
૪લાયચી, તમાલપત્ર,મરી,હરડે,ખ્હેડાં, દરૅકતું ચુર્ણું,એ સર્જના વજન જેટલું ખી સડિત ભાંગતુ 
સુર્ણું લેવુ. તે બધાના વજનથી બમણી સાકર લેવી, યથાવિધી પકાવી કાંઇક ધી તે મધ મેળવી 
તેના મોદક બનાવવા. અતે તેમાં શેકેલ તલતુ' ચુષ્યું તથા કપુર મેળવવું. માત્રા ર માસા 
આ મોદક સુખ અને પાખન્ડીયો આગળ પ્રકાશ ન કરવા. આ મો।દક માનસિક તયા શારી- 
રિક વ્યાધિયોતે મટાડે છે. રાજ્યદ્મા, કુષ્ટ, કાસ, શ્વાસ, તથા કફ્જન્ય રગ સમૂષતે નષ્ટ 
ડરે છે. એ અગ્નિગ્રેદિપક, વીયવધક, તથા વાજીકરણુ છે. સુખની કાન્તિને વધારે છે. જે 
પુરૂષ આ મે.દકનું યથાવિધિ સેન કરે છે તે ગ્રહોથી બચો ન્નય છે. ખધા રાસ્ત્રોમાં ચતુર 
થઇ નય છે. તથા એની આપૃતિ કામદેવ સમાન સુદર ચઇ નય છે. સંસારમાં જર, 
મૃત્યુ આદિના ભયથી તે બચી નય છે. આ મો।૬ક રસાયન છે. તથા તે ખાનારની વાણી 
મધુર થઇ નનય છે. જમ્યા પહેલાં તથા પછી સેવન કરવાથી એ વાજકરણુ છે. જેતે લીધે 
ખહસ્પતિ સમાન ઞુહિમાન થાય છે. જેતે લીધે પુરુષ વીય'વાન થઇ નનય છે. જે રતિ 
શ્ાક્તિતે વધારે છે. અને જેનું સેવન કરવાથી લીલાથી કાવ્યોનો આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ મેઇકતું શ્રીમાનાએ પ્રતિદિન સેવન કરવુ' ન્નેઇએ. આ મેદક ગ્રહણી રોગમાં અતિ 
પરાસ્ત છે. ૨૮5% થી ૨૪૯૧ 

અથ રસ પચાગ 

અગ્નિકુમાર ર્સ--પારદ ૧ ભાગ, ગંધક ૧ ભાગ;વછનાગ ૧ ભાગ, ત્રિકટુ ( સુ, 
મરી, પીપર ) ત્રણુ ભાગ, ટડેણુ ૧ ભાગ, લેહ ભસ્મ૧ ભાગ, અજમા ૧ ભાગ; અડ્ીણુ 
૧ શાગ, અભ્રક્ ભસ્મ ૧૦ ભાગ એતે એકત્ર મિશ્ર કરી ચિત્રકના કવાથ સાથે ૧ પ્રહર 
સુધી મર્દન કરી કાળાં મરી ખરાખર ગોળીયો બનાવવી. આ રસ નિઃસ'દેઠ અજીણું તથા 
ગ્રહૂણીને નદ કરે છે. ર્દર થી ૨૯૩ 

ગ્રણણી ડપાટો રસ (૧)--પારદ ૧ ભાગ; ગંધક્ર ૧ ભાગ એ ખન્ને ધુ'ટી ૩જ”૪- 
લી કરી આદાના રસ સાથે ધુંટી તડકામાં સુકવવું, પછી કટાછાલની ભસ્મ ( કડાછાલ 
ખાળી રાખ કરવી ) ૪ ભાગ તેમાં મેળવી સારી રીતે ધુ'ટવું. સાધારણુ માત્રા ૪ રતી. અ- 
નુપાન બકરીનું દુધઃ કડાછાલને ઉકાળા, પથ્ય મસુરની દાળનું એસામણુ, ભાત અને દહી”, 
ગેના સેવનને વિષેષ નિયમ એ છે કરે પ્રથમ ખે રતી માત્રામાં શરૂ કરી ક્રમે કમે વધારી 
તેની ૧૦ રતી સુધીની માત્રા આપવી અતે પછી ક્રમશઃ ધટારતા જવું. આ રસ ગ્રહણીરે- 
ગમાં વાપરવામાં આવે છે# ૨૪૪-૨૪૭ 

શ્રહુણી કપાટે। રેસ-(૩) પારદ, ગધક, ભનમફેળ, લવી'ગ, દરેક ચચાર માસા એ- 
ટલે અધો અર્ધો તોલે! લેઇ તેને એકત્ર મિશ્રિત કરી સુરજમુખી, બીલી, સી'ધેડાં એના પા- 
નને જુદો જુદો આઠ આઠે તોલા રસ લઇ તેમાં એક પછી એક ધુટવુ', ધુ'થી તડકામાં 
સુકવી બખે રતીની ગે!ળીયો વાળવી. અનુપાન-ખીલીના પત્રતે। સ્વરસ તયા દહી'. આ રસના 
સેવનથી ગ્રહણી, પાન્ડું અતીસાર, શે।થ; નવર આદિ રોગ નરે થાય છે. ૨૯૮ થી 2૦૧ 

ગ્રહણી ડપાટો ર્સ--પારદ ૪ માસા ( પાવલી ભાર), ગ'મક ૦1 ભાર એ ખેની 
કેજ્ઝલી કરી ધોળી શાળનુ ચૃર્ણું ૪ માસા તેમાં મેળવવુ. તે પછી સુરજમુખો ખીલીનાં 
જાત, સંધોડાં એનાં પાંદડાંના ૮ તોલા રસથી કુહી ચચાર્‌ રતીની ગોળીયો। બનાવવી- એના 


ભેષન્ય રત્નાવલી અતે ચકદત્ત-ગ્રહણીરાગાધિકાર ૧્૦્છે 


સેવનથી કાંઇક કાલ ખાદ ૬હી' તે ભાતનું ભોજન કર્‌ાવવુ' ન્નેઇએ. જ્ને કે આ ગ્રહણીમાં 
પ્રશૃત્ત ચ્યેલા મળને કેમાડતી તરેહ રેકી દે છે. એથી આ રસનું નામ ગ્રહણીકપાટ છે, 
૩૦૨ થી ૩૦૫ 

ઝૃહુણી ડપાટો રસ-ટ'કણુ, જવખાર ગધક, પાર્‌।, જાયફળ, બીલાતે! ગર્ભ, ખેર- 
સાર, જીરૂ, ધોળી રાળ, કૌચાં, બકપુષ્પી ( અગથાયો ) દરેક અર્ધો અર્ધો તોલે લઈ તેનું 
સુણ કરી મ્શ્રિ કરવું તે પછી, ખીલીનાં પાન, કપાસીયા, શ્રાલિચ ( વરીયાળી ); ના- 
ગલા દુધેલી, શ લિ'ચમૂળ (વરીયાળીનું મુળ ) કડાછાલ, તથા કચટ (જળ તાંદળનજ ) ના 
પાંદડના રસમાં કમરઃ છુ'ટી અક્ટેક ર્તીની ગોળીયો બનાવવી અતે રોગીતે સેવત કાવવી. 
અતુપાન દહી'તુ' પાણી ચાર રૂપિયાભાર. આ રસ અત્યત વધી ગયેલી સગ્રહણીને જલ્દી 
મટાડે છે. એમજ આમશુળ, જવર, કાંસ, શ્વાસ, શોથ, મરડે।, વગેરે રોગોમાં પ્રશસ્ત છે. 
આ દવાનું સેવન કરવામાં આવે તે વખત રક્તતે। આવ કરાવનાર દ્રવ્યેનું' સેનન કરવુ 
નહિ. પથ્ય કાળાં રીંગણાં, દહી', છાસ તથા (ખપે તેતે) મત્સ્ય, જે વાતજન્ય રોગ 
હોય તે! તેલ તથા જળતે ઉપયોગ કરવા ઉત્તમ છે. ૩૦૬ થી ૩૧૨ 

સ્વલ્પ ગ્રહણ ડપાટો રસ--હિંગળે, ગધક, વાંસકપુર, અરીણુ, ક્રેડીની ભસ્મ 
એ સર્જને દુધી ધુ'ટી ખખે રતીનઃ ગે।ળીયે! બનાવી છાયામાં સુકવી રાખવી, આના સેવેનથી 
ગહષી તથા ઘેર રડતાતિસાર જલ્દી શ્વાંત થાય છે. ૩૫૩ થી ૩૧૪ 

“અણુદ ગહષણી ડપાટો ર્‌સ--ચાંદીનીશસ્મ, મોતીશસ્મ, સુવર્ણભસ્મ, લે!હભસ્સ, 

દરેક ૧ ભાગ, ગધક ર૨ ભાગ, પારદ ૩ ભાગ એકત્ર ડરી તેને ક્રેડીના પાનના રસથી સારી 
નીતે લુ'ઢી હરષુના શીગડામાં ભરી તેને કપડમટી કરી તેતે મધ્યમ પુટ આપવે।, પછી 
કહાડી બલાના રસથી સાતવાર તથા અથામાર્ગ, લેધર, અતિવિષ, મોથ, ધાવડીતાં ઝુલ, 
૬ન્દ્રજવ, ગળા એના રસની દરેકની ત્રણુ ત્રણુ ભાવના આપવી અતે ખખે :તીની ગે ળીયે। 
ખતાવવી, પછી કહાડી ખબલાના ર્સતી સાતવાર, અ'ધેડે, લેધર, અતિનિષની કળી, મોય, 
ધ્રાવડીનાં ષ્ુલ. ₹ન્‍દ્રજ્વ, ગળે!, એના રસની ત્રણુ ત્રષ્ુ ભાવના આપી બખે રતીતી ગે 
ળાયો બનાવવી. અનુ'।ન મદ તથા કાળાં મરી આ રસ અતિસાર તથા ગ્રહગીને નષ્ટ કરે 
છે. અગ્તિદીપક છે. ૩૧૫ થી ૩૧૬ 

સંગ્રહણી કપાટ--મોતીભસ્મ, સુવણુ ભસ્મ, પારદ, ગધક, ટ'કણુ, અભ્રકભ્રસ્મ કેડી 
ભસ્મ; વછનાગ, દરેક ૧ તેલો; શખભ્સ્મ ૮ તોલા એ સર્વને ખલમાં લુંટી અતિવિષનતી 
કેળીના કવાથની ભાવના ૬૪ ગેળોા ખત વવે।. તે ગોળા પર મૃદુ કપડું વી'ટાળી તે ગોળીને 
વાસષ્યુમાં જુઠી પુટપાકેની રીતે અપ્રા દિવસ પકવવે જ્યારે ટાઢો યાય ત્યારે લેહાના પાત્રમાં 
ઓષધ નાંખી ધ તુરાના પાના ચિત્ર: મુળ અને સુસળીના રસથી જુદી જુદી ભાવના આપી 
મખે ર્તીતી ગે.ળીયો ખનાવવી. અનુપાન વાતજ મ્રહણીમાં * કાળાંમરી તથા ધી, પિત્તજ 
મહણીમાં પિપરતુ' ચુણું તથા મધ, કફજ ગ્રહ્્ીમાં ભાંમનો રસ અથવા તિકટુ તથા ધી 
આ રસ ક્ષયજ્વર, અર્શ; અગ્નિમાંઘ, અતિસાર, અરૂચિ, સળેખમ, પ્રમેઠ, મુગ્રકચ્છ, આદિ 
ર્‌.ગોમાં ઉપયોગ કરાવવો. આ રસ ક્ષીષયુ થયેલો ધાતુની શંદ્દે કરે છે. ૩૨૦ ચથી ૩૩૦ 

જાતીફૂલાદિ રસ--#નયફળ ૧ તોલા, ટ'કણુ ૧ તોલે, અ બાકભસ્મ ૧ તોલે ધતુરાનાં 
ખી ૧ તોલે, અષ્દીગુ ૨ તોલા, એ સવ એકત્ર મિશ્ર કરી પ્રસારણી ( નારી વેલ ) ના પાનને 
ર્સથો ધુ'ઢી ચણુ! જેવડી ગોળીયો વાળવો, અવુપાન મહગીમાં મધ, અતિસારવાળ્‌ા અત્ય 
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૧૧૦ ઉષજ્ય રત્નાવલી અતે ચકદત્ત 
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ર્‌ગોમાં રોગ અનુસાર અવુપ;તની કલ્પના કરવી. આમાતીઃ॥ર તથા પકવાતીસ।રમાં જ્યારે 
શુળ તથા રક્તસ્રાવ ચતો હોય ત્યારે આ દતવાતે। પ્રયોગ કરવો ઉતમ છે, પથ્ય દુષ-ભાત. 
૩૨૪ થી ૩૨% 

નતીકફૂલાદિ વટઢી--૫!રદ ન તોલો ગ'ધક ન તોલે, એની કજજલી કરી પછી 
જાયફળ, માચરસ, મોથ, ટ'કણુ, અતિનગિષડીકળી, જીરૂ; મરી દરેકનું ચુણ પા પા તોલે, 
વછનાગ ૧ મ'સેો। (ખે વાલ), એ સવને એકત્ર મિશ્રિત કરીતે આંખાનાં પાન, વાંસનાં 
પાન, ગ્રસારણીનાં પાન, ડચ2 [જળ તાંદળન્ન ]નાં પાન,ઇન્દ્ર જવ, જા'ખુડાનાં પાન, અર- 
ણીનાં પાન, દાડમનાં પાન, ભાંગરો, કાળીપાટ, ભાંગરો એના રસની જુદી જુદી ભાવના 
૬૪ ખખે રતીની ગોળાયો વાળવી. એના સેવતથો અગ્તિની શહિ થઇ સામદ્દેષ નષ્ટ થાય 
છે. આ ગેોળીોયે ગ્રહણી, કાસ, અમ્લપીત, જીણું ગ્રહણી, પુરાણી સત્રહણી, શોથ; અર્શ 
આમાતીમાર, આદિ, રગે નષ્ટ થાય છે. આ ઔષધના સેવન કાલમાં કેળાં, ક્રેળનાં સઉ, 
કેળનાં પાન, ભષ્ટમત્સ્ય, પાંન્ડુર મત્સ્ય એનું સેવન કરવુ ન ન્નેઇએ. ૩ર્‌૭ થી ૩૩૪ 

ગ્રહણી ગજેન્દ્રવટો-પારદ, ગંધક, લોહભસ્મ, શખભસ્મ, ટકણુ, હી'ગ, કચુરો, 
તાલીશપત્ર, મોથ, ધ'ખુ।, જીરૂ, સી'ધવ, ધાવડીનાં જીક અતીવિષતીકળી, સુઠ, ધરતે। 
ધુમાસ, હરડે, ભીલામાં, તમાલપત્ર, જાયફળ, લર્વીંગ; તજ, ઇલાયચી, સુગધોવાળેો, બીલી- 
ફળ, મેથી, એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ ધુ'ટી પદ્રજવના રસમાં ધુ'ટી બખે રતીની ગોળીયે 
કહણી, જ્વરાંતીસાર, શુળ, ચુલ્મ; અમ્લપિત, કમળા, હલોમક, ખસ, કુષ્ટ રતવા, ગુદભશ 
( આમણુનીકળવી ) તથા કમીને નષ્ટ કરે છે. અ વટી બલ તથા વર્ષ્યુતે પેદા કરે છે. 
અયુષ્ય તથા અગ્તિની પરીક્ષા કરીને એતી માત્રાને! પ્રયાગ કરવા નનેઇએ. અથવા યુક્તિ 
પૂર્વક ક્રમશઃ થેઃડી થોડી માત્રા વધારવી ન્નેઇએ. ૩૩૫ થી ૩૪૧ 

ગ્રહણો શર્દલ વટોક!ઃ-#નયક્‌ળ લવીંગ, શ્ાહજર્‌, ઉપલેટ, ટ'કણુ, બીડલવણુ, 
તજ, એલચી, ધ'તુરાનાં બી; અરીગુ સર્વ સરખે ભાગે લઇ ગ્રસારણુ!તા રસમાં ઘુટી ખખે 
૨તીની ગોળીયે! વાળવી. દૅ,ષાનુસાર અતુપાન સાથે સેવવાથી ગ્રહી મટે છે. અનેક પ્રકા 
રતા અ .સારેો અને મરડો તથા ગ્રહણીને મટાડે છે. આ ગ્રહશી શ્ચાર્દુલ વટી અત્યત 
ગ્રાહિણી છે. ૩૪૨ થી ૩૪૫ 

સહાગ'ધકઃ--પારો ૧ તોલે, ગ'ધક ૧ તોલે, બેની કજ્જલી કરી તેને પાણીમાં 
જરા ઘુંટી લોઢાની કડાઈમાં અગ્ત પર્‌ કાંધકે ગરમ કરીતે ઉતારવું' પછી તેમાં ન્નયકૂળ, 
જાવ'ત્રી, લવી ગ, લીમડાનાં પાન, દરેક અક્રેક તોલે! લઇ તેતુ* ચુષ્યું કરેલું તેવાં મિશ્ર કરી 
સારી રીતે ધુંટવુ. પછી તેને આંષધ ખે મોતીની છીપમાં વચ્ચ મૂકી બ'ધ કરી ઉપર કેળન! 
પાન લપેટી કપડ માટીથી બધ કરી લધુપુટથી પકવવું. જ્યારે બહારતી મારી કાંક લાલ- 
રગની થઇ જય અને ગધકના ગધ બદાર આવવા લાગે ત્યારે તેને અગ્નિમાથા બઠઠાર 
કાહવુ' અને ટાહ્ડુ' થયે તેમાંથી ઔષધ કાઢી તે ઔષધને સારી રીતે ધુટી ચુર્ણું કરવુ. તેની 
પૃર્ણુ માત્રા ૬ રતી, આ ઔષધના સેવનથી જ્વર; મદણી મરડો, સાંતકારોગ, કાસ, શ્વાસ; 
અતિસાર આંદિરેોગ નષ્ટ શાય છે. આ રસ જઠૅરાગિતિતે પ્રદિપ્ત કરે છે. એના સેવનથી ખળ 
તયા વર્ણની શૃહ્ધિ ચાય છે. આચે! તથા ખાળકના રોગમાં આ દવા અત્ય'ત પ્રસિદ્ધ છે. 
પિશ્ચાચ; દાનવ, દૈત્ય, આદિ જે જે બાળકોને નષ્ઢ ફરનાર છે તેઆ આ ઓઔષધતા સે4તથી 
સદા દુર રહે છે. ૩૪૫ ધી ૩પર્‌ 


લૈષજ્ય રત્નાવલી અતે ચક્ર ત્ત-ગ્રહણીરેગાધિકાર ય્‌ય્યૃ 








શ્રીવૈષનાથ વટિડા--અર્ધો તોલો ૪1રદ લઇ તેને કાંજ ચિત્રકમૂળના કવાય તથા 
ત્રિક્‌ળાના કવાથથી શુદ્ધ કરી લેવો પછી ભાંગરાના રસથી શેધેલે ગંધક અધૌ ભાગે લઇ 
પારદ ગ'ધકતે ધુંટઢી કજજલી બનાવવી. પછી તેતે નમેોડનાં પાત, ઉંદર્કાનીનાં પાન, ધે ળી 
ગ્રહણી કાળોપાટ, મ્રીષ્મસુંદર, ભાંગરો, અરણીનાં પાન; કાળો ભાંગરો, ભાંગ તથા ઉત્કટ 
( જડી તજ ) ના રસની ભાવના ૬૪ સરસવ બરાબર ગોળીયો બતાવવી. આ ગોળીયોતે 
ગ્રહણી, આમવાત, મદાગ્નિ, નવર્‌ પ્લીઠા; તથા અન્ય *શેષ્મજન્ય અને વાતશ્લેષ્મજન્ય 
રગામાં સેવન કરાવવું જ્નેઇએ. દહો'ના પાણીમાં સાત ગેળીયોનું' મારી રીતે મર્દન કરી 
ગ્રઠણી રંગમાં રોગીને પાવી નજ્નેઇએ. આના સેવત વખતે પાણી તથા છાસતે। યથેચ્છ 
પ્રયોગ કરાવવો ઉત્તમ છે. 2૩૫૩ થી ૩૫૪ 

ખસર્પણુ વટિકાઃ--૫'ટતું ચુર્ણ, હળદર, ધરનેો ધુમાસ એનાથી પારદ ૧ તોલે 
લઇ તેને શુદ્ટ કરવો. પછી ભાંગરાના રસમાં ગધક ૧ તોલે લર્ષ રદ્દ કમ્વો, બ'ન્તેની 
સારી રીતે કજઝલી કરી તેતે નગોડનાં પાન, ઉ'દરકાનીનાં પાન, ભાંગરાનો રસ; ગ્રીષ્મ 
સુંદરરસ; ગરણી બાવચી, લાલ ચિત્રકના પાન દરેકના અક્રેક તે લા રસમાં ધુંરી સરસવ 
બરાબર ગોળીયે। બનાવવી. પછી દહી'તી છાસમાં સાત ગોળીયે। ધેોળીને રેગીને આપવી. 
કાઠઠાના બગાડનું નિર્વાહણુ કરવા માટે પ્રતિદિન દહી'નતી સાથે એને! પ્રયોગ કર્‌ાવવે। જનેઇએ. 
એના સેવનથી ગ્રહણી; અતિસાર, જવર આદિ રગ નષ્ટ ચાય છે. આ દવા જઠરાગ્નિતે 
વધારે છે. આનું ખીજીં નામ આમ પર્પ ટીકા પણુ છે. ૩૬૦ થી ૩૬૬ 


અભ્રકવટ્કિ-પારદ ર તોલા ગ'ધક ૨ તોલા, એતી કજજલી કરી અબ્રકભસ્મ 
ર તોલા તેમાં નાંખી ધુ«વુ- પછી ભાંગરે।, કાળા ભાંગરો, નગેડ, ચિત્રક, મ્ીષ્મસુંદર, 
અરણી, મડુકપરણી, ભાંમ, ધોળી ગરણી, એતા પાતનતેો જુદે જુરો બખે તોલા રસ તેમાં 
નાંખતા જવું ને બુ'ટતા જવુ. પછી મગ ખબરાખર ગોળીયે! વાળવી. આયુષ્ય, અગ્નિ, આ- 
દિતે। વિચાર કરી માત્રાને! પ્રયોગ કરાવવો. અનુપાનની કલ્પના વ્યાધિ અતુસારજ કરવી 
જ્નેઇએ. એના સેવનથી કાસ, ક્ષય, શ્વાસ; તથા અન્ય વાતશ્ક્ષેષ્મજન્ય વગેરે વ્યાધિયેો 
નષ્ટ થાય છે. આ દવા વાજીકરણુ તથા બળ, વર્ણુ, તથા જડઠૅરાગ્તિને વધારનાર છે. જવર 
તથા અતિસારમાં આ દવા અત્ય'ત પ્રશ્વસ્ત છે. ચાતુર્થક જવર તયા સૃતિકા રોગમાં પણુ 
પણુ આ રસ પ્રયુક્ત થાય છે. શે।1”ન, શયન; તથા ખાનપાનમાં કાંઇ વિષેષ નિયમ નથી. 
દહી'નું સેવન કરવું એમાં આવશ્યક છે. ઢ%૭ થી ૩૭૬ 


મહાભ્રવટીઃ--અખકભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, લોહભસ્મ, પારદ, ગંધક, મનશિલ, ટ'કણુ, 
જવખાર, ઉરડૅ, ખેઢાં, આંખળાં, દરેક આઠં આઠૅંતેોલા, વછનાંગ ૪ માસા, એ સર્વ ચુર્ણું 
એકત્ર મિશ્ર કરી પત્યરના ખલમાં ધુટવુ. પછી ભાંગ, ભાંગરો, બાવચી, કાળે ભાંગરો; 
ખીલીકૂળ, લીમડાની છાલ); અરણી, વરધારે।, ધાણા, ઉંદરકાની, નગેાડ, કાંકચ, ધ'તુરો, ધોળી 
ગરણી, અરણી, ચિત્રકમૂળ, મ્રીષ્મવલ્થી, અરડુસી, દરેક્તો અડ તોલા રસ લઈ તેતી જુદી 
જુદી ભાવના આપવી. પછી ચુષણુતે કાંઇક વાર રસમાં પડયા રહેવા દઇ ખાદ ૮ તોલા 
ક્રાળાં મરીનું ચુ?” મેળવી ગોાળીયો ખનાવવી. માત્રા ૧ રતી, જ્વર, અતિસાર, કાસ, શ્વાસ, 
ક્ષય, સંન્િપાત જ્વર, વિષમનજ્વર, ગ્રહણી, સુતિક રોગ, શુળ, આમવાત, મદાગ્તિ, સ'પુર્ણું 
શ્લેષ્મજન્યરેગ, સળેખમ, પ્રતિસ્યાંય, ઉદરરોગ, ક'ઠરોગ, અજણુ', કણુ રોગ, કૃશ્તા, સ્થુલતા, 
આદિ રોગોમાં આ ગોળીયોને પ્રયોગ કરાવવે। ભ્નેઈએ. શરીરમાં વિવિધ પ્રકારના ક્રોપેલા 


૧૧૨  ભઊ્ેષન્ય રનાવલી અને ચકદ્ત્ત 


“૪ ઝૂ“. 
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વાતકદ્‌ ૮થા વાતમાં કે શાહની) રિ થવાથી પિસ વધે તતા અથવા કફ ફ વધે તા આ રસતે 
પ્રયાગ કરાવવે।. પર શ્રેણ રસાયન છે. ૩૭૭ થી ૩૮૪ 

પીયુષવલ્લી રસઃ--પારદ, ગધક, અભ્રકસસ્મ, ચાંદીની ભસ્ષ, લેઉભસ્મ, ટ'કણુ 
સ્વણુંમાક્ષીકભસ્મ, દરેક અધો અધો તોલે, લવી'ગ, રતાંજળી, મોથ, કાળીપાટ, જરૂ, ધાણુ!, 
મજીઠં, અતીવિષ નીકળી, લે!ધર, કડાછાલ, ઇ-નદ્રજવ, તક “યફળ, સુઠ, ખીલીકળ ધ તુરાખી, 
દાડમની છાલ, મજીઠે, ધાવડીનાં પુલ, ઉપલેઢ દરેકનું ચુર્ષુ અધો અધો તાલે, તોલે એને 
એકત્ર ધુટી કાળા ભાંગરાના રસની તથા બકરીના દુધની ભાવના આપી ચણા ખરાબર 
ગાળીચોા! બનાવવી. અનુપાન ખીલાને। ગર્ભ શેકવે! તે તથા ગાળ. આતા સેવનથી અતીસાર, 
તીત્રજવર, રક્તાતિસાર, ગ્રહણી, સે।”્ન અર્શ, આમશુળ. મળબધ, સં. હણી, મદાગ્તિ આમ* 
દોષ, તૃષા, દાહ જ4 ગભરાવવે, ( અસુઝગ ), અરૂચિ, ઉ, આમણુ નીકળીવી, આમા- 
તીસાર, પકવાતિસાર, પ્લીઠા, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, આફરે!, સુડિક્રારોગ, પ્રદર, કમળો, પાન્ડુ- 
રગ, વીસ પ્રકારના પમેહે, એ સર્વા રોગ પ'દર દિવસમાં જ મરી નય છે? આ રસ 
વ'ધ્યા આયોને ગર્ભવતી બનાવે છે, એમાં કાંધ પણુ સશય નથી. આ રસતે સવ થી પહેલાં 
અશ્વિની કુમારો એ નિર્માગૃ કર્યો અતે કસ્ય પેજતે તેતો ઉપદેશ કર્યો. કસ્ય પાસેથી દક્ષ 
પ્'નપતિએ, અને પ્રન્નપતિ પાસથી ધન્વતરીએ, અને ધન્વ'તરી પાસેથી ઇન્દ્રે આ રસને 
પ્રાપ્ત કર્યો હતે!, આ પરપરા પ્રાપ્ત રસ અત્યત પ્રશસ્ત છે. આ રસ ત્રેલેકયમાં દુર્લભ 
છે. ૩૯૦ થી ૪૦૨૬ 

તામ્રચોગઃ---સહ પારદ ૧ માસો, શુદ્દ ગંધક ૧ સાગઝો, બ'તેતે ખલમાં ધુ'ટી 
કજજલી કરી હાંલ્લીમાં ભરવુ. તેના ઉપર તાંદલજાતી ભાજનુ' ચુર્ણું બે માસા નાંખી ઉપર 
ક'ટકવેષ્ર તાંબાનાં પત્રાં ૧૫ માસાતી વાડ૪ી ઢાંકી દઇ તેના ઉપર બોજુ કે! ડીયું ઢાંઝી દેઇ 
સાંધા કપડ મરીથી બ'ધ કરી ઉપર રેતી ભરી દેરી પછી તે હાલી ચુલે ચડાવી નીચે અગ્નિ 
સળગાવવે।. એક કલાક આંચ દેવી જેધએ. એ પ્રકારે સિદ્ધ કરેલી તાખ્રભસ્મ ૧ રતી, 
ત્રિશ્ળા ચુર્ણ ૧ રતા, ત્રિકટુ ચુણું ૧ રતી, વાવડીંગ ૧ રતી એકદર વાટી ધુટી ધી તથા 
મદ સાથે મેળવી ચટાડવું. એટલી માત્રા પહેલા દિ1સે આપવી પછી દરરોજ બધી ચીનને 
એક એક રતી વધારવી ન્નેઇએ માત્ર વાઃડીંગ ન વષારવાં. પગુ જેને કબજીયાત થાય ક્રે 
આકરો ચઢે (પેટ ચઢે ) તે ઉરેચનને માટે વાવડો'ગ ૨ ૨: નાંખવાં એ પ્રકારે ૧૨ દિવસ 
સુધષો અકેક રતી વધારતા જવું. અને એ પકારે અકેક રતી આછી કરતા જવું આ ગ્રદણી, 
અમ્લપિત્ત, ક્ષય, તથા શુળતે નષ્ટ કરે છે. ખળ, વણું તથા અગ્તિતે દીપ્ત કરે છે. 
( ચકદત્ત «ર૨ થી «૮) 

વર્તમાન સમયમાં રોજ અકેક રતી માત્રા ન વધારતાં અર્ધી અધી રતીની માત્રા 
વધારવી. આ પ્રયોગ સ્વય થ્રીમાત ચક્રપાણીજતે। લગેલે! છે. 

ર્સપર્ષ ટોકાઃ--શ્રી વિષ્યવ!સિ દેવી તથા ધન્વતરીતે પ્રણામ કરી રસ ગધક 
પડટીકાની નિર્મા'શુ વિધીતે કહુ છું. 

જસ પર્ષટીકાતે તૈયાર ડરતા પહેલાં પારઠના ત્રણુ નસર્ગિક દેષે અર્થાત મકદેષ, 
વન્ડિદ્ોષ, તથા વિષદે!ષનું નિવારણુ કરી દેવું ન્નેઇએ. કેમકે એવા દોડોથી કમડઃ મર્છા; 
દાહ તથા હિકા આદિ ઉષપદ્રતવો થવાને! ભય રહે છે. એથી કુ'વાર પાઠા ના રસથી મળરોષના 
નિવારષખુ માટે ત્રિકૂળા ચુર્ણુથી અગ્નિદોષના નિવારણુ માટે અને ચિત્રકનાં પાંદડાંના રસથી 
વિષદોષના તિવાર્ણુ માટે સાત સાતવાર્‌ મૂ્ચ્ફન કરવું, પઝી યથાકમે પત્થરતા ખલમાં 


ઉષજ્યે ૨તાવલી અતે ચકદત્ત-પ્રદગીરોગાધિકાર ૧૧૩ 
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અરણીનાં પાત, એરડાનાં પાન, આદા અને પીલુડીઃ। પાંદન! રમમાં પારદને મચ્ત કરી 
ધુ'ટવો અને શ્ૃષ્ક કરી લ્વે।. 

રસપર્ષટિકામાં ગધક-ઝે શુક્પુષ્છ સમાન તથા કાન્તિવાળા માખણુ જેનો પ્રભ;વ ળે, 
ચિકણુ।, કઠીણુ તથા સ્તિગ્ધ હેય તેતે! ઉપચે।મ કરવો! જઇએ. આ પ્રકારે ગધકતા ચે।ખા 
જેટલા નાના નાના કકડા કરી ભાંગરાના રસતી સાત ભાવના દઈ ઝી! ચુર્ખયુ કરી તડકામાં 


સુકવી લેવું. પછી ગધકના ચુર્ષ્‌ને લોઢાતી કડછીમાં મુઠી ધુમાડડ$ વગરના ખે ચતા 
લાકડાના અગાર પર્‌ પીગળાવવે।. પીગળી જય ત્ય'રૈ પાત્રમાં સ્થિત ભમરાજના રસમાં નાં ખવે 


એટલે ગધક પરી કઠણુ થઇ જશે. એને તડકામાં સુક્।વી બારીક ચુર્ગુ કરી લેવું. 
આ પ્રકારે શૈધેલે! પારદ તયા શોધેલે ગ'વક સરખે ભાગે લઇ સારી રીતે ધુટવું. 


જ્યાંસુપી પાર્ટ અદશ્ય તથા નિશ્રન્દ્ર ન થઇ જય ત્યાંસુધી ધુ'ટવું આ કજ-૮લીને લોઢાની 
કડછીમાં મૂછી ધુમાડ' વગરના ખોરડીતા લ.કડાતા અંમારા ઉપર પીગળાવી તેલ જેડી 
બનાવવી. પછી છાણુ ઉપ? એક નરમ કેળાનું પાત પાથરી દઇ તેના ઉપર રસ થયેયી 
કજજવી દોરી ઉપર કેળનું પાન ડાળી દેડું, પાન ઉપર છાણુ પાથરવું. કય્છીમાં વધેલા 
કેઠેથુ ભાગતે ગ્રડુણુ કરતે! * હિં. આ પ્રકા? આ ર્સપર્ષરીકા તેયાર થાય છે. 

મોરના પીંછા ઊ ચન્ક્રિકા સમત અઃ પર્ષ?ી યાય તે। સમજુ કે પર્ષ?ી નિદ્ધ યઈ ગ». 

પછી એક પથ્થરતા ખલમાં સઃરી રીતે છુ? ભરણી નક્ષત્ર || પપ'ટીનો પ્રયોગ કરવે 
નનેઇએ. અનુ [ન વાતે।[ટરમાં જીરૂ ૨ રળી, તથા હીંગ ૨ રતી. જ્યરે પર્ષટીનુ” સેવન 
જીરૂ અને હીંગ સાથે કરવામાં આવ ત્યારે સાથે પાણી પણુ પીવુ' નેઇએ. પરતુ સાધારષયુ 
નિયમ એવે। છે કે રસ 1ર્પટી ખાદ જ્લ પીવુ ન ન્નેઇએ. માત્રા ૨ રતીથી પ્રારભ કરી 


ક્રમશ: એક એક રતી વવ્રારી દસ રતી સુધી સેવત કરાવવી અને તેજ પ્રમાણે પછી ક્રમશઃ 
એઇછી માત્રા કરી દેવી ન્નેઇએ, 


ર્સપર્ષટીનું પથ્યાપથ્યઃ --રસપર્પ ટીન! સેવન કાક્માં વા સેવન, આતપ સેવ૩, 
કોધ, ચિન્તા, અકાલમાં ભોજન કરવું, વ્યાયાવ અત્યત પરિશ્રમ, સ્તાત; તથા વ્યાખ્યાન 
કરવું ન નજેઇએ. બહુ બોલવું નહિ. વી, જીરૂ, ધાણા, સી'ધવ આદિઠ્દારા પકાવેલ ૬ જ- 
નાદિ શ્રાલતા ચેો!ખા1, કાળારી'ગણાં, અવિદ્દકર્ણાં ( પાઠ ) વાસ્તુક ( ચી «ની ભજ ) મગ, 
પટોલપત્ર, પરવળ, સોપારી, આદુ, પીલુદી; લાવકમાંસ, વર્ત્તકમાંસ, તીતરમાંસ, મયુગ્, મદ- 
ગુર, રેહમત્સ્ય, કૃષમુમત્સ્ય, જળથી વતિદ્દ થયેલું દુપ, પાકેલું કેળુ” આદિ પથ્ય છે. 

અપથ્યઃ--કાચુ* કેળુ, કેળાતાં પાત, મૂળ તથા છા, લીમડે આદિ કડવા પદાર્થ, 
ગરમ અન, આનુપમાંસ જતચર પક્ષીયોનું માંસ, મથુત, કા રંગની માછલીયે। માં ગડક- 
મત્ય, ખટાશ, દહો', શાક; ગોળ, ખાંડ, સાકર તથા અન્ય શેરડીના રસતી બનાવટ, શેરડી; 
કારેલાં આદિ એને! ઉપયોગ કરવામાં આવતો હેય ત્યારે સ્ત્રીએ સાથે સભાષણુ પણુ ન 
કરવું જનેઇએ. પથ્યની સાથે કાંઇક ધીનું સેતત કરવું. જ્યારે ભૂખ લાગે ત્યારે ભોજન કરી 
લેવુ' જ્નેઇએ. અર્ધી રાત્રિયે પણુ જો ભૂખ લાગે તો એ સમયે પગુ આકાર માટે સરખે 
ભાગે પાણી રેડી ઉકાળેલુ દુધ અથવા વધુ પરિમાણુથી તિદ્ધ કરેલું દુધ અવશ્ય પીવું જઇએ. 
નને કદાચિત ભાોજનને। સમય વીડી જય તે, અતે જત4ર, ઉદડી તથા રકતાતિમારમાં ના- 
રીચેળનું પાણી તથા દુધ -પીવુ જેઈએ. નને કદાચ સ્ત્રપ્તમાં પષ્યુ વીર્ય રવ થાય નો! તેતે 
દુધ પીવરાવવુ' જઇએ. ભૂખ હેય કે નહે, જે એ બાધ ત હેય, નિર્યળતા, શરીરમાં 
ઝણુઝગુટ જેગું જણાય, માથું દુઃખે તે! પણુ દુષ પીવુ ન્નેઇએ. વધુ સું કહેવુ. જ્યારે 
જ્યારે ભૂ'મ લાગે ત્યારે આતશ્યકતાનુસાર દુષ પી।ારાવવું એજ ઊંચેત છે. એના સેતરત 

૧૫ 


૧૫૧૪ લૈષજ્ય રત્નાવલી અને ચકૃદત્ત 


ન ૪“૫૫ન૦૫૮-૫૫-/૦૫૦૮૦..૫ ૫૫.૮૫.૭૦૨૦. “૫-૨, 7'ક.«પ-૩"*-ૂ “ૂેન્‍પ૦૮૦% #.૪૨-૭૦-૫૪૦--૦૧- નનન, કેમકે 


કાળમાં જે જે નિયમે। બતાવ્યા છે તથા અહિત આકાર વિદરધી અનેક પ્રકારના ઉપદ્રવે 
થઇ નય છે એથી ભોજ્ત આદિમાં સર્વદા સાવધાન રહેવું જ્નેઇએ. આ પ્રકારે વિધિપૂર્વક 


સેવન કરવાથી આ પપટી ગ્રહણીમાં અત્ય'ત ફ્લપ્રદ છે. ી 
આ ર્સપર્પટીનું સેવત કરવાથી આ ગ્રહ'ગ્રીમાં અત્યત ફ્લપ્દ છે. આ રસપપટીનું 


સેવન કરવાથી અર્શ, ગ્રહણી, શુળ, અતિસાર, કમળે।, પાન્ડુ, પ્લીહા, ગુદમ, જલે।દર, 
ભસ્મકરોગ, આમવાત, ઉપલેટ, તથા શેથ આદિ રોગ નષ્ટ થાય છે. એ અમ્લપિત્તને શાંત 


કરે છે. વધેલા વાત, પિત્ત તથા કનું શમત કરે છે. ભૂખતે વધારે છે તથા અગ્તિને પ્રદિપ 
કરે છે. આ ર્સપર્પટી વ્યાધિ સમૂકતે નણ કરી રસાયત જેવે। પ્રભાવ બતાવે છે. 


ભકિતથી શ'ભુને પ્રણામ કરી તથા વિષ્ણુની પૂન્ન કરી આ પપષટીતું સેવન કરવું 
ન્નેઇએ. નિશ્ચય વિષ્સુનિર્મિત આ ર્સપર્ષટીનું નિરતર સેવત કરવાથી રોગી] આરેગ્યનેો 
લાભ મળે છે. વિધ્ત શકિતને માટે પ્રથમ ક્ષેત્રપાલને તથા પછી યોગિતીયોતે બલી આપવે।. 
ભક્ષણુ કરતા પહેલાં નીચેનાં મત્રે હારા આ બલી આપવો જ્નેઇએ. 

બલિદાનનોા મત્ને'ઃ - ૩૬ હં ક્ષે લેત્રવાઝાય સમ? ઇતિ લેજપાજઝચ્ય અાસાન્ય 
થાજિ મષ્ઃ । 

ઝં છી છું ફિક્યામ્યો ચોગિતીમ્ગો સાણગ્યઃ સેતીમ્યો મૂલેગ્ચ: જાસિ- 
સોમ્યો સમો સમો છી ફિ સામાન ચસતિતીની વસિ: 1૪૦૨ થી ૪૪૨ 

રસપપષટી--ચકદત્ત કહે છે કે: આ રસપર્પટીના સેવનથી ગ્રથણી, ક્ષય, કુષ્ટ, અશ, 
શેષ, તથા અયં મટે છે. આ રસપર્ખરીની ચક્રપાણિએ શોધ કરી છે. (ચક્રદત્તઃ ૮૪ થી «૧ ) 

લેોહપષટી:--પારદ ૨ તોલા, ગ'ધક ર તોલા, એ બ'ન્તેતી એકત્ર કજજલતી કરી 
કરી ૨ તોલા લેોહડભસ્ત મેળવી લોઢાતા ખલમાં ધુટવું, પદ્ઠી લેઢાતી કડછીમાં ધી ચોપડી 
એ કજજલીતે મદ મદ આંચથી પીમળાવડું. જ્યારે રસ થઈ “ય ત્યારે ઉતારી ઉપર્‌ 
પ્રમાણું કેળના પાન પર દારી પર્પગટી તૈયાર કરરી લેવી. એનું બારીક ચુર્ષઝ5ુ કરી રોગીને 
સેવત કરાવવી જેઈએ. એમાં પણુ આકઠારતિહારનું ઉપર પ્રમાણે ધ્યાન રાખવું જનેઇઇએ. 


સાધારણુ માત્રા ત્રણુ ચાર રતી. અનુપાત થુ પાણી અથવા ધાણા. અતે જીરાને ઉકાળો 
ને કે પર્પટી માત્રના સેવત કરાવવાને માટે એકકે બે રતીથી પાર'ભ કરી કમશઃ 


એક એક રતી વધારવાનો નિયમ છે. પરતું અજકાલ ધણુ ભાગે તેતી ૩ કે ૪સ્તીની, 
માત્રામાં સેવન કરાવવ[માં આવે છે. કમશઃ વધારતા કે ધટારતા નથી. આ લોહ પપટીને 
એક અઠવાડીયું કે ખે અડવાડીયાં અથવા જ્યાંસુધી આરે ગ્ય ન થાય ત્યાં સુધી સેવન કરા 


વવું જઇએ. ટ 
આ પર્પટીના સેવનથી સુતિકારોગ, જવર ગ્રક''પ, આમશુળ, અતિસાર, પાન્ડુ 


કમળો, પ્લીઠા, મદાગ્તિ, ભસ્મક રોગ, અામવાત, ઉદાનર્ત્ત, કુષ્ટ તથા ગર ( સયો।મજ વિષ) 
નષ્ટ થાય છે. એતું નિર'તર સેવત કરાવત્રાથી રસાયત સમાન પ્રશાવ દેખાડે છે. અર્થાત 
ગે આયુષ્પ તથા વક્ષીપલ્િત આદિ ૬ૃદ્દાવસ્થાના વિકારોથી મુક્ત કરાવે છે. પથ્ય રાતા 
ચો!ખાતે! ભાત. અધથ્ય-શાક, વિધ ભબે!જ1 વાતસેવા, આતપ (તડકે! ) સેવા, કોધ, 
ચિન્તા, તથા મેપુત આ પર્પ રીને પ્રાવઃકાલે'વિધિવત સેવન કરાવ ઊ જોઇએ. ૪૪૩ થી ૪૫૨ 

સ્વર્ણુ પર્ષટી -પારદ ૮ તોલા, સુવર્ષુભસ્મ ૧ તેોલે।, એને ખલમાં સારી રીતે 
મુ'થી એકત્ર કરી લેતાં. પછી ગ'ધક ૮ તોલા નાંખી ધું'_ી કજજલી કરવી. પછી લે[હારી 
કેડછીમાં ગરમ 8? ઉપર પપષટી બતાવડાતી રીત જણાવી તે પ્રમાણે કેળના પાનમાં ઠારી 
પ્પટી બનાવવી. મત્રા ૪ રતી એપ રોગે! અવુયાર અવુવાતોતી કદ્યતા કરડી ન્ેઝબે. 


ભેવજ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-ત્રહણીરોગાધિક1૨ ૧૧૫ 


048ની. 


એના સેવનથી થહણી, રાજ્યક્ષ્મા, તયા અષ્ટવિવ્ર શુળ નષ્ટ થાય છે. આ પર્ષટી શૃષ્ય 


છે. ૪૫૩ થી ૪૫૧ 
પ'ચામત પષટીઃ-ગ*ધક ૮ તેલા, પારદ ૪તેો!લલા લેોહભસ્મ ૨ તોલા, ચામકમસ્મે 


૧ તેોલે!, તામ્રભસ્મ ન તોલે, એ પાંચેને ગેકત્ર મદત કરી લોઢાની કડછીમાં ભરી ખેરના 
લાકડાના અંમારાના અતિ મૃદુ અગ્તિવાં ગરમ કરી ઉપર પ્રમાણે કેળના પાન પર ઢાળી પર્પટી 
ખનાષવી. માત્રા ૪ રતી. અનુપાન મધ અતે ધી. એને નષણયું અન્ય પર્ષટીની માફક ર૨ રતીથી 
૮ કે ૧૦ રતી સુધી વધારવાનો નિયમ છે. આ પરપ ટી ત્રહણી, અરૂચિ; અર્શ, ઉલ્ટી, પુરાતન 
અતીસાર, જવર; રકતપિત્ત, ક્ષય, વલીપલીત, નેત્રરોગ આદિ નષ્ટ થાય છે. આ રૃષ્ય તયા 


*ગ્તિપ્દીપક છે. આ પપ ટી રોગીતા વારીરને કરી નવીન કરી રે છે. ૪૫૭ થી ૪૫૨ 
વિજ્ય પપ ઢી--મંધકના નાના નાના કકડા કરીતે ભાગરાના રસતી સાતવાર અથવા 
ત્રમુવાર્‌ ભાવતા દઈ તડકામાં સુકવવા અતે ચુર્યું કરી લેવું. પછાં તેને લોઢાની કડાઇમાં 


ગરમ કરી ભાંગરાના રસમાં રેડવો. અને કરી વળી તડકામાં સુકાવી લેવો. આ ગધક «૮ 


તોલા, પારદ ૪ તેલા, ચાંદીભસ્મ ર તોલા, સ્વણું ભસ્મ ૧ તોલા, વૈક્ાન્ત ( તરમરી ) 
ભ્રસ્મ ન॥ તો લે!, મેો!તીશસ્મ બા તોલા, એને એકત્રોડ કરી 5%જલી કરી લે।હાન। પાત્રમાં 


ભરી પ્રથમ માફક મ'દ મદ આંચથી અગિ્તિ પર્‌ પીગળાવી ક્રેળના પાન પર્‌ ઢાળી પર્પષરી 
ખનાવવી. જે મોરના પી'છાની ચન્દ્રિકા સરખી જણાય તે! પર્ષાટી ઉત્તમ થઇ સમજવી 


નેઇએ. પર્ષટીનો પાક ત્રણુ પ્રકારને! છે. મૃદુ, મધ્યમ, તથા ખર. "દુ :યા મધ્ય પાકમાં 


પારદ જણાય છે. ખર પાકમાં દેખાતો નથી, "દુ પાકમાં ઉત્તમર્‌પથી ભંગ થતો નથી. 
મધ્ય પાકમાં ચાંદી સમાન ભ'ગ થાય છે અતે ખર પાકમાં ભંગ જલ્દી થાય છે. અતે પર્પટી 


રૂક્મ તથા લાલ જણાય છે. મૃદુ તથા મધ્ય પાકવાળી પપ ટી સેવત કરવા યોગ્ય છે. ખરતો 
વિષવત ત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. વિષ્ણુએ સ'સારને જરા ( ધરડઃષયુ ) તથા રાગોથી આડુળ 


ન્તેઇ આ પર્ષીતું નિર્માયુ ક્યું હતું. અ પપટી અમૃતતી સમાન છે. પ્રારંભમાં શ કરતી 
અભ્યર્થના કરી અને દિન્નેતે પઃ'ગામ કરી પ્રાતઃક્રાલે એનું સેવન ક્રર્વુ. એમા પણુ ક્રમશઃ 
૨ રતીથી પ્રારંભ કરી એક એક ર્‌ી વધારી દસ રેતી સુવી વધારવી, નન્‍્યારે આરોગ્ય યણ 
નાય ત્યારે ક્રમશઃ ઓછી કરવી જઇએ. અજીણું યાય તો અને આહારકાલમાં વ્યતિક્રમ 
યઇ જય તો જમવું નહિ. ધી, સીંધવ, ધાણા, હીંગ, જીરૂ, સુંઠ, એતાયી વ્ય જન સિદ્ધ 
કરીને સેવન કરવું ન્નેઈએ. પિત્તની અધિકતામાં મધુર દ્રશ્ય, ખાઢાંદ્રભ્ય, તથા મટવુ' સેવન 
કરવું એ ઉત્તમ છે. કાળું મત્સ્ય, મગ, શશક, બકરાં, રે[હતમત્સ્ય, મદયુર્‌ મત્સ્વ, પરવળ , 
પરાલનાં પાન, કાળાં રીગષ્યાં, તથા શેકેલી સોપારી, તયા કપુર્વાળુ' પાત ચાવવુ' ઉંચત 
છે. આહારકાલ વ્યતિક્રમ થઇ જવાતે લીવે તને વાયુ કે!ઈવિત થાય, તા ઝયથૂઝષ્યાટ થાય, 
માથુ' ચહે, અતિસાર, ઉલ્ટી યાય તથા અત્યત તૃષા લાગે, પિત્ત અધિક હેય 
તા નિશ્ય થઇ નારીયેળતુ' પાણી પીવુ' જે સ્ડપ્તમાં શુક્ર “નય તો તારીયેળનતુ 1ણી તથા 
દિષસમાં ખે વાર દૂધ પીવું જઇએ ચ*મ'ક તથા પાકેલું કેળું ખાવુ' ઉત્તમ છે. 

આ પપટઢીનું સેવન કરતી વખતે લીમડા વગેરેનું શાક, કાંજી, સુરા તથા અન્ય જે 
વિપાકમાં ખાટાં હેય તે, તથા કાચાં કેળાં, કેળનાં પાન, કેળતા મુળ, ત્રપુષા, તુંબડી, કાકડી, 
કોળુ, કારેલાં, ભ્યાયામ, રાત્રિએ ન્નગવું, મૈયુત અઃદિ નિષિઠ્ઠ છે. શને આ પરષ રીનું સેતત 
કરનારો જીવવા ઇચ્ઠતેો હોય તે! તેને માટે આતું દર્શન સ્પર્શન, તથા સહવાસ આદિ 
અત્યત નિષિદ્ઠ છે. જને આનું સેવન કરનારે ભૂલથી સહવાસ કરે તે! જે ઉપદ્રવ ઉત્પ 
શ્‌ાય, એતી ચિકિત્સા કરવી ન્નેધ્રએ, 
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આ પર્ષટી જીતી મ્રહણી, અ.મશુળ, આમાતિસાર, પકવાતિસાર અર્શ, સોપપદ્રવ ક્ષય, 
શોથ, કમળો, પાંદુ, બરોળ, જ્લે દર, પ'"ક્તિશુળ, અમ્લપિત્ત, વાતરક્ત, ઉલ્ટી, ફૂ!મિ, કુષ્ટ, 
પ્રમેડ, વિષમજ્વર, આદિ નખ્ટ થાય છે. ૬ પુરૂષ પણુ નને તેનુ સેવત કરે છે. તો તે પણુ 
સખલ. ખુદ્ધિમાન, વલીપલિતથી હીન અને ૧૦૦ વર્ષની આયુષ્યના '। થ.ય છે. જે આ પર્પટીનું 
સવારે ૨ રતીતી માત્રામાં સેવન કરે છે તે કામદૈત્ર સમાન સુ'દર ચર?ીરવાળે થાય છે. અને 
દીર્ધાયુષી, સ્થિર શરીરવાળા બળ 1ત; વધીપલિત આદિ ૨દ્દાવસ્થાના વિકારોથી સુકત રહે 
છે. ૪૬૩ થી ૪૮૬% 

ત'ત્રારોક્તા વિજયપપટી--પાઃદ, હીરાનીભસ્મ, સુવર્ણ ભસ્મ, ચાંદીભસ્મ, મોતી- 
ભસ્મ, તામ્નભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, દરેક અકરેક ભાગ, ગ'છક ૭ ભાગ એ વડૅ યથાવિધી પપષટીને 
પાક કરવો જેધ્એ., આ પર્પટીના સેવનથી જુની સ'મ્રહણી, અ:મશુળ, જુનો અતીસાર, 
મરડા, અર્શ, સે;પદ્રવ, રાજ્યક્મા. સો'ન, કમળો, પાન્દુ, પ્લીહા, ગુલ્મ, જલોદર, પ'કિતશુળ; 
અમ્લપિત્ત, વાતર્કત, €૯ી, ભ્રમ, મુષ્ટ, પમેઉં, વિષમન્વર, અજણું, મ'દાગ્નિ, અરચિ, 


આદિરોગ નણ થાય છે. તથા તેના અન્ય ગુણુ પણુ પૂર્વોકત વતિજ્યપપરીના જેવા જ છે. 
માત્રા ભા રતીયી ૧ રતી. ૪૮૭ થી ૪૯૩ 


હિર્ણ્યગભ' પોટલીર્સ--પારદ ૧ ભ.ગ, સ્4ર્ણુભસ્મ ર ભાગ, મેતીનીભસ્મ ૪ 
ભાગ, શખભસ્મ, 5 ભાગ, ગ'ધક ૩ ભાગ, ક્રોડીભસ્મ ૩ ભાગ, ટકષણુ ડ ભાગ, એને 
એકત્ર લીંબુના રસથી ધુટી એક મુષામાં રાખવી અતે મુખ બંધ કરી સાંષાપર લેપ ક વે. 
પછી તેને ૩૦ છ.ણાની અગ્તિમાં પુટ આપવે।. જ્યારે સ્તાંગશીત થઇ જય ત્યારે તે એષ- 
ધને કહાડી ખલમાં ધુટી તૈયાર કરવુ. માત્રા ૧ રતીથી ૨ રતી સુધી. અનુપાન-ધી, મધ, 
તથા મરીનું ચુષયું ૨ રતી, આ રસ મદાગ્તિ; મ્રહણી, વિષમનવર, અર્શ, સળેખમ, શ્વાસ, 
કાસ, અતિસાર, શેથ, પાન્ડુ, કેર, યકૃતરેોગ પ્લીઠા (અખરેળ) થા અ-્ય આ પ્રકારના 
રગૈ।માં અત્યત હિતકર છે. ૪૪૪ થી ૫૦૧ 

પૂણચન્ક્ર રસ--પારદ ૪ તોલા, ગધક ૪ તોસા, લેોહભર્મ ૮ તોલા, અભ્રકભસ્મ 
૮ તોલા, રજતભસ્મ ૨ તે લા, ખગભર્મ ૪ તોરા, સુવર્યુભસ્મ ૧ લે।, તામ્રભસ્મ ૧ 2લે, 
ક[સાનીભસ્મ ૧ તેઃ લે, જાયફળ ર્‌ તોલા, લવી'ગ ૨ તો!લા, ઇલાયચી ૨ તોલા, ભાંગરો 


ર તેલા જીરૂ ર્‌ તોલા, કપુર ૨ તોલા, ધઉંલા ૨ તેલા; મોથ ૨ તોલા; એને ખલમાં 
નાંખી કુ'વારેપાડાના રસથી ઘુંરી શતાવરી તથા એર'ડાતા રસતી ભાવના આપ. પછી 


ગોળા વાળી દીવેકાના પાનમાં તેતે લષેદી અનાજના ઢગલ્લામાં એક દિવસ પય્યુ' રહેવા રેવુ'. 
એ પછી તેને પાર્જુંથી ધુ'ટી રતી રેતીની ગોળીયે। બનાવવી. રુનુપાન નાગરવેલનું પાન. આ 
રસ બલ્ય, રસાયન, ષ્ય તથા વાજીકરણુ છે. આ રસ અજીલા, કાસ, શ્વાસ. અરૂચિ,આમશુળ, 
કે. શુળ હૃદશુળ, પ'કિતશુ”, મન્દાગ્તિ, અજીણું, પુરાન ગ્રહણી, આમવાત, અમ્સપિત્ત, 
ભગ'દર, કમળો, પાન્દ, પ્રમેઠ, વાત2કત, વ તરગ; ઉલ્ટી ભ્રમ આદિ રોગોને. નજ ડરે છે. 
૫૦૨ થી ૫૧૧ 

પ'ચામૃત લેોહમ ડર--શેહભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, ગધક, અભ્રકસસ્મ, પારદ, સુંઠ, કાળાં- 
મરી, પીપર, ઉરડે, ખ્હેડાં, આંખળાં, મોથ, વાવડી ગ, ચિત્રકસુળ, પીપળ કરી'।તુ; દે4દાર, 
હળદર, દારૂહળદર, પુષ્કરમુળ, અજમે।, જીરૂ, કાળુજર્‌, : યુરો, ધાણુ!, ચવક, દરેકનું સુર્ષ્યુ 
૧ તોલે! મડુર ભસ્મ ૧૩ તોલા, મ'ડુર ભંસ્મથી ચારગણુ' અર્થાત પર તોલા ગેમુત્ર તયા 
માઠંગણું અર્થા1 ૧૦૪ તોલા સાટોાડીને કવાથ એમાં સર્વવી પ્રયમ ઝે।મૃત્ર તથા સાટાડીના 
ફુવાથમાં મ'ડુર શરમતે એકત્ર કરી જ્યારે સિદ્ધ થાય «યારે તેમાં. ઉપરનું લોહભસ્માદ્વાળુ 


ભેષન્ય રત્નાવલી અને ચકેદત્ત-ત્રહૃણીરૉગાધિકાર ૧૧૭ 
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મિશ્રિત ચુર્ણ, મેળવો એકત્ર કરી ઉતારવું. ટાહું' થયે તેમાં ૮ તોલા મ'ડુર મેળવવે. 
માત્રા થી ૪ રતી. અનુપાન એખરે।. આ દવાના સેવનથી જુતી ગ્રહૃણી તથા સે।ન્‍ન- 


વાળો પાન્ડુ, કમળો, જર્ણુંજ્તર, પ્લીહા, યકુતરોગ, મુલ્મ, ઉદરરોગ, કાસ, શ્ર સ, પ્રતિસ્યાય 
આદિરોગો નણ થાય છે. આ લે! અગ્તિદીપક તથા પુંષ્ઠિકારક છે. પ૧૨ થી ૫૧૮ 

તપતિવલ્લભે। ર્સ-- ન્નયફકળ, લવ'ગ, મોથ, તજ, એલચી, ટકણુ શેકેલી હીંગ, 
જીરૂ,તેજપત્ર,અજમે।, સુંદ,સી'ધવ,લે।!ફભ 'મ,અખ્રકમસ્મ, પારદ, ગધક, તાસ્રમસ્મ, અભ્રકભસ્મ 
દરેક ૮ તોલા, કાળાં મરી ૧૬ તેોલલા એનું ચુર્ગુ એકત્ર મિશ્ર કરી બકરીના દુધથી અથવા 
આંબળાંના રસથી ધુ ટી ચષ્યા ખરાબર ગે!ળીયો બનાવવી. આ દવા દિવસમાં ખે વાર સેવન 
કરાવવી. આ પ્રકારે દોષાતુસાર નવ કે દસ દિવસ સેવન કરાવવાથી મ'દાગ્તિ, શે!થ, વિસુ- 
ચિકા, બરોળ, ગોળો, ઉદરરોગ, અણિલા, યકૃતરરમ, પ!ન્ડુ, કમળા, હત્શુળ, પડખાનું શુળ, 
આંખનુ' શુળ, હલીમક, શિરેવેદના, કેઢતુ' શુળ, આકરો, શ્રાસ, આમવાત, શ્લીપદ, અખુ૬, 
ગલગન્ડ, ગન્ડમાલા, અમ્લપિત્ત; પાષાણુમર્દભ, કૃમિ, કુષ્ટ, વાતરક્ત, ભગન્દર્‌, જીણું જીવર, 
ખસ, તન્દ્રા, આળસ, ઉલ્ડી, થ્રમ, (ચકકર આવવા), દાહ, વિદ્ધિ હિકક, જડતા, ગદગદ, 
મુકતા ( મુંગાપન ), સ્વરભેદ, ત્રષ્ન, ૬ૃદ્દિ, વિમર્પ, ઉરૂસ્ત'ભ, રકતપિત્ત, સ્વરસેદ, 
ગુદભ્ર શ, અરૂચિ, તૃષા, પ્રતિસ્યાય; એ ઉપરાંત કાત, નાક તથા દાંતમાં થનારા રોમે નજ થય 
છે. એના સેવનથી પુમ્ષ હષૃપુણ ષણુ ય/જ નય છે. ૫૧૯ થી ૫૨૮ 

બણુત્‌ તૃપવલ્લભ-( બાન ગ્રંથમાં ર1જવલ્લભ રસ એવું તામ છે. ) પારદ,ગધક, 
લૌહભસ્મ, સીસાતી ભસ્મ, ચિત્રકમુળ, મોથ, ટ કણુખાર,; જયફેળ, હીંગ, તજ ઇંલાયચી, 
ચિત્રકમુળ, બ'ગભસ્મ, તમાલપત્ર, શાહજર્‌ૂ, અજ્મે!, સુ'ઠ, સીંધવ, કાળાંમરી, તામ્રભસ્મ, 
દરેક ૧ તોલે।, સ્વર્ણુભસ્મ ના તે।લેો, એને એકત્ર મિશ્ર કરી આદા તથા આંબળાના 
રસની ભાતના ૬ઇ ચણુ। બરાબર ગેોળીયે1 બનાવવી. આ રસ પ્રાતઃ કાલે સેવન કરવે। ન્નેઇએ. 


આના સેવનથી મન્દાગ્તિ, અજ્ણું, અર્શ ગ્રઉણી, આમાજર્ણુ, તથા અન્ય ઉદર રગ નષ્ટ 


થાય છે. યાધિ અનુસાર તેમાં પથ્યની વ્યવસ્થા કરવો ન્તેઇએ. આ રસને ખીન ગ્ર'થમાં 
રાજવલ્સભ :સ કલો છે. પરહ થી ૫૩૩ 


રસેન્દ્ર ચુર્ણમ--રમસિન્દુર ૮ તાલા, વાંસકપુર, મોતીની ભસ્મ, સ્વર્ણુ ભસ્મ, દરેક 
મ।1 તોલે।, અધો તોલો અષ્રીણુતે કાંઇક દુધમાં ધોળી ગાળી લેવું. પછી મિશ્ર કરેલા રસ 
મિન્દુર આદત્તિ એમાં ધુ'ટવું તે પછી તેતે છાયામાં અથવા તડકામાં સુકાવી લેગું, માત્રા 


૨ થી ૪ રતી, અનુપાન દુધ. પથ્યાપથ્ય-દુધ ભાતનું સેવન કરવુ ન્નેધુએ. મીડું તથા 
પાણીનો આ દવા ચાલતી હોય ત્યારે નિષિદ્દ કરેલ છે. ભૂખ લાંગે ત્યારે ધીધી પક.વેલ 


મોદક આદિ]ું સેવન કરવું. ગરમ પાણીથીજ શૌય તથા આચમન અ દિ કરવુ જઇએ, 
તથા સર્વદા રે।ગીના શરીરતે વસ્ત્રદારા આચ્છ!દિત રાખગું જઇએ. આ દવા ચાલતી હૅ।ય 
ત્યારે ન્હ'વુ' તહિ. તથા રસનું સેન કરનારાને માટે જે નિયમો છે તેનું પણુ ધ્યાન રાખવુ 
જઇએ. આ રસ મ્રડેમી, રકતાતિમાર, સૂતિકા રોગને નષ્ટ કરે છે. મન્દ ગ્નિને મટાડી 
જર ને પ્રદિષ્ન કરે છે તથા પથ્ય સેવો પુરૂષતે ન*ટ પુષ્ટ બતાવો દે છે આ રસાયન 
છે. ષ૩૪ થો ૫૪૦ 

પૂણુ'કલાવટિક્રા--પારદ, ગ'ધક, મોથ, લેહભસ્મ, ધાવડીનાં જુજ, ખીલીફળ, વછનાગ; 
૬નદ્રજવ, કાળીપાઢ, જીરૂ, ધાણુ।,રસવ'તી,ટ કણુ, શિલાજીત, ન્નયકળ, અભક્ભર્મ દરેક ૨ તોલા, 
મ'ડુકપર્ણીં. લધુ પચમુળ, ”:લા ( કાંસકી ), (કચટપત્ર) ગજપીપળ, દાડમના દાણા, સી- 
ઘોડાં, તાગફ્રેસર; જબુનાં બી, દફીતુ પાણી, અરણીતઃ પાન, ભાંગ તાં પાત, ધોળા ભાં" 





૧૧૮ ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 


હદર 2 
દ 2 પ2 (દ હરિ "“*5-૦5કૂ--5૦૦૫૮૬૦--૨.*૫.--.ન્‍5-...-* 


ગરાનાં પાન, દરેક ૨ તે!લા એને એકત્ર મિત્ર કરી ગોળીયે। બનાવવી. માત્રા રરતી. અતુપાન 
છાસ. આ ગોળીયે મત્રહણી, શુળ, દાહ, અગ્તિમાંધ, જવર, ભ્રમ, ઉલ્ટી, તથા સગ્રહણીને 
મટાડે છે. ૫૪૧ થી ૫૪૫ 

વજકપાટઢો ર્સ-- પારદ, ગંધક, અષીષુ, મોચરમ, ત્રિક્ટુ, ત્રિદળા એ સર્વને જુદુ 
જુદુ' સમપરિમાણુમાં મિશ્રિત કરી પછી ભાંગ; તથા ભાંગરાના રસતીઃ સાત ભાવના અઃ- 
પવી અને 8 રતો” ગેોળીયો। બનાવવી. અતુપાન મદ. આ રસતા સેવનથી અસાધ્ય ગ્રદ્દરણી 
રગ નષ્ટ થાય છે. ૫૪% થી ૫૪૭ 

વડવામુખો ર્સ--પારદ, ગ'ધક, તાસ્રભસ્મ, ટ કણૂખાર, સમૃદ્ર લવણ, જવખાર, સા- 
%ખા-2, સીંધવ, સુઠ, અેડાનો ખાર, ખાખરાતે] ખાર, વરષ્યાતે ખાર, એ દરેક અકેક 


તોલે! લઈ તેતે ખટાચ (લી'ખુ કે છાસ ) માં તથા €સ્તીશુંડીના રસમાં જુદુ જુદુ ધુટી 
લધુ પુટ આપવે।. આ રસ ગ્રહણી તથા ન્‍ત્વરમાં ઉપયોગી છે, ૫૪૮ થો ૫૫૦ 


હ'સ પે1ટલી રસ--કોડીની ભસ્મ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, ટકષુ, વછતાગ, ગધક; 
પારદ એને સરખે ભાગે લઇ દાડમના રસમાં ઘુંટી ગોળીયો ખનાવવી માત્રા ૧ રતી. અનુ 


પાન આદુ તથા કાળાં મરી. પથ્ય છાસ ભ્રાત. આ રસ ગ્રહણીમાં સેવન કરાવવામાં આવે 
છે? ૫૫૧ થી પપ૫ર૨ 

બ્રહુણી વજા કપાટ રેસ--પારદ, ગધકઃ જવખાર, અરણુંનાં પાન, અજમે, 
અભ્રફેસસ્મ, ટ'કણુ, અને અરણી, ભગરો, ર્નંખુના રસની ત્રગુ દિવસ ભાવના દઈ ગેળે 
કેરી લેવો અતે અર્ધા પહોર સુધી મ'૬ મદ અગ્તિ ઉપર સ્તેદન કરાવવુ'. શીતલ યતાં અરણી, 
સીમળે।, તથા ભાંગના રસની સાત સાત ભાવના આપવી. માત્રા ન। માસાથી ૧ માસા 
સુધી, અનુપાન મધ. આ રસ ગ્રહણીરોાગમાં આપવામાં આવે છે. પપ૩ થી ૫૫૫ 

રાજ્વલ્લભે! ર્સ--જયકળ, લવીંગ, મોથ, તજ, ઈલાયચી, ટકણ), હી'ગ, જ૪, 
તમાલપત્ર, અજમો, સુઠ; સીંધવ, લેોહભર્મ, અભકમસ્મ) તાખ્રસસ્મ, પારદ, ગ'ધક, કાળાં 
મરી, નસે।તર, ચાંદીની ભસ્મ, દરેક્ર ૧% તોલ. એને એકત્ર મિશ્ર કરી અ'બળાના રસથી 
ધુ'ટી બખે રતીવી ગેોળીયેો બનાવવી. એના સેવનયી શુળ, ગુલ્મ, આમવાત, લ૯દવતું શુળ, 
પડખાતું શુળ; આંખોના સષ્યુકા, ઉલીમક, માથાની વેદના, કેઢતું શુળ, આકરો, કૃમિ, કુષ્ટ, 
દાદર, વાતરક્ત, ભગન્દર, ઉપદશ, અતિમયાર, મ્રઠણી, અર્શ, મરડો આદિ રોગ તષ્ટ થાય 
છે. પપ૬ થી ૫૧૦ 

સહુ રાજરૃપવલ્લભ--રવ્ષુમાક્ષિક ભસ્મ, લેો!ડભસ્મ, અભકભસ્મ, બ'ગભશ્મ, 
ચાંદીની ભસ્મ, સો।નાની ભસ્મ, પીપરીમુળ, અજમે।, તજ, તાખ્ર મસ્મ, સુંદ, ટ'કણુ, સી'ધવ, 
સુગ'ધીવાળેા, મોથ, ધાણા, ગધક, પારદ, કાકડાશી'મી, કપુર અક્રેક *।સે।, હી'ગ ૨ માસા, 
કાળાં મરી ૪ મામા, જવ'ત્રો, લવી'ગ, તમાલવત્ર દરેક ૧ તેલો, શ ખનાભી ભસ્મ, વાવ- 
ડીંગ દરેક ૪ મામા, વછતાગ ૨ માસા; ઇલાયચી ૧૨ તોલા ૩ માસા; બીડલવષ્યુ ૪ 
તોલા એને એકત્ર કરી બકરીના દુધમાં છુંટી ૪ રતીતી ગોાળાયો બન;વવી, એના ચુષ્યુ 
ઉપરના રજવલ્લભરસના નજેગા છે. ૫૨૧ થી ૫૬% 

શમ્ખુકાદિવટી-શખભસ્મ, સીત્ધાલુથુ એને એકત્ર મદમાં વારી ધુ'ટી ગોળીયેો 
વાળવી, માત્રા ૧ માસે।. એના સેત્રતથી વાત સમ્રહુણી રોગ નષ્ટ થાય છે. ૫૬૭ 

સહુા। રાજનપતિવલ્લભ ર્સઃ--કન્ત લોલહભસ્મ ૬ તોલા, અભકભસ્મ, તામ્રભસ્મ, 
મુકતાભઃમ, સુવર્ણુ માક્ષિકશર્મ, દરેક “બે તો, સ્વર્ણુ ભસ્મ, ચાંદીમસ્મ, ટ'કણુ, 
શીગીદ ગજપીપળ, દતીમુળ, કાળાં મરી, તામલપત્ર, અજમે!, સુગ'ધીવાળે!, મોથ, સુ'ઠ, 
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નસે।તર ૧ તોલે, લવી'ગ ૮ તોલા; જવત્રી, જાયફળ, તજ, દરેક આઠ આઠે તોલા, બીડ- 
લવણુ ૩૪ તોલા, ઇલાયચીતુ' ચુર્ગું ૧૦૨ તોલા, એને એકત્ર મિશ્ર કરી બકરીના દુધથી 
તથા ખીન્નેરાના રસથી ક્રમશઃ સાત સાત ભાવના આપી ગોળીયો વાળવી. માત્રા ૪ થી 
પ રતી. એના સેવનથી મ'દાગ્તિ, ગ્રહણી, ડૃમી, પાન્ડુ, ઉલ્ટી, અમ્ક્ષપિત્ત, હદરેગ, ગુલ્મ 
ઉદરરીગ, પ્લીઠા, ભગદર, અર્શ, શળ, આમદોષ અજીણું બ'ધક્રેશ, રતવા, દાહ, પિલ બીકા, 
અલસક, પમેઉ, કુ'ટ, કાસ, રષ, શેથ આદિ રેગેો નષ્ટ થાય છે. ૫૪૮ થી ૫૭% 


દુગ્ધવરકી--તછનાગ ૧૨ ભાગ, અષ્રીણુ ૧૨ ભાગ, કાન્તલોથભસ્મ ૬ ભાગ અભ્રક- 
ભસ્મ ૬૦ ભામ, એને દુધથી ધુંટી રતી રતીના ગોળીયેો! બનાવવી. એને પ્રાતઃકાલે દુધતી 
સાથે સેવન કરવી જ્નેઇએ. એના સે1નથી પુરાતની સ'ત્રહણી, સો'નળ, વિષમજ્વર, અમ્લપિત્ત, 
આદિરોગ નષ્ટ થાય છે. આ રસ જડૅરાગ્તિને પ્રદિષ્ન કરે છે. ૫૭૭૭ થી ૫૭૨ 

દુગ્ધવટો (૨)-પારદ, ગંધક, વછનાગ, તાસ્રભસ્મ, અભ્રકશસ્મ, લે!હભસ્મ, હરતાલ, 
હિ'ગળા મોચરસ, અ'ીણુ એતે સરખે ભાગે મિશ્ર કરી ગાયના દુધમાં ધુ'ટી અર્ધાન્વ બરા- 
અર ગોળીયે; બતાવવી, પથ્ય: ગાયતું દુધ તથા શુદ્દ સીનન્‍્ધવ. અને ઉકાળી ઠારેતું પાણી. 
એના સેવનથી સોન, ગ્રહ'ગ્રી, તથા જવર આદિ શીધ્ર નષ્ટ થાય છે. ૫૮૦ થી ૫૮૨. 

અગસ્તિ સૃતરાજળે ર્સઃ--પારદ અને ગધક સરખે ભાગે લઇ કજજલી કરવા તે 
૧ ભાગ, હિંગળા ૧ ભાગ, ધ'તુરાનાં ખી ર્‌ ભાગ; અરીયુ ૪ ભામ, એને ભાંમરાના રસથી 
ધુ'ટી અક્રેક સતીની ગોળીયો। બનાવવી. આ રસ ગ્રહણી રોગમાં અતિ ઉત્તમ છે ૫૮૨ 

અગ્તિસૂતુ રસઃ -કોડીતીમસ્મ ૧ ભાગ, શંખભસ્મ ર ભાગ, ટજજ્લી ૧ ભગ, 
કાળાંમરી ૨ ભાગ; એને એકત્ર કરી લીખુના રસમાં ધુ'ટી ગોાળીયે। બનાવવી, માત્રા ર રતીયી 


૪ રતી. આ રસ જલ્દી અગ્તિમાંધને નષ્ટ કરે છે. અતુપાન ધી અને સાકરની સાથે એનું 
સેવન કરવાથી ક્ષીણુ પુસ્ષ હાથી સમાન થઇ જય છે. તથા પીપરનુ' ચુર્યુ અને ધીતો 
સાથે સેવન કરવાથી રંગી ગ્રહણી રોગથી છુટી જય છે. છાસની સાથે સેવન કરવાથી શેષ, 


જ્વર, અરૂચિ, શુળ, ગુલ્મ, પાન્ડુ, ઉદર; અર્શ, ગ્રહણી આદિરોગ મટી જય છે. અતે 
છાસના અનુપાન સાથે સેવન કરવાથી પ્રમેહમાં પષ્યુ ફાયદો કરે છે. ૫૮૪ થા ૫૮૬ 
ન્પજાન્યાદિ ચુણ --જરૂ ૮ તોલા, જવખાર ૪ તોલ , મોથ ૮ તોલા અરીણુ 


૪ તોલા; આકડાનાં મૂળનું ચુર્ણું ૧૬ તોલા એને એકત્ર મિશ્ર કરી તેયાર કરવું. માત્રા 
૨ રતી. આ ચુર્ણ, ગ્રહણી,રક્તાતિસાર, અતિસાર, જ્વરાંતસાર, તથા ધે।ર વિસુચિકા રોગને 


શાન્ત કરે છે, પ૮૭ થી ૫૮૪ 

ગૃહિણી ચાર્દ્લ રસ--પારદ ર તે;લા, ગધક ર તોલા, એ ખન્નેની કજજલી કરી 
તેમાં ૧૬ મા ભાગે યુવણુંભર્મ અતે લવીંગ, લીમડાનાં પાત, નનત4ત્રી, જનયકફળ, ન'ની 
ઇલાયચી, દરેક બખે તોલા, એ સર્વને ખે છીપોામાં બધ કરી લધુપુટ આપવા માત્રા પ રતી. 
એના સેવનથી સુતિકા રોમ, ગ્રહણી, અર્શ, કાસ, શ્વાસ, અતિસાર, તથા આંમશુળ આદિ 
રગ નષ્ટ થાય છે. આ રસ અગ્તિ પ્રદિપક તયા ખ«્ય છે. સ મારના લેકોનું :રક્ષણુ કરવા 
મારે રૂ આ રસ કલો છે. ૫૯૦ થો પછ૪ 

ગળણી ડપર્દપાટલી ર્સ--કાડીનીભસ્મ, પારદ, ગધક, લેોહભર્મ, ટ કણુખાર, 
દરેક સરખે ભાગે લઇ અરણીના પાનતા રસમાં એક દિવસ ધુ'ટી અને માટીની મૂષામાં 
ભરી તે મૃષા કપડમટી કરી બ'ધ કરી અગ્નિમાં પટ આપવો. આ રસતે! વાતપ્રધાન 
ગ્રઉણીમાં પ્રયોગ કરાવવો. માત્રો ૨ રતી. ૫૪૫ 


સિ ચકક્સ સેષડ્ય સ્લ્નાયજઝયાં પદળોસગાષિજરઃ 





છી મેવઝ્ય રલ્નાવ હી એને તતન્ટ્સ 


અર્શ રોમાધિવાદ 


ઊ ગામડ 


અર્શની ચિકિત્સા 
છુર્નાગ્ના તસાધનોપાયશ્નતર્ધા પરસ્જિસિતઃ । 
સેવત્ત લ્તાર સ્ાસ્રા?*્તિ તસાષ્યત્વારત્ર ઝરસતે' ॥?॥ 
અ્શતે નષ્ટ કર્વા માટે ચાર પ્રકાર 1 સાધને! ક.મમાં લેવામાં આવે છે. ૧ ઓપ, 
ર ક્ષાર, ૩ શકર, ૪ અગ્તિ ગે ચારમાંથી અહી ઘણે ભામે ઔષધ ચિકિત્સાનુ'જ વર્પ્ગુન 
કરીએ છીએ. ૧ ( ચક્રદ«: ૧) 
ચછા1ાચોરાગુજોન્ચયાય ચઇમ્નિ વજ ચુજગે 
ઝળુપાનોપધ ષ્રટવ તસ્લવમં ત્તિત્તમર્સસામ ॥ર 
જે જે અનુપાન ઔષધ, તથા ભો[જ્ય દ્રવ્ય વાયુત્‌' અનુલેપન કરે છે તથા જઠરાગ્નિ 
અતે બળતી જ*ૃદ્દિ કરે છે તેનું રોગીખે પ્રતિદિનિ સેવન કરવુ જઇએ. ર ( ચકડતઃ ર) 
જશુષ્જાસેસ પ્રજેવારિ પ્રિયા તીજ્ળા વિષીથતે । 
આાતિળાં સ્તત્માછાવય સ્થા વાર્યાસ્રવેત્તિવો ॥રૂ॥ 
શષ્કાદ્રાર્શઃ સુક્રિયા--શુષ્કાર્શની તીદ્દણુ પ્રધેપ આદિ દ્રારા ચિંક:સા કરવામાં આવે 
છે, તથા જે અર્શ્માં રકતશ્રાવ થાય છે તેમાં રકતપિત્તતી ચિકિત્સા કરવામાં આવે છે,૩ 
(ચક્દ-તઃ ૩) 
કઠીન અર્શ'ની ચિકિત્સા--*ે અર્શ માં માંસાકુર કડીષુ હેય તથા તેમાં રકત 
સ'ચય હોય તે! શસ દારા કાપી ત્યાં લેખન કરીતે જળે દારા પુનઃ પુનઃ ર્કતનું આહ- 
ર્યું કરવુ. ૪ 
શ્લેષ્માર્શચિકિત્સા--શ્લેષ્મજન્ય અર્થમાં માંસાંકુરના એક પડખામાં જળે દારા 
રકતમોક્ષયું કરી આકડાના પાંદડાંતા રસથી લેપ કરવો! અથવા દાઇ કરવો. પ 
અશ નાશડ લેપ -થેોરતા દુધને હળદર સાથે મેળ! લેપ કરવાથી અર્શ નષ્ટ 
થઇ નય છે. એમજ અશર ઉપર કે।ષાતઝી ( કડવાં તુરીયાં ક્રે પાડાવેલાં ) ના ચુષુ તે ધ- 
સવાથી અ'કુરો (મસા) ગરી ન્નય છે. ૬ (ચક્રદ-તઃ ૪) 
અ્ડષક્ષોરાદિ પ્રલેપ--આકડાનું દુધ થેરનું દુવ, કડવી તું યડીનાં પાત, કરજતી છાલ 
એ સવને બકરાના મૂત્રમાં ધુટી લેપ કરવાથી અર્શમાં અત્યત લાભ થાય છે. આ લેપ 
કત્ય'ત મ્રષ્ટ છે, ૭ (ચકદત્ત ૫) 


લેષજ્ય રત્નાવલી અતે ચકદત્ત-અ્જે રેગાધિકાર ક્ર્યૃ 


ધોષા ફરેલવત--જુતા ગોળને કાંઇક જળમાં ઓગાળી તેમાં કડવાં વુરીયાંનું ચુર્ણુ 
મેળવી ધુ'ટી તેની લાંબી વાટો બનાવવી. આ વાટ ગુદામાં રાખવાથી અર્શ નષ્ટ થાય છે. 
સુદ્દામાં કડવા તુરીયાના મૂળનું ચુષ્યુ કરી પાણી સાથે રકતાર્શ પર્‌ લેપ કરવાથી અ- 
તત દ્વરા થાય છે. ૮ (ચફદત્તઃ3) 
પીલુના તેલમાં વતી પલાળી ચુદામાં રાખવાથી અર્શ ખરી પડે છે. તથા વલિમાં 
કોઇ પ્રકારની વેદના યતી નથી. ૯ 
પિપલ્યાદિ લેપ--પિપર, સી'ધાલુષુ, ઉપલેટ, ક:ળીયાં સરસનાં ફળ ( બી) એનુ 
ચુ્ણું થાના દુધ તથા આકડાના દુધ સાથે ધુટી લેપ કરવ:ધાં અર્શ નષ્ટ થાય છે. ૧૦ 
સરસીયા તેલમાં હળદર તથા ધોષાલતા ( કડવા તુરીયા ) તુ' સુખુ" મેળવી લેપ 
કરવાથી અર્શ નષ્ટ થાય છે. ૧૧ 
સુરણુ, હળદર ચિત્રકમૂળ, ટ'કણુ એના ચુર્ણુને ગોળની સાથે મિશ્રિત કરી અર્શ 
પ૨ કાંજીમાં ધુ'ટી લેપ કરવે।, ૧૨ 
ખીજ સહિત કડવો તુખડીના ચુગુ્‌ને ગોળમાં મિત્ર કરી કાંજમાં ધુ? લેપ કરવાથી 
અફાતે મૂળમાંથી નાશ થાય છે. ૧૩ 
એક સુતરના દોરાને હળદર તથા થોરના દુધધી અનેક વાર ભા1ના આપી એ સુ- 
ત્રથી અર્શનાં મૂળને કસીતે બાંધી દેવુ'. એ પ્રકારે બાંધવાથી અર્રા ધીરે ધીરે કપાઇ ગરી 
પડે છે. ૧૪ (ચકદત્ત ૧૪૮) 
કડવી તુમ્બડીનાં ખી, વડાગર્‌ મીડુ', એ ખેતે સરખે ભામે મિશ્ર કરી કાંજમાં ધુરી 
અને લાંખી વાટો બનાવવી. એને ગુદામાં રાખવાધી અર્શ નષ્ટ થાય છે. પથ્યઃ જ્ઞેસનુ 
ધ્હી. ૫૧૫ ( ચકદત્ત ૭) 
લિગાશનતા લેપ 
મહાખબોધી પ્રદેશ 1 હરડેતુ' ચુયું, કડવા તુરીયાનુ' ચુશું, સમુદ દ્દીયુ, એ સર્વને એકત્ર 
કેરી ચુર્યુ કરવું. તે ચુષ્યુના લેપથી લિ'ગાશ નજ થઇ ન્નય છે. ૧૬ (ચકદત્ત; ૯) 
અંધેડાના મૂળને। ક્ષાર, તયા હરતાળને સરખે ભાગે મેળની જળમાં ધુ'ટી લેપ કરવાથી 
લિગાર્જ મટી ન્નય છે, ૧૭ (ચકદત્ત: ૮) 
અર્શ જ્ઞેગની ચિકિ(સા 
વિરોષ વ્યવસ્ચાઃ-- 
વાતાતલીસાર ખ્છિલ વસ્યું પાતસેલ | 
ર૪માવસ વિષાતેન માહિગ્જાત્તિ તાલજત્‌ 1?૮॥ 
અર્શરેગમાં નને પાતળા દસ્ત થાય તો ત્યાં વાતાતી'ર જે) ચિકશ્ત્સા કરચ 
“ઇએ. અતે નને મળ કડીન હોય ર? ઉદાવર્ત્ત રે.ગડા જેવી ચિકિત્સા કરવી ન્નેદીએ, 
૧૮ [ ચક્દત્ત:: ૧૦ ] 
છુરસસમા તકક ( છાસ ) નુ' પ્રાધાન્યઃ- 
બસિક્ત્રિવન્તે જિ સજ તમાન સિર સંચુતમ । 
થાલઝોખષ્તાકશેચાં તત્ત્વ સતાલ્લાજિ મેષઝજ 11૬૨॥ 
લત્તરમોસ્ય ચથાસયોપ સસ્તેદ રજ્તમેવ વા । 
ત ચિસેઇસિ જટ્ઝ1: પુતસ્સપ્રસલસાઇલાઃ 1૨૦ 
અશરોગમાં જે મળબધ હોય તો અજમો તયા ખીડલવયુતી સાથે છાસતુ' સેવત 


ષ્ર્ર્‌ ભષજય રત્નાવલી અને ચક્દજ્ઞ, 


ઈસમ. ૧૦.૦૩.૪૦૧૬, #*પ. #. *3. ૨. “૬. _#૦ર. ઝમ. ૦. મ તણા, નત, 4૧ __"સ, 49% /2મ. કક. /% “૧ /%. “૧ “૧... /-..--%-.ન, “ૂ્ન્્ન---- 
'સન્િટન્ટન્્નિ ક. ત્જ્ન્‍- “ન્ન 


કરવુ' નનેઇએ. વાત શ્શેષ્મજન્ય અશીંતે માટે છાસથી વધારે ઉત્તમ ખીજાં કોઇ ઓવ્ધ નથી 
દોષાતુસાર સ્નેહ યુક્ત [ માખણુવાળી ] અથવા સ્તેહ રહિત [ માંખણુ કાઢી લીધેલી ] છાસને 
પ્રયોગ કરાવવે। જ્નેઇએ. અર્થાત વાતજ અશ માં સસ્તેહ ( જેમાંથી માખણુ કાઢી લીધું ન 
હેય ) અને કફજ અર્શમાં તિઃસ્તેહ ( જેમાંથી માંખણુ કાઢી લીધું હેય ) તે તકને પ્ર. 
ચોગ કરવો. એના સેવનથી એકવાર નષ્ટ થચેલા અર્શ ફરી ઉત્પન થતા નથી. ૧૯-૨૦ 
[ ચક્રદત્તઃ ૧૧-૧૨ ] 

વિશેષ છાસનું વિધાન--ચિત્રકમૂળની છાલને વાટી તેતે એક માટીના પાત્રમાં 
અંદરથી લેપ કરવો. એ વાસણુમાં મેળવેલું દહી" અથવા છાસનું સેવન કરવાથી અર્શ નષ્ઢ 
થાય છે. ૨૧ (ચકદત્તઃ ૧૩) 


અભયા પ્રેચાગઃ- 
“પિત્તક્ટ્ક્સ પરમની જરઇછજસ્ટૂ રૂ1પછા | 
શય્ત્તાત્તા શચલ્યાશું ચોગ્તિતા લઝુટામચા ॥૨૨॥ 

હુર્ડેનું ચુર્ય ગોળ સાથે સેવન કરવાથી અર્શ નષ્ટ થાય છે આ વધેલા પિત્તકફૂ 
અતે ડચ્છુ તયા ખસ, ખુજવી તથા છાલાં કન્ડુ ને પણુ નષ્ટ કરે છે, ૨૨ ( ચકદત્ત: ૧૪) 

ધીમાં શેકેલી ઉરડેને ગોળ અને પીપર સાથે અથવા નસે!તર તથા દતીમૂળ સાથે 
સેવન કરવાથી વાતનું અનુલેમત થાય છે. ૨૩ ( ચક્દત્ત ૧૫) 

હરસના બીના ચોગે। 

તલ તથા લીલામાંને યથાયોગ્ય માત્રામાં મેળની સેવત કરવું, એ જઠંરાગ્નિને વધારે 
છે. અતે કુષ્ટ તથા અર્શ નાશક છે ર૪ (ચકદ-4 ૧૧) 

ગામૂત્રમાં એક કે ખે દિવિમ હરડે રાખી મૂજી પછી તેતે વાટી તેનું ચુર્ણ ગોળ 
સાથે સેવન કરે અથવા પ'ચકરેલ યુક્ત છાસનું સેવન કરવું નજ્નેઇએ. ર૫ (ચક્દત ૧૮) 

હરડે, કાળા તલ, આંખળાં, દ્રાક્ષ, અને જેટીમધનું સુણુ ને ફાલસાના રસથી અર્શ 
રગતી નિણ્ત્તિને માટે સેવન ડરવું. ૨૧ 

તલ, ભીલામાં, હરડે, ગોળ; એ સર્વ સરખે ભાગે મેળવી વાટી ધુ'ટી યોગ્ય માત્રાથી 
સેવન કરાવવું. એના સેવનથી અર્શ, કાસ, શ્વાસ, પ્લીઠા, પાન્ડુ તથા જવર આદિ રેગે। નજ 
થાય છે. ૨૭ [ ચક્રેદ-ત ૧૭ ] 

સુર્‌ણુની ગાંઠ ઉપર માટી ચોપડી તેને અગ્તિમાં પ્રુટપાડની રીતે બાકેવી. તેને તેલ 
અને મીઠા સાથે અર્ચની નિશૃત્તિ માટે સેવન કરવુ'. ૨૮ ( ચકદ-ત ૧૪) 

કડવાં તુરીયાં લોહતી ભસ્મ ૬ ગણા પાણીમાં મેળવી એકત્ર કરી પાણી ગાળી લેવુ, 
એવી રીતે ૨૧ વાર ગાળી લેવું. એ પાણીમાં વતાકને ઉકાળી બાષદી તે રી ગણાંને ધીમાં 
તળા ગોળ સાથે તૃપ્ત થતા સુધી અર્શરોગ વાળાએ ખાવુ. એતું સેવન કર્યાં પછી છાસ 
પીવી ન્નેદએ. એ પ્રકારે સાત ।દવસ કરવાથી અતિ વધેલા સહનર્શ પણુ જલ્ઠી મટી 
“તય છે. ૨૪-૩૦ (ચક્રદ-ત ૨૦-૨૧) 

કાળા તલ ચારથી આઠ તોલા ચાવીતે ખાધા પછી ઉપર ઠંડુ' પાણી પીવુ'. એથી 
અશ્ઞ નષ્ટ યાય છે. તથા દાંત દઢ ચધ શરીર પુષ્ટ થાય છે. ૩૧ [ ચક્રદ-ત ૨૨] 

કવાથ. 

ચન્દનાદિ કવાય-રતાંજળી, કરીયાતુ, ધમાસે।, સુંડ, દારૂહળદર, તજ, વાળો, 

ઘીમડાતી છાલ, એક'દર્‌ મિશ્રત કરી તેમાંથી ૨ તેલા લઇ ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળ * 


ષ્ષે કિ ા ર 
ભષજ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અશે રેગાધિકાર. ૧૨૩ 
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૮ તોલા રહે ત્યારે ઉતારવું? એ કવાથ રડતાર્શ (લોહી પડતા અશ ) ને મટાડે છે. ૩૨ 
પથ્થાદિ ડવાથ--હરડે, ગળા, ધાણા એના કવાથતે ગોળ સાથે સેવન કરવાથી 
ખધા પ્રકારના અર્શ રોગે! મટી જાય છે. ૩૩ 
વિડ'ગાદિ કવાથ--વાવડીગ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, સુંઠ, ઈજ્ાયચી, નેપાથી ધાણા, 
ધાષા, તલ, એ સવ*તેો ઉકાળા હરડે, ગોળ તથા ધી સાથે પીવાથી અર્શ્ચ રોગ મટી 
“નય છે. ૩૪ 











સોદક 

નાગર્‌ાદિ સોદક--સુંઠ, ભીલામાં, વરધારાનાં ખી, દરેક સરખે ભાગે લઇ ચુષયું 
કરવુ. તેનાથી બમણા! ગોળ લેવે।. વિધિપૂર્વક તે ચુગુને ગોળની સાથે પકાવી મે।દક 
કરવા. માત્રા ૧। થી ૩ માસા સુધી. અતુપાન થયુ પાણી. એના સેવનયચી ખધા અર્ચ્ 
શગ નષ્ટ થાય છે. 

ચુર્ણમાં ચુર્ણની બર્‌ાખર્‌ ગોળ લેવે.. પણુ મેઇક ખનાવવે। હેય તે સુગુંથી બમણું 
ગોળ લેવો ન્નેષએ. ૩૫ ( ચકદ-ત ૨૭) 

લવણેત્તમાદિ ચુર્ણ--સી'ધાલુણુ, ચિત્રકમૂડી, ઇનદ્રજવ, જવ, ડર્‌જખીજ, ખકા- 
નની છાલ, દરેકનુ' ચુણું' સરખે ભાગે લઇ છાસ સાથે સેવન કરાવવુ. માત્રા ૨ માસના, આ 


દવાના સેવનથી અર્શ નષ્ટ થાય છે? ૩5 
સ્વલ્પસુરણ મેો।દક--કાળાં મરી ૧ ભાગ, સુઠ ૨ ભાગ, ચિત્રક્રમૂળ ૪ ભ્રાગ, સુર્ણુ 


૮ ભાગ, જુતે। ગેળ ૧૫ ભ્રાગ, લઇ યથાવિધિ મે।૬ક બતાવી રેગીને સેવન કરાવવુ. માત્રા 
અપે તોલાથી ૧ તોલે. એના સેવનથી અગ્તિ દીધ્ત થાય છે. તથા ગુલ્મ, શ્રુળ, *્ક્ષીપદ, 
તયા અર્રા આદિ રોગો નષ્ટ થાય છે. ૩૭-૩૮ ( ચક્રદ-નત ૩૭-૩૮ ) 

ખુહૃત્સુરસૂ મે!૬ક--સરણુ ૧૬ ભાગ, ચિત્રકમૂળ ૮ ભાગ, સુઠ ૪ ભાગ, કાળાં મરી 
૨ ભાગ, 'ત્રિકૂળા, પિપર, પિપરીમૂળ, તાલીસપત્ર, ભૌલામાં; વાવડી'ગ, દરૅક ૪ ભાગ, 
મૂશળી ૮ ભાગ, વર્ધારાનાં બી ૧૬ ભાગ, તજ ૨ ભાવ, ઇલાયચી ૨ ભામ,એનતે એકત્ર 
ખાંડી ચુર્યુ કરી તે ચુષ્યુથો બમણા ગોળ લઈ તે ગેોળતે ઉકાળી પછી તેમાં ચુર્ણ નાંખી 
મોદક બનાવવા. માત્રા ૧ તેલો, આ દવાતા સેવન કાશે ભારે તથ! પુષ્ટ કરનારાં ભે, જતોનુ' 
સેવન કરાવવુ'. જે ભારે તથા રૃષ્ય [ પુષ્ટ કરનારાં ] ભોજનનું ન સેવન કરાવવામ, આવે 
તો ઉપદ્રવ થઇ શ્રકે છે. જેમકે આના પ્રયોગથી અમગસ્ત્યને ભસ્મક રોગ થળ ગયે હતે।. એ 
પ્ર્કરે ભીમ તયા દતુમાનતે પણુ ભસ્મક રોગ યઇ ગયો હતે।. જેવી તે મહાશત ( બહુ 
ખાનારા ) થઇ ગયા હતા. મહાવીય સરણુ અગ્નિ પદિપક છે એટલુ'જ નહિ પણુ શસ્મ, 
ક્ષાર, તથા અગ્તિના વગર પણુ અર્શ્નો નાશ કરે છે. આ મે!દક સેશન, *કીપદ, ગર્‌ 
(સયેોગજ વિષ) મહણી, વાતજ હિકકા, વલીપલિત, શ્વાસ, કામ, રાજ્યદ્મા પ્રમેહ તથા 
પ્લીઠા આદિ રોગો નષ્ટ કરે છે. આ મોદક ખબુહ્ધિતર્કક રૃષ્ય તથા રમાયત 9. ૩૪-૪૬ 
(-કદત્ત ૪૮ થી ૫૫) 

શ્રી બાહુશાલે। ગુડઃ --નસોતર, તેન્નેગતી (ચવક), દ'તીમૂળ, ગાખરૂ, ચિત્રકમૂળ 
કચુરો, પત્દ્રરણા, મોથ, સુંઠ, વાવડીંગ હરડે ૬રેક ૪ ભાર, ભીક્નઞામાં ૩૨ 
તોલા, વરધારાનાં મૂડી ર૪ તોલા; સુરણુ ૬૪ તોલા, એતે! ૪ દ્રોયુ પાણીમાં કવાથ કરવે।. 
જ્યારે ૧ દ્રોણુ પાણી રહે ત્યારે તેને ગાળી તેમાં ૪૯૨ તોલા જુતે! ગોળ મેળવવી. ઉઠાન 
ળલું, તબેથે ચોટે તેઢલો વખત ઉકાળવે. જ્યારે તેયાર ચણ જય ત્યારે તીચેનાં ચુર્ણ 
તેમાં મેળવવાં. 


ક્‌ર્જ ૧પજ્ય રત્તાવલી અને ચઇદત, 
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નસે।તર, ચવક, સુરણુ, ચિત્રક્મૃળ, દરેકનું ચુર્ણું આઠે આઠ તોલા, તજ, ૪લાયચી, 
મરી, ગજપીપર, દરેકનું ચુર્ણુ ચોવીસ ચોવીસ તેલા લેવું તેતું ચુ્યુ ઉપરના પાકમાં મેળવી 
તૈયાર કરવું. માત્રા ૦॥ તોલાથી ૧ તોલે. અનુપાન થ'ડુ પાણી. પશ્ય દૂધ તથા માંસરસ, 
આ દવાના સેવનથી ગુલ્મ, પ્રમેહ; પાન્ડ્‌, હલીમક. અર્શ, ઉદરરોગ, ગ્રહણી, રાજ્યદ્ષમા, 
પીનસ, પ્રતિસ્યાય, આઢયવાત આદિ શેગ નષ્ટ યાય છે. ખધા રોગોમાં આ દવા હિતકારક 
છે. અર્શ રોગમાં તે આ દવા ઉનન્‍્નરો વાર અનુભવ કરેલી છે. આ દવાતે। પ્રયોગ કરવાથી 
૧૦૦ વર્ષ સુધી પુરૂષ નીરોગ રહે છે. આ દવા આયુષ્ય વધારનાર, વલીપલીત નાશક 
રસાયન અને ખુડ્દિવ્ધક છે. ૪૭ થી ૫૭ (ચકદત્ત ૭૮ થી ૮૮) 

ગાળના પાકની પરીક્ષા--ગોળ ન્યારે સુખ પૂર્સક મર્દન (ધુ'ટી)કરી શકાય તેવે 
થાય, ખર સ્પર્સ, તથા યોગ્ય ગંધ, વ્ણું તથા રસ વાળા હોય, અને ડખાવવાથી હાથની 
રેખા અદિનાં ચિન્દ તેમાં પડતાં જષ્યાય તે! તે ગાોળને। પાક બરોખર્‌ થયે છે એમ નન- 
ખુવું. ૫૮ (ચક્રદત્ત ૧) 

પ્રાણુદા ગુટિકા--સુંઠે ૧૨ તેલા, મરી ૧૬ તોલા, પીપર ૮ તોલા, ચવક ૪ તોલા 
તાલીસપત્ર ૪ તોલા, નાગકેસર બે તોલા, પિપરીમૂળ ૮ તોલા, તમાલપત્ર ૧ તોલે, 
ઇલાયચી ૮ તેલા, તજ ર તોલા, વાળા ૮ તેો!લા, ગોળ ૧૨૦ તોલા, એ સર્વ એકત્ર 
મિશ્રિત કરી ગોળ બનાવવે।. માત્રા ના તોલે।. આ ગોળનું જમતા પહેલાં અને જમ્યા 
પછી સેવન કરવું નતેધઇએ. એતા સેવત પછી મધ, માંસરસ, ઓસામણુ, દૂધ, યડુ પાણી, 
આદિ પીવુ જેઇએટ એના સેવનથી બધી જતના દોષજ; સહજ તયા રક્ત અર્શ્ચ નજ 


ચાય છે. પાનાત્યય મૂૃત્રકચ્છ વાતશગ, ગલમ્રડ, વિષમજતર, મભતન્દાગ્તિ પાંન્ડુ, કૃમિ, 
છેદરેોગ, ચુલ્મ, શુળ, શ્વાસ; તયા કાસ આદિ રેગોમાં આ દવા અમૃત સમાંત છે. નન 


અર્થમાં બ'ધકે।શ હોય તે તેમાં સુંઠતે બદલે હરડેનુ' ચુર્ણુ નાંખવુ' જેઇએ. પિત્તાર્શ્ચ માં 
ગોળને બદલે ચુર્યુથી ચાર ગણી સાકર નાંખવી જઇએ. આ દવા અમ્લપિત્ત અતે મન્દા- 
ગ્તિમાં પણુ વાપરી શકાય છે. તેમાં ગોળ અને સાકરતી સાથે પાક કરી ગેોળીયેો! ખબના- 
વવી નેઇએ. પાક કરવાથી આ ગોળીયે! લધુ થઇ જય છે. પછ થી ૬૮(ચકદત્ત ૨૮થીડ૭) 

દશમૂળ ગુડ-દશમૂળો, ચિત્રકસુળ, દતીમૂળ દરેક ૨૦ તોલા; તેને ૨૦૪૮ તોલા પા- 
ણીમાં સિદ્ધ કરી ન્યારે પાણી ૫૧૨ તેલા રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ મે- 
ળવી કરી પાક કર્વે।, જ્યારે બરોબર પાક થઈ જાય ત્યારે તેતે થડો થવા દૅવે।. થ ડે થયે 
તેમાં નસોતરનુ ચુ ૬૪ તે!લા પીપરતુ' ચુર્ણું ૨૨ તોલા; સારી રીતે મેળવી ધીતા રીઢા 
વાસણુમાં ભરી લેવો માત્રા મા તોલે।. એના સેવનથી અર્શ, અ્જર્ણું પાન્ડુ આદિ બધા 
રોગો શ્વાંત થઇ “ય છે; ૬૪ થી ૭૧ 

અગસ્તિ સેોહકઃ--હરડે ર૪ તોલા, સુંઠ ૨૪ તોલા, કળાં મરી ૨૪ તે.લા, પીપર 
૨૪ તોલા, તજ ૪ તોલા, તમાલપત્ર ૪ તોલા, ગોળ ૬૪ તેલા, એતાથી યથાવિધી 
શગરિત મોદક તિર્માષુ કરી સેનના, અશ, ત્રહણી, કાસ તથા ઉદાવ-ત આદિ ન્યાધિયોમાં 
ગ્રચે!ગ કરાવવે। જ્નેઇએ. માત્રા ના તે,લે।. ૭૨ થી ૭૩ 

ભલલાતકાદિ મે!દકઃ--શભિલામાં, કાળાતલ, હર, બધા ચુર્ણમાં ગોળ મેળવી મે!૬ક 
મનાવવા. અતે પિત્તાર્ચતી શ્ઞાન્તિતે માટે પ્રયોપ કેરાવવે।. માત્રા 3 માસાથી ૬ માસા સુધી ૭૪ 

કૉકાયન મો!૯કઃ--હરડે ૨૦ તોલા, જીરૂ ૪ તોલા, કાળાં મરી ૪ તોલા, પીપર 
"૪ તોલા. પીપરીમૃળ ૮ તોલા, થવઢ ૧૩ તોલા, ચિત્રક્મૂળ ૧1 તોલા, સુંઈ ૨૦ તેોશા| 


ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અશ રેગાધિકાર ધ્શ્પ્‌ 
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જવખાર ૮ તોલા, ભિલામાં ડર તોલા, સુચ્ણુ 5૪ તોલા; એ બધાનુ' ચુર્ણુ કરવુ'. તે 
ચુથુથી તમરા જુનો ગોળ મેળડી એકદર મિશ્ર કદી તે1 મો અર્ધા તે લાતા મેોદદક 
ખતાવતા. એનુ પ્રાતઃકાે સેવન કરવું, એતા સે।1 પછી છાસ અથવા થ'ડુ પાણી પીવુ 
જઇએ. આ દવા મ'દ જઠરાગ્તિને પ્રદિપ્ત કરે છે. તથા ત્રહણી અતે પાન્ડુરોગને નાશ 
કરે છે, અર્શ્તા રોગીથો માટે કાંકાયતે પોતાના શષ્યોને આતે ઉપદેઢ્ર આપ્યો હતો આ 
દવાના સેવનથી શઅ, ક્ષાર તથા અગ્નિ આદિ વગર્‌જ અશ્ચ નષ્ટ થઇ નય છે. ૭૫ થી 
૭૮ (ચકધ્ત્ત ૩૮ થી ૪૨) 

સણિભક્્‌ સૈ।દક--વાવડી'ગ, આંમળાં, હરડે દરેક ચાર ચાર તોલા, નસે!તર ૧૨ 
તોલા, ગોળ ૨૪ તોલા એતે એકત્ર મિશ્રિત કરી અધો તોલાના મેક ખતનાવી રેગીને 
સેવન કરાવવા. આ મેઇક શ્રાકય ભિક્ષુતા અર્?ોતા નિવારષુ માટે યક્ષ વરે નિર્મિત કર્યો 
છે. આ સે!દક કાસ, ક્ષય, દુષ્ટ ભગદર, બરોળ, જસે!દર , તથા અર્શ નષ્ટ ડરે છે. યથેષ્ટ 
છાહારતવિહાર આદિ સાથે આતુ સેતરત કરવાથી શરીર પુષ્ટ થાય છે, ૭૬-૮૦ ( ચક- 
દત્ત ૪૩ થી ૪૫) 

ચુર્ણા 

વિજવષ ચુષુ--ત્રિકડુ, ત્રિદળા, ત્રિ”્નત ( તજ, ૬₹લાયચી, તમાલપત્ર ) વજ. 
હીંગ) કાળીપાટ, યવક્ષાર, હળદર, દારૂહળદર ચવક, કડુ, ઇન્દ્રજવ, ચિત્રક, સવા, પચલવષ્યુ પીપરી 
મૂળ, ખીલીફ્ળ અજમો, એ ૨૮ દ્રવ્યોનું ખારીક ચુણ કરી એને ગરમ પાણી સાથે અથવા 
દીવેલ સાથે સેવન કરાવવું. માત્રા ર્‌ માસા. એના સેવનથી કાસ, શોથ, અર્શ, ભગ'દર, 
હદશુળ, પાર્શ્ચશુળ, વાતગુલ્મ, ઉદરરે। ગ; ઠિકા, શ્રામ, પ્રમેહ, કમળે પાન્ડુ, ઉદાવત્ત, અત્ર 
જૃદ્ધિ, કૃમિ, જ્વર તથા અપસ્માર આદિ રોગે! તપ્ટ થાય છે. નિઃસંતાન યોને સ'તાન 
આપનાર છે. ૮1 થી ૮૭ ( ચકંદત્ત ૭૧ થી ૭૭ ) 


સમરાર્કરા ચુષ્ઠુ--સુંઠ ૭ ભાગ; પીપર ૬ ભાગ, મરી પ ભાગ, તાગકેસર ૪ ભાગ 
તમાસપત્ર ૩ ભાગ, તજ ર્‌ ભાગ, ઇલાયચી ૧ ભાગ એ સર્વનું ચુર્ણ કરી સરખે ભાગે 
ખાંડ મેળવી સેવન કરાવવું માત્રા ૨ માસાથી ૩ માસા સુધી. એના સેવનથી અર્શ, મન્દા- 
સ્નિ, કાસ, અરૂચિ શ્વાસ, ક'ઠરેગ, તથા હદરેોગ આદિ નષ્ટ થાય છે. ૮૮ (ચક્રદત્ત-પહ) 

ડપુષ્રાદિ ચુખુ'--કપુર, લવી'ગ, ઇલાયચી, તજ નાગઠક્કેસર, જાયફળ, વાળો, સુંઠ, 
ક્ષ!હજીર્‌, કાળુ અમર; વાંસકપ્રુર, જટામાંસી, નીલેોત્પલ (કમળ), પીપર, રતાંજળી# તગર, 
સુગ'ધીડાળા, ક'કેોલ, એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ ચુષું કરવુ. તે બધાના ચુણુયધી અધી 
ભાંડ મે1૧ઊ. આ ચું વાતાશ, ઉડરાગ, કેહતા રમો, કાસ હિચકી; સળેખમ, રાજ" 
યક્્મા, તમક શ્વાસ; અતિસાર, પ્રમેઠ, અડ્ચિ, ચુલ્મ તયા ત્રહણી આદિ રેગે।માં હિતકર 
છે, આ રેયક, તૃ પ્તકારક, વૃષ્ય, બલ્ય, તયા ત્રિદ્દેષતાશક છે. માત્રા ૧ માસાથી ૨ 


સાસા સુધી. ૮૪ થી «૭ 
કુર્‌'જાદિ ચુણ --કરજ્તાં ખી, ખીલીકૂળ; ચિત્રકમૂળ, સી'ધાલુણુ; સુંઠ, ઇન્દ્રજવ, 


અરહુસાનતી છાલ, એ ચુ્ણુને સરખે ભાગે લઇ મિશ્ર કરી રેગીતે સેવન કરાવવું. માત્રા ૨ 
ભાંસા, અનુપાન છાસ. આથી અર્શ તથા રક્તાર્શ મટી જાય છે. «૪ 

યુસ્તૃરાદિ ચુર્ષયુ--પાકેલાં ધ'તુરાતાં ફળ, પીપર, સુંઠ, હરડે, સુગ'ધી વાળા, ગેળ 
દરેક સરખે ભાગે મિશ્ર કરી રાત્રે સેવન કર્‌ાવવાં. માત્રા ૩ ર્તી, અતુપાન સાકર, મ૬ તયા 
થ્‌, એતા શેવનથી પિત્તાશ્ષ નદ થાય છે. ૪૫ 


ષ્ર્પ સષન્ય રત્નાવલી અને ચકદસ 


ભલ્લાતકામષત ચોાગ--૫ળોા, લાંગલી ( મલીહારી ); કાકડાશી ગી, ગોરખમુન્ડી 
( ખોડીયો કલ્હાર ); ચણે!ખડી, કેવડો એ છતાં પ.નના ર્સયી કાચાં ભીલામાંના ખીન્નેતે 
એક એક દિવસ મર્દન કરી પિત્તાશ માં પ્રતિદિતિ સેવન કરાવવાં માત્રા અર્ધો માસોઇ૨-૪૭ 

રૃવદાલી ચાગ--કકડવેલાના કવાયથી મુદા દરરોજ વેોવાથી અથવા તેના હિમના 
અંતર પ્રયોગથી અર્શ ઉત્પલ થતા નથી. «૮ 

મરિચાદિ ચુષ્ઠુ--કાળાં મરી, પીપર, ઉપલેટ, સીંધવ, ધોળુ જીરૂ, સુંઠ, વજ, હીંગ 
વાવડી મ, હરડે ચિત્રકમૃળ અજમે।દ, દરેકનું ચુર્ણું સરખે ભાગે મિશ્ર કરી એથી બમણેુા 
જુને! ગોળ મેળવી રોગીતે સેવન કરાવવુ. માત્રા ૨ મ સા. અનુપાન ગરમ જળ એના 
સેવત કરાવવાથી બધા અર્શ નદ થઇ જય છે, વિશેષે કરી વાતાર્શ મટે છે. ૯૯-૧૦૦ 

દ'ત્યાકિછ--દતીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, દશમૂળ, દરેક આઠ આઠ ભાગ એને ૨૦૪૮ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળવું. ત્રિફળાનાં પાનનું ૨૪ તોલા ચુ'ચું તેમાં નાંખવુ, જ્યારે ઉકળી ચોથા 
ભગતું પાણી બાષી રહે ત્યારે તે પાણીને ગાળી થ'ડુ થયે તેમાં ૧૦ શેર ગોળ મેળવી એક 
માટીના વાસણુમાં ( જેમા અદર ધો ચોપડૅલુ' હેય ) તેમાં ભરી માં બંધ કરી ૧૫ દિવસ 
શખી જ્ુકવુ'. પછી ગાળી યોગ્ય માત્રાથી ર।ગીયાોને સેવન કરાવવુ. એતા સેવનથી અર્શ, 
ગ્રહણી, પાન્ડુ આદિ રોગ નષ્ટ ચાય છે. આ વાત તથા મળનુ અતુલે।મન કરે છે. દીપન 
છે. તથા અરૂચિતે નષ્ટ કરે છે. ધાવડીનાં જુલ તથા લેધર અ'દર ચોપડી તે પાત્રમાં આ 
અરિષ્ટનુ સ ધાન કરવું નનેઇએ, માત્રા શા તોલ.થી ર તોલા સુધી ૧૦૧ થી ૧૦૪ ( ચ- 
કદત્ત ૨૩ થી ૨૫ ) 

અભયારિષ્ટ--હરડે ૧૦ શેર, દ્રાક્ષ પ શેર, વાવડીંગ ૧ શેર, મહુડાનાં કુલ ૧ શેર, 
એને ૮૧૪૨ તેલા પાણીત્તાં પકાવી ચોથો ભામ પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી પછી ગાળા 
લઇ ટાહુ પટવા દેવું. પછી તેમાં ૧૦ શેર ગોળ નાંખવો અને નીચેત્‌' ચુણું તેમા નાંખી 
એક માટીના પાત્રમાં ભરી મૉં બંધ કરી એક માસ સુધી પડયા રણેવા દૅવુ'' તેમાં નાંખ- 
વાનું દ્રવ્ય ગોખરૂ, નસે।તર, ધા'શા$ ધાવડીનાં જીલ, ઇન્દ્રવારણી, ચવક વરીયાળા સુંઠ, દતી 
મૂળ તથા મોચરસ દરેક ૧૬ તેલલા લઇ ખાંડી ચુણું કરી તે ઉપરતા અરિષ્ટમાં નાંખવુ. 
એક મહિના પછી જ્યારે અરિષ્ટ તેયાર થઇ ત્નય તે! તેતે ગાળી લઈ પછી રાગીનાં 
ખળાબળ, કેઠો તથા જઠંરાગ્તિ અતુસાર યોગ્ય માત્રામાં સેવત કરાવવુ, આ ૬વા અર્શ્ગે 
ઉદરરોગ; બધકેોશ, તથા મૂત્ર રોગ તે જલ્દી મટાડે છે. એના સેવતથી જઠરાગ્નિ પ્રદિષ્ત 
થાય છે. માત્રા ૧ તોલાથી ૨ તોલા સુધો, ૧૦૫ થી ૧૧૦ 

બહુત્કાસિસાદિ તેલ--હીરાકસી, સીંધવ પીપર; સુંઠ, ઉપલેઢ, લાંગલી (કલીગારી) 
પાષાણુભેદ, કરેષ્નુ' મૂળ, દ'તીઝુળ, વાવડી'ગ, ચિત્રકમુળ, હડતાલ, માનશિલ, દારૂણી, 
થોરતુ' દુધ. આકડાનુ'' દુધ સર્વ મળી ૧ શેર ગોમુત્ર ૧૬ શેર. અતે તેલ ૪ શેર એ સર્વ 
ગક'દર ઉકાળી તેલ બાફી રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ આ તેલ અર્શ ઉપર્‌ લગાવવાથી માંસા* 
ગુર્‌ ( અર્શ ) ખરી પડે છે. એને પ્રભાવ ક્ષાર જેવો! છે. આ ગુદાની વળીતે દૂષિત કર્તું 
નથી. ૧1૧૧થી ૧૧૩ 

કાસીસાદિ તેલ--હિરાકસી, દતીમુળ, સી'ધાલુણુ ચિતકમુળ, દરેક ૪ તોલા લઇ 
તેતુ' કતર્ક તેલ ૧ શેર; કાંજ ૪ શેર એતે! યથાવિદિ પાક કરવો તે તેસ કાંઇક આક- 
ડાના દુધ સાથે મેળવી 'લગાવવાથી અશ્દે નષ્ટ થાય છે. ૧૧૪ * 

પિપલ્યાદિ તેલ--પીપળ, જેડીમધ; બીલોની કાલ, સતા, મીહળ, વજ, પલે, 


ઊૈષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-અર્શ રે।!ગાધિકાર શર 


સુઠ, પુષ્કરસુળ, તથા દેવદાર, સર્જમળી ૧ શેર, તેતું કલક કરવુ. પછી તલનું તેલ ૧ શેર, 
દુધ ૮ શેર, પાણી ૧1 શૈર એ સર્વ ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું એ તેલતા અનુવાસનથી 
અર્શ, મુઢ વાત, ગુદ 'શ, શુળ, મુત્રકચ્છ, પ્રવાહિકા, દુર્બળતા, આફરો પિચ્કાસ્ત્રાવ, ખ* 
ધકોશ આદિ રોગો નષ્ટ થાય છે. ૧૧૫ થી ૧૧૮ (ચકદ-ત ૧૦૭ થી ૧૧૦) 

જેને ઉદાવર્ત્ત હોય, જેતે અત્યત ત્િરુક્ષિત હોય, વાત પ્રતિક્ષેમ હૈ:ય અ) જેતે શુળ 
હોય તેને અનુવાસન કશર્‌ાવવુ' જોઇએ. ૧૧૯ 

ષટપષલક ઘત--યવક્ષાર, પીપર, પિપળ મુળ, ચવક, યિત્રકમુળ, સુઠ દરેક ૮ તોલા, 


લઇ તેતે! કલ્ક કરવો પાણી ૩૮૪ તોલા, ગાયનું ઘી ૧૨૮ તોલા, દધ ૧૨૮ તોલા, એ 
સર્વ એકત્ર કરી ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવું. તે અર્શ, જવર્‌, પ્લીઠા, તથા કાસ આંદિ રેગોમાં 
સેવન કરાવવુ. ૧૨૦ ચકદ-તમાં ઉદ્ઠષઢપલક્ધત એવું નામ છેઃ (ચક્ઃત ૧૦૪) * 

વ્ચોષાદિ ઘત--સુ'ઠ મરી, પીપર ત્રણે ૧ શેર લઇ તેને! કલ્ક કરવો. ખાખરાને 
ક્ષાર ૧૨ રોર્‌ અતે ગાયનું ઘી ૪ શેર ૯૪; બધું એકત્ર કરી ઉકાળી ધી સિદ કરવું, એ 
ધીના સેવનથી નિઃસદેઠ અર્શ ખરી પડે છે. ૧૨૧, ચકદ તમાં પલાશક્ષાર ધત એવુ નામ 
છે. ( ચક્રદ-ત ૧૦૪) 

ચવ્યાદિ ધત--ચવક, સુ, મરી, પી'૫૨; કાળીપાટ, જવખાર, ધાષ્યા, અજમો, 
પીપરીસુળ; બીડલવણુ, સી"ધાલુષ્યુ, ચિત્રકમુળ; ખીલીકફેળ હરડૅ, એ સર્વ મળી ૧ શેર લઇ 
તેનો! ટલક કરવો. પછી ગાયનું ધી ૪ શેર, દહી' ૧% શેર અને પાણી ૧૬ શેર એકત્ર કરી 
તેમાં કલક નાંખી ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવું. આ ધીવું સેવન કરાવવા%ી મળ તથા વાતનુ 
અનુલે।!મન થાય છે. અને પ્રવાહિકા, ચુદબ'શ,મૂત્રદચ્છ, તથા ગુદાનુ' શુળ, વક્ષગુશુળ આદિ 
રીગાો મટી જય છે. ૧૨૨ થી ૧૬૨૪ (ચક્રદ-્ત ૧૦૦ યી ૧૦૨) 

સિહ્મષૃત ધત 

કુટજાદિ ધત--પન્દ્રજવ, કડાછાલ, ન'ગક્રેસર, નીલેત્પલ (કમળ) લેધર ધાવડીનાં 
છુલ ગે સર્વ મળી ૧ શેર લઇ કલ્ક કરવે।. ગાયનુ' ધી ૪ શેર, પાણી ૧૬ શેર લઇ એકત્ર 
કરી તેરમાં ઉપરતે। કલ્ક ઉમેરી યથાવિધિ પાક કરી શુળ અને રક્તાર્શમાં સેવન કરાવવુ. 
૧૨૫ (ચદ-ત ૧૨૮) 

સુનિષણ્ણુક ચાંગેરી ધત--ખવાક પુષ્પી ( સગા ). ખલા, ( કાંસ#ી ), દાર્‌ હળદર, 
પૃશ્નપર્ગી ( સમેર્વે। ) ગોખરૂ વડનો કુપળેો, ઉમરડાતી કુપળે પીપળાની કુપળે દરેક આઠ 
આઠ તોલ, પાણી ૫૧૨ તેોલામાં ઉકાળી ચે[થા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઇ તેમાં 
નીચેનાં દ્રવ્યોનો કલ્ક નાંખવો. અરણી મ્ડુ પીપ, પીપરીમુળ, મરી, દેતદાર, ઇન્દ્રજવ, 
મોચરસ, ક્ષીરકાકોલી, રતાંજળી, રસવ'તી, ક્રાયફ્‌ળ, ચિત્રકમુળ, મોથ, ધરેલા, અતિવિષતી 
કળી, શાલીપણી”, પદ્મકેસર, નીલેોત્પલ ( કમળ ) તાં કરેસરાં, મજઠ, ખેડી ભાંયરી'ગશી, બીલી- 
કૂળ, મોચર્સ, કાળીપાટ એ દરેક બખે તોલા, સુનિષણ્યુક ( ઉટગ'ુ ) તથા ચાંગેરી ( ખાટી 
લુણી] એ દરેકતો સ્વરસ ૨૫% તોલા, ધી ૧૨૮ તોલા, લઇ એ ધીતો યથાઉબિ પાક 
કરી સેવત કરાવવું. અર્શ, રૂધિરઆવ. મરડે; ગુદભ્'શ, પિચ્છાસ્રાવ, સો”્ન, શુ 1 મુત્રા- 
વરોધ, સુઢવાત, મન્દાગ્તિ, અરૂચિ, આદિ રેગો એના સેવનથી મરી જય છે. આ દવા બળ 
વર્સૂત તયા જડરાગ્તિતે વધારે છે. ૧૨૬ થી ૧૩૪ ( ચક:ત્ત ૧૨૯ થી ૧૩૭ ) 


કુમાડી લેવી 
અશ્ચગ'ધાદિ ધુપઃ--આસન, નગે।ડ, ઉભી શૉંયરી'ગણી, પીપર, એને દેવતા ઉપર 
૨ાખી તેની ધુમાડી ચુદાદ્રાર પર્‌ લેવી જેયો અશ શ્ાાંત યાય છે. 1૩૫% 


પ્ર ભેષજ્ય રત્નાવલી અતે ચકેદત્ત 


૯-૦૮ “૦-૫ “૧. બન. #*મ. 





અર્કસુળાદિ છુપઃ-ખાકડાનુ' મુળ, શીસમતાં પાન, વાળ; સાપની કાંચળી, ખીલા” 
ડીતું ચામડું, એકત્ર વાટી ધીમાં મેળવી તેને દેવતા ઉપર નાંખી તેની ધુમાડી અજ્ઞ ઉપર 
લેવ।થી ઠિતકારક છે. ૧૩% 

રાળતું' ચુર્ણ, તથા સરસીયુ તેલ એકત્ર કરી તેતી યુક્તિપુ્વ"ક ધુમાડી લેવાથી શ્ર્સ- 
માંથી નીકળનાર્‌ં રક્ત બધ યઇ જાય છે. અત્યત રકતસ્્રાવતે બંધ કરવા માટે ગુદામાં 
કપુરતી ધુણી લેવી જેઈએ. ૧૩૭ 

ર્ડતાર્શાના ઉપાચેોા 

રકતાર્શ ( દુઝતા હરસ ) માં લોહી પડતુ' પ્રયમ રેકી દેવું ત ન્નેદએ. કેમકે નને 
એ ખગડેલા લોહીને પડતું એકદમ બ'ધ કરવામાં આવે તો! શુળ, આફરો તયા ખીજ ર્કતની 
વ્યાધિયો થવાતેો સભવ છે. ૧૩૮ ( ચકદત્તઃ ૧૧૧) 

ર્ડ્તાર્શ નાશક સામાન્ય પ્રેચેગે! 

કડાછાલને! કવાય, અથવા ખીલાવા ગભંતી સાથે કાંઇક સુંઠતું ચુર્યું મેળની રકતા- 
રચના શેગીને સેવન કરાવવુ'.અને લેપતે માટે કડવી વાતુરીયાના મુળ 1। ચુર્ણ તો ઉપયોગ કરા- 
વવો ન્નેઇએ. ૧૩૪ ( ચકદત્ત ૧૧૩ ) 

માખણુ અતે તલ અથ] નાગકેસર, માખયુ, તથા સાકરને! દહી'તી તોર સાથે - થવા 
છાસ સાથે સેવન કરાવરાથી રકતાર્ત મરી શય છે. ૧૪૦ ( ચકદત્ત ૧૧૪ ) 

મજીઠે, કમળ, મેો।ચરસ, લેધર, તલ તથ: ર્તાંજળીતા ચુર્ષણુને બકરીના દુધમાં મેળવી 
ર્કતાર્ફા ના રોગીને પાવું. એથી રકતણાવ જલ્દી બ'ધ થઇ નય છે, ૧૪૧ ( ચફ્દત્તઃ ૧૧૫) 

નલેતી (પોયણી ) નાં ક્ે,મળ પાનને સાકર સાથે ધુંટી સવારે બકરીના દુધ સાથે 
સેવન કરવાથી રકતઆવ નિર। થઇ જ્ય છે. ૧૪૨ 

કાળા તલના કલ્કને સાકર તથા બકરીના દુધ સાથે સેવન કરાવવાથી અરાને। રકેત- 
સ્રાવ બધ થઈ નય છે. ૧૪૩ 


કડાછાલનું ચુર્ણુ છાસ સાથે સેવન ફગવવાથી રકતાર્શ્થી થનારા રક્તસ્રાવ પ્રટી 
"ળય છે. ૧૪૪ 


અંધેડાના ચુષયુને ચોખાના ધોવણુ તથા દુધ સાથે પાવાથી રતાશ નષ્ટ થાય છે. ૧૪૫ 
દાડમના ર્મમાં સાકર મેળવી રતાશ માં પાવો જ્નેઇએ અથવા કમળનાં કેસર, મદ, 
તાજુ' માખષ્યુ, સાકર, નાગકેસર એ સર્વોતે મિશ્ર કરી રકતારામાં ખાવું નનેઇએ. ૧૪૬૫ 
કુટજાવલેહુંઃ--કડાકાલનુ' ચુ" દસ શેર ૯૪ તેતે ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં ઉકાળવુ'; 
જ્યારે આઠમા ભાગે પાણી બાકી રહે ત્યારે નીચે ઉતારી ગાળી લેવુ. તેમાં ગોળ ૭ શેર્‌ 
તથા ધી ૩ર તોલા મેળવી ફરી ઉકાળવું જયારે નાડું થાય ત્યારે તેમાં ભીલામાં, વાવડી'ગ 
ક્રિકડું (સુંઠ, મરી, પીપર ) ત્રિકૂળા, રત4'તી. ચિત્રકમુળ, ૪-દજવ, વજ, અતીવિષની કળી 
દરેક ૮ તોલા લઇ તેતુ' ચુર્યું કરી તેમાં નાંખવુ'. થ'ડું થયે તેમાં ૩ર તે!લા મદ મેળવવુ. 
આ અવલેહ લેવાથી રકતાશ્ર,તયા વાતિક,પૈતિક,શલૈકષ્મક,અને સત્તિપાતિક અર્શ, અમ્લપ્રિત્ત 
અતિસાર, પાન્ડુ, અરૂચિ, ગ્રહ્ધી ફૃશ્ાતા, રોય, કમળો આદિ રોગો મડી નય છે. માત્રા 
બા તોલે અનુપાન ધી, મધ, છાસ, પાણી દુધ. ૧૪૭ થી ૧૫૩(ચમકત્ત: ૧૧૬ થી ૧૨૨ ) 
કુટજ રસ ક્રિયા--કઃ છાલ ૧૦ શેર, કવાથ માટે પાણી ૨૦૪૮ તોલા લઇ તેમાં 
ઉકાળી ચોથો ભાગ પાણી રહે ત્યારે ઉતારવુ'. પછી આ કવાથતે કપડે ગાળી લઇ, ફરી 
ગરમ કરવો, જ્યારે નડે યામ ત્યારે તેમાં મોચર્સ, ભજીઠ, ધઉ'લા, દરેકનું ચુર્ણ ૪ ભાર્‌ 


ભેષજ્ય રત્નાવલી અતે ચકદત્ત-અ્શ રોગાધિકાર ૧૨૪ 
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ઇન્દ્રજવ ૧૨ તોલા લઇ તેવુ ચુર્ષય5ુ કરી તે નાંખવુ. પછી ૬લાવી નનડુ થયે ઉતારવું. આ 
ગૌષધ યોગ્ય માત્રામાં સેવન કરાવવાથી અર્શમાં લોહી પડતું ખ'ધ થાય છે. અગ્તિ અને 
બળ અનુસાર બકરીનું દુધ, પેયા અયવા મન્-ના અતુપાનથી એતું સેવન કરાવવુ જ્યારે 
આષધ પચી નય ત્યારે શા?ના ચોઃખાતે ભાત તથા બકરીનું દૂધ આહાર માટે આપવુ. 
એના સેવનથી રકતાર્શ, અતિસાર, શુળ, તથા ૨્‌કતપિ-ત આદિ રીમ મરી જઃ છે, ૧૫૪ 
થી ૧૫૮ (ચકઃ-ત ૧૨૩ થી ૧૨૪૭) 


અગ્નિસુખ લેોહુ--નસોતર, ચિત્રકમુળ, નમોડ, થે'ર, ખોડીયે! કલ્હાર; ભય આંબલી, 
દરેક ૩ર તોલા લઇ ચુણું કરી પાણી ર૦૪૮ તોલામાં ઉકાળવુ'.ચો[થે! ભામ પાણી બાષી રહે 
ત્યારે ઉતારી તે કત્રાયમાં ગાયનું” ધી «8 તે।!લ!, મનશીલ અથવા વેકક'ત (વીકળ!ળ થો બતાવેલ 
લેહ ભરમ ૪૮ તોલા, સાકર ૮% તેલા નાંખા ઉદાળવું. જડુ' થયે તેમાં વાવડી'ગ ૧ર 
તોલ', ત્રિકટુનું' ચુષ્ઠ 5 તોલા, ત્રિફળા ૨૦ તોલા, શલાજત ૪ તોલા ઉમેરવું. હલાવી 
એકત્ર ડેરી તેમાં મદ ૬% તોલા મેળવવુ. માત્રા ૨ માસથી ૩ માસા સુધી આ અગ્તિમુખ 
લે।૬ અર્શતે નષ્ટ કરતાતે માટે અત્યત ઉ-તમ છે. મ'દ ગ્નિતે પ્રદ્પ્તિ કરે છે. પથ્ય ગેળ, 
દુધ, માંકરસ, તથા વૃષ્ય અન્નપ નમ એના સેવનથી અજ્ઞ, પાંડુ, સેન, કુષ્ટ, પ્લીહઠા ઉદર્‌ 
રેમ, પલિત; આમ॥-ત, તથા ગુડામય આદિરેમે। મટે છે. કકરાદિ દ્રવ્ય [ જેતા નઃમતે 
પહેલે! અક્ષર ક આવને! હોય તેવા પાર્થ ] તથા કરીર તયા કાંજછ આદિ આ દવાનું સેવન 
ચાલતું હોય ત્યારે ખાવાં નહિ. કારણુ કરે નને તે ખાય તો! શરીરમાંથી લેડ તથા લે હકિટ 
બડ૨ નીકળી નનય છે. મ-ત્રા ૪ રતીથી ૮ ૨ ળી સુવી, ૧૫૯ થી ૧૫૬૬ ( ચકદત્ત ૧૬૧ 
થી ૫૧૮ ») 


માષ્ટશૃરષુાદિ લોહુ--માનક'દ, સરણ્‌, ભીલામાં, નસે!તર, દતીમુળ,; સુંડ, મરી, 
પીપર, ૬રડૅ, ખેઢાં, આંખળાં, થિત્રકમુળ, મોથ, વાવડી ગ, દરેકનુ' સુણું સરખે ભાગે લઇ 


તથા બધા ચુર્ણુની સમાન લેહહભસ્મ મેળવી તેય[2 કરવુ, માત્રા ૧ માસે! ઝના સેવનથી 
અચ મટી “નય છે, ૧૫૬૭ 


અશ રસ પ્રચોગ 


ર્સગુટીકા--અર્શૌધ્નીવટી-ર્સસિન્દુર ૧ જાગ, વાવડી'ગ, કાળાં મરી, અભ્રકભસ્મ 
દરેક ઢ ભાગ, ગ'ગા પાલક કે જલપાલક (ગ'માના તીર ઉપર થયેલ સસાણુ।)અયવા જલ 
પાલકના રસમાં વારવાર ધુ'ટી એકેક રતીની ગોળીએ બનાવવી, આ રસનાં સેવનથી 
ગુદામાં ઉત્પત્ર થયેલ અર્શ નષ્ટ થાય છે. આ ગોળીયે! જઠરા ગ્નિતે પ્રદિપ્ત કરે છે, ૧૫૬૮ 
(યકદ-ત ૧૧૮ ચકદ તમાં અર્શેધતીવડી એવું નામ છે. ) 


નિત્યાદિત ર્સ--રસ સિન્દુર, તાખ્રભસ્મ, લોહભસ્મ; *:%કભસ્મ, વછતાગ, ગ'ધક 
દરેક સઃખે ભાગે લઇ બધાના વજન જેટલું ભીલામાંતું ચુર્ણુ એમાં મેળવવુ', બધુ એકત્ર 
મિશ્ર કરી સુરણુ તયા માનક દના રસમાં ત્રણુ દિવસ ભાવતા આપી અડદ બરાબર ગોળીયે 
બનાવવી. અનુપાન ધી, આ રસ અર્શનાશક છે, ( ૧૧૯ થી ૧૭૦ ) 


શક... 


૧૨3૩ લેષજપ રત્નાવલી અને ચફદરા, 
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તીક્ષ્ણસુખોા ૨સઃ--રસ્સિન્દુ, તામ્રભસ્મ. સોાનાનીભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, તીદ્દણુ 
લેોહભસ્મ, મુન્ડલોહશસ્મ, ગધક, મન્દુર્ભસ્મ, સુવણું માક્વીક ભસ્મ, દરેક સરખે ભ્રાગે 
લઈ તેને કુ'વારષાઠાતા રસમાં એક દિવસ ધુટી તે પછી તેતે અધ મુષામાં રાખી તીવ્ર 
અગ્તિથી પકવવું. અને ચુર્ણ" કરી લેવું, માત્રા ૧ તી, અનુપાત સાકર. આ રસ અર્શ 
શેગમાં અત્યત હિતકારક છે. (૧૭૧ થી ૧૭૨) 


અશડકુડારો ર્સઃ-- પારદ ૪ તોલા, ગ'ધર ૮ તોલા, લેોહભરમ ૮ તોલા, તાખ 
ભસ્મ ૮ તોલા, દતીમષળ, સુઠે, કાળાં મરી, પીપર, સુરણુ, વાંસકપુર, ટફણુખાર, ન્વ- 
ખાર, સીંધવ, દરેક ૨૦ તેલા, ચુણું કરી તેમાં થોરનું દુધ ૩૨ તે!લા ઉમેરી એકત્ર કર]*, 
પછી ૧૨૮ તોલા ગોમુત્રમાં ઉપરનાં બધા પદાર્થો નાંખી તેતે અગ્નિ ઉપર ઉકાળવું, જયારે 
ગાળી વળાય તેવુ જડું થાય ત્યારે ઉતારી લેવું. માત્રા ર૨ માસા ( ચારવાલ ) આ અર્શ 
મુઠાર્‌ રસ અશ વગેરે સપર્ષુ રોગોનો નાશ ડરે છે. ૧૭૩ થી ૧૭૫ 


અર્શકુઠારે। રસ--પાઃ૬ ૧ ભાગ, ગધક ૨ ભાગ, લે!હંભસ્મ ૬% ભાગ, અબ્રકભસ્મ 
૬ ઉ.ગ, ખીલીફેળ, ચિત્રક્મુળ, શુદ્ધ દુધીયો વહનાગ, કાળાં મરી, ઉરડે, દતીમુળ, દરેક 
૧ ભાગ, ટઢ'કણુખાર પ ભાગ, જ્વખાર પ ભા”, સી'ધાલુણુ પ ભાગ, ગૌમુત્ર ૩ર ભાગ, 
થોરનુ દુધ ૬ ભાગ, થોરતા દુધ સીવાય બધાં દ્રવ્યોને ગેમુત્રમાં મેળળી અગ્ન ઉપર ઉકા- 
ળવાં પછી ઉકાળી તેયાર થતી વખને થે!ડે થે ડે થોરનું દૂધ તેમાં નાંખતા જવુ ને તે હલા- 
વતા જવું. જ્યારે ગે!ળી વળાય તેવુ' થાય ત્યારે ઉતારી લેવુ. આ રસ અર્શના મુળનુ' 
છેદન કર માટે કુહાડા જેવુ" છે. માત્રા ૧ માસો, ૧૭૬ 


ચફ્ટાખ્ચો ર્સ--ર્સંસિન્ડુ:, અલકભ-મ, વૈક્ાન્તભસ્મ, તામ્રભસ્મ, કાંસાની ભસ્મ; 
દરેક સરખે ભાગે લેવાં. બધાંતા વજન જેટલે! ગ'ધક, એને ભીલામાના રસથી એક દિવસ 
ધુ'? અરધી રતીની ગોળયે! વાળવી. અ ઔષધના સે1તથી અર્શ નષ્ટ થાય છે. કેટલાક 
આચાર્યોના મતથી ભાવનાને બદલે ૧ ભાગ ભીલામાં નાંખવ! એવે! છે. ૧૯૭-૧૭૮ 


ચ'ચત ડકુઠારો ર્સઃ--૫:રદ, ગંધક, લેોહજસ્મ દરેક ૨ ભોગ, ત્રિકટુ, દતીમૂળ ઉપ- 
લેટ દરેક ૧ ભાગ, લાંગલી મૂળ ( કલમારી ) ૬ ભાગ; જવપ્પાર, સીંધવ, ટ'કણુખાર, 
દરેક પ ભાગ, ગોમૂત્ર ૩૨ ભાગ, થોરતનું દૂધ ૩૨ ૨।ગ, એ સરવ ભેગુ કરી માટીના 
વાસણુમાં ભરી મૃદુ અગ્નિથી પકવવુ. માત્ર ૨ રતી. એના સેવત કાક્ષમાં દિવા સ્વપ્ન 
નિષિદ્દ છે. આ બધી નાતત! અર્શોને મટાડે છે. ૧૭૪ થી ૧૮૧ 


જાતિમૂલાદિ વટી; જાયફળ, લવો'ગ, પીપર, સીધવ, સુંઠ, ધ'તુરાનાં બી, હી'મળાક, 
ટ'કણુખાર દરેક સરખે ભાગે લઇ મિશ્ર કઃ ચુર્ણું ક” લીખુના રસથી ઘુંટી ખખે શતીની 
ગોળીયો બનાવવી. આ ર૨'.થો અગ4માંઘ તથા અર્શ મટી જય છે. ૧૮૨ થો ૧૮૩ 


અણ.ગોા રસ-- ગધક, પારદ મડુરભરમ, ત્રિફળા, ત્રિક્ડુ, શિત્રકમૂળ, ભાંગરો એ 
સ સરખે ભાગે લઇ ચુયુ” કરી શેમળાતા તથ; ગળાતા રસમ! ત્રયુ પહેર સુધી ધુ'થી બખે 
ર્તીની ગોળીયો બનાવવી યોગ્ય અનુપાન સાથે આ રસ અર્શમાં સેવત કર્‌ાવવે[, માત્રા 
૧ સાસે।. ૧૮૪ 





ભેષન્ય રેત્તાવલ અને ચકદત્ત-અ્શ્ચ રેગાધિકાર ય્‌ફુ1્‌ 


મા ૧. /#૫, થમ. શમ. /થ જગ 0.૦૫ તાજા. (4.6૧. /નન્‍૦. 








ભીલામાં પ તે!લા, એને જંગલી સુરણુના ૮ તોલા રસમાં આખો દિવસ ધુ'ટી અઃદ ખરા- 
ખર ગોળીયે। બનાવવી. અતુપાન ધી. એના સેવનથી અર્શ તથા કુટ્રોમ આદિ મટી નય 
છે. મૃત્યુ રોગતો વિનાશ કરનાર આ વટી છે. ૧૮૫ થી ૧૮૭ 


શિલાગ'ધક વટી--મનરિલ, તથા ગધકને ધુ'ટી ભાંગ્રાના ર્સતી સાતવાર ભાવના 
આપી ધી અતે મદ સાથે ધુટવું અતે ગાળીયો બનાવવી. માત્રા દૈ રતીથી દૈ રતી. આ 
વટી અર્શ રોગીને સેવન કરાવવાથી વાતાનુ'લોમન થાય છે અને અગ્તિ તયા ખળતી શહિ 
કરે છે. કુણ્રાગીએ આ ગોળીયેો! ખાવી નહિ'. ૧૮૮-૧૮૯૪ 


ચ'દ્રપ્રભા ગુટ્કિા--વાવડી'ગ, ચિત્રકમૂળ, ત્રિકટુ, ત્રિધ્ળા, દેવદાર, ચવક, કરીયાતુ, 
પીપરીમૂળ, મે।થ, કચુરો, વજ, સુવર્ણુંમાક્ષીકભસ્મ, સીધાલુણુ, સ'ચળ, જવખાર, સાજી: 
ખાર, હળદર, દારૂફળદર, ધાણા, ગજપીપળ, અતિવિષનીકળી, દરેક બખે તોલા, લઇ ચું 
કરવુ”. રિલાજત ૩૨ તોલા, રૃદ્દ ગુગળ ૮ તોલા, લેહભસ્મ ૮ તે!લા, સાકર ૧૬ તોલા, 
વાંસક્પુર ૪ તોલા, તમઃલપત્ર ૪ તેલા, પ૪લાયચી ૪ તોલા એ સર્વનું ચુષ્ુ એકત્ર કરી 
છુ'રી ચચાર રતીની ગેોળીયો વાળગી. અનતુપાંન છાસ, જાડી છ:સ, ખકરીના માંસ- 
નો યુષ, જગલી માંસનો યૃષ, તથા થ*ડુ પાણી. એના સેવનથી અર્શ ભ્ગન્દર, પાન્ડુ, 
કમળા, મન્દાગ્તિ, આદિ રોગો નષ્ટ થાય છે, તયા નાડી મર્મગત ત્રણુ, મ'થી, અણુદ, 
વિદ્દધી, રાજ્યક્ષ્મા, પ્રમેહ; ચ્ક્ષુષ્ય, પથરી, મૂતડ૨છ, શુક્મેઃ, ઉદરામય, આદિરેગોમાં 
આ વટી ઉપયોગી છે. આ ગોળાયોતું સેવન કરવાથી મનુષ્ય ,ળમાં હાથી સરખો, તેજમાં 
ધોડા જેવો, દષ્ટિ ગીવ જેવી, શ્રવણુ કરવામાં વરાહ ( ભૂંડ ) જેવો, કાન્તિમાં કામદેવ 
જેવો અને ખુદ્ધિમાં બૃહસ્પતિ જેવો યધ જય છે, આ દવાના સેવન કાલમાં ખાવા પીવાની 
૧૪ જતની પરેજી નથીઃ એના સેવનથી શુક્રદોષ, પમેહ, તયા વલીરપાલિત આદિ નજ યાય 
છે. એના સેવનથી ૬ યુવક માક્ક બળવાન ચાય છે. આ ગોળીયેઃમાં ૨% વેધોના ઉપદેશ 
અતુસાર પારદ ૪ તેલા, ગધક ૪ તોલા અથવા માત્ર રસસિન્દુર ૮ તોલા મેળવવે। જેદએ. 
કેટલાક અ।માં ૮ તોલા અભ્રકભરમ નાખે છે. મ૬ તયા ધીયી ઘુંટી ૪ [તીથી આ ભ 
કરી કમશઃ ૧1 માસા સુધી વધારવું. નસેતતર,  દતીમૂળ, તજ, ઇલાયચી. તમાલપત્ર દરેક 
૨ તોલા લઇ એ પાંચેને મિશ્ર કરી ઓષધ] સેવન કર્યા પછી થોડું થોડું સેવન કઃવુ'. 
૧૯૦થી ૨૦૦ 


કૂણુસના ફળની અદરતે। ગર્ભ, મુશ્ચળીને। ક્ષાર, ગેરેીચન તથા પાણી એના રસતે 
કહાડી તેતો લેપ કરવાથી અશ «છ થાય છે. ૨૦૧ 


અશ રેોમીને અપથ્ય--મળમૂરતા વેગ) રકત તહિ, સયુન કરડ નહિં, સ-ારી 
કરવી નહિં. ઉમા અ!સતે ખેકવું નહિ', તયા અન્ય વાતાદિતે કોપિ1 કરનારા આહાર 
વિહારેને! અર્શ રોગીએ પરિત્યાગ કરવો! જેધ્એ. ૨૦૨ (ચમ્રદત્ત: ૧૭૮) 


ત્રી ચક્રદત્તતા અશરોગાધિકારતા શ્લોક ૧ થી ૧૭૮ સ'પૃષ્યુ ઉપર આવી ગયા છે. (લેખક) 


દ્સિ સેવસ્ય સ્સ્તાવલ્યાયયત સેસાતિવાર: 


નાવા શો ૦૦૦ 





ઝથ ઝામ્તમાન્યાર્‌ રોગાષિવાર 





ચિકિત્સાના વિચાર. 


સાસ્મેતાસ્વિજિત્લાય1: પસ્મન્સેશ્ર પાત | 


તસ્તાપલ્સેન વર્ત્તડ્ગે વસ્છ્સ્ઝુ પત્તિવાઝસનત્‌ ॥ ૬ ॥ 
જટંરાગ્તિનું રક્ષણુ કરવું એ ચિકિત્સાતે સાર છે. એથી સર્વદા યત્નથી અગ્નિનું 


શૃક્ષણુ કરવું જનેધ્નએ. ૧ 
ઝસસ્‍્ત છતેષ કત કજ અસ્ત ચ્યાતપિનતાસિસ | 
જાચામ્તિમેવ મતિમાન સકત સ્ક્ત ગીતિતસમ 1ર ॥ 
ગમે તો સેકડો દેષે! ક્રોધ પામે, ગમે તો! સેકડો વ્યાધિએ ઉત્પન્ત થઇ “ય, 
પરતું ટાયાગ્નિ (જદર!ગ્તિ ) નુ રક્ષષુ કરવ!યીજ જીવન બચી જય છે. ૨ 
સમરવ સ્ક્ળ જાર્ય વિષમે વાતત્તિતિઇ: । 
લીજે વિત્ત પતીવાતત મનર જેવ્ત સિજ્ઞોવળમ ॥ ? | 
સમાગ્નિનું રક્ષણુ કરવુ જઇએ, વિષમાગ્તિમાં વાતના પ્રક્રેપનો નિગ્રહ કરે તેવી 
ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ, તીંદ્દણુગિ (માં પિત્તતેો પ્રતિકાર કરે તેવી ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ, 
અતે મદાગ્તિમાં શ્લે-મ ( કફ) તું શોષણ થાય તેરી ચિકતસા કરવી નદીએ. ૩ (ચક્દત્ત: ૧) 
હરડૅ તથા સુંઠેતે ગોળ અતે સી'ધવતી સાથે મેળવી સેવન કરવાથી અગ્નિ પ્રદિપ્ન 
થાય છે. ૪ ( ચડદત્તઃ ૧૦ ) 
સિ'ધવાદિ ચૃષ્રઃ--સિન્ધાલુણુ, હરડે, પીપર ચિત્રકમુળ, એ સવ*નું ચુ્ણુ સરખે 
ભાતે લઇ મિશ્ર કરી ગરમ પાણી સાથે સેવન કરવાથી અગ્તિ પ્રદિપ્ત થાય છે. એના 
સેવનથી ધી વાળા માંસવાળુ' નવા ચો।ખાનો ભાત ક્ષણુ માત્રમાં પચી નનયમ છે. માત્રા ૧ 
માસાથી ૨ માસા સુધી. ૫પ ( ચકદત્ત ૧૧ ) 
હિ વાષ્ટક ચુષુ-- ક્કિટુ, અજમો, સી'ધવ, જીરૂ, શાહજરૂ, હી'ગ દરેકના ચુણુને 
સરખે ભાગે લઇ મિશ્ર કરવું તે હિ'ગાષ્ટક છે. તેમ'થી જમતી વખતે પથપ કે[ળીયામાં 
ધીની સાથે આ ચુર્ણુનું સેવત કરવાથી અગ્તિતી શંદ્દે થય છે તથા વ!તરોગ નષ્ટ થાય 
છે. માત્રા ૧ માસો. 5 ( ચકક્ત્ત ર ) 
અગ્તિદિપક સામાન્ય પ્રયે।ગે। 
સવારે ધી સાથે સરખા ભાગે જવખાર અને સું!નું ચુર્ણ ચાટવાથી અથવા માત્ર 
મુંઠતું યુણું ગરમ પાણી સાથે પીરાથી અર્ત દીસ થાય છે, ભાતતું ( મડ ) એસમણુ 


તારણ 


હ 
ભેષજ્યે રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અથ અગ્ડ્માન્ઘાદિ રેમાધિકાર ૧૩૩ 
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ગર્મગરમ કે જીુલાવેથી હીંગ અને સચળ નાંખી પીવું જેઇએ. એથી વિષમાગ્નિ સમ 
અને મનન્‍્દ!ગ્તિ દિસ થાય છે. ચક્રદત્ત: ૩ ૪ 
સંન્ડનોા ગુણ--મડમાં આઠ ગુણુ હોય છે. તે ભૂખને વધારે છે. મુત્રાશયને શુદ્ધ 


કરે છે. ખળ તથા રકતતે વષારે છે, જ્વર, કફ; પિત્ત, વાયુ એ ત્રણુતે નષ્ટ કરે છે. 
( ચ#દત્ત પ ) 


અતિ અગ્તિની ચિંકત્સા-સ્રીના દુયની સાથે ઉમરડાની છાલનું ચુષ્મુપ અથવા એથી 
સિદ્ધ કરેલ ખીર અતિ અગ્નિની શાંતિતે માટે ખાવી નજ્નેઇએ. જે દ્રવ્ય ભારે, મેદ, 
કકૂને વધારનારા હોય છે તે સર્વ અતિ અન્નિવાળાને માટે હિત કરૅ છે; તથા દિવસે 
ભોજન કરી સુવું એ પણુ હિતકર છે. અજર્ણું માં પણુ એણે વારવાર ભોજન કર્વુ* ન્ને- 
ઇએ કે જેથી અગ્નિ અવકાશ પામતાં તેને નણ ન કરી દે. (ચકદત્ત 5 થી ૮) 

વિશ્વાદિ કવાથ--સું:, મેરી હરડે, ગળાના ઉકાળામાં ષદ્ષણુનુ ચુર્ણ તજ, તમાલ- 
પત્રતું ચુષ્યુ મેળ,વી પાવાથી કકે।ત્મક મન્દાગ્તિ નણ થાય છે. કાળાં મરી સઃથે પ'ચકેોલ 
( પીપર, પી'પરીમુળ, ચવક, [યત્રકમુળ, સું ) મળે તો! ષડુષણુ થાય છે. (ચક્રદત્તઃ «) 

અગ્નિદીપક ચોમે! 

સી'ધાલુષણુ, જીલાવેલી હીંગ, આમળાં; હરડૅ, ખ્હેડાંદ અજમે!, સુંઠ, મરી, પીપર 
આ સવથી બમણો ગેળ મેળવી ૧ તોલાની ગાળી બનાવવી. એ ખાવાથી મતુષ્ય જમતાં 
તૃપ્ત થતો! નથી. મ'દાગ્તિવાળે પણુ બહુ ખાઇ શકે છે, (યકદત્ત ૧૨) 

વાવડી'ગ, લામાં ચિત્રક્મુળ, ગળા અને સુઠ સવ*નુ ચુર્ણું બનાવી સર્વની સમાન 
ગાળ તથા ધા મેળવી જે મ'દાંગ્તવાળા સેવત કરે છે તે વડવાગ્તિ સમાન દીપ્તાગ્તિ થઇ 
“તય છે. ( ચક્રદત: ૧૩) 

ગોળ સાથે સુંઠ અથવા લીડી પા'પર અથવા હીમજ હડે અતે દાડમ એનું આમા- 
ણુ, અર્શ, તથા મળના રૉકાણ્‌માં [ ત્ય સેવન કરવું જ્નેઇ એ. જમતા પહેલાં મીડું અને 
આદુ ખ।વું એ સદા હિતકર છે. (ચકદ ત ૧૪) 

ડુપિથાદિ ખ'ડ-- કેદાનેો ગર્ભ, બીલીનો ગર્ભ, ખારી લુણી, મારી, સફેદ જીરૂ, 
ચિત્રકમુળ, એતી ચટણી કફ ત નાશક, ગ્રાહી તમા દીપત પાચન છે, (ચકદત ૧૫) 

પાનવ ભડત ગટિડા--રસસિન્દુર ના ભાંગ, વવડી'ગ, મરી, અભ્રટભસ્મ દરેક 
એકેક ભાગ સર્વ ધુડી ભાતના મમાં ગોળી સવારે સાંજે ખ,વી ન્નેઇએ. તથા પાણી 
અને ભાતજ પય્ય લેવુ” ન્નેદધએ. (ચકદત્ત ૨:-૨૮) 

અગ્તિ દૃત--લી'ડીર્પ'પ2 પી'પરીસ્ુળ. ચિત્રકમુળ, ગજપા'૫૨, હિ'ગ, ચવક, અજ- 
મેદ, પચલવણુ, જવખ ર, સાજીખાર, પલઃક્ષી, દરેક બખે તેલને! કલક કરી દડી, ક જી, 
સરકો તથા આદાને! રસ દરેક '%૪ તોલા અને ધો ૬૪ તે!લા મેળવી ઉકાળી ધી સિદ્ધ 
કરબુ” આ ઘી મંદાગ્નિ વાળાને માટે હિતકર થાય છે. તથા અશ, ગુલ્મ, ઉઢરરેગ મ્ર”ન્થી 
ખુદ, અપચી, કાચ, કફામેદ, વાતર, ગ્રહણીદોષ, સોક ભગદર આદિ રોગો! નષ્ટ થાય 
છે. મુત્રાશય, તથા દરના રોગો આ પ્રકારે નપ્ટ થય છે કે જેમ સૂર્યોઘ્યથી અ'ધકાર્‌ 
નષ્ટ થઇ નય છે. (ચ3દ-ત ૪૭-૫૨) 

સરતુષઃપલ ધતઃ--પચકે!લ, તથા જવખ:ર દરેક ૪ તોલા એને કલ્ક તથા એનાથી 
થારગણુ' ધી કને ધીથી ચારગણા દહી'તી છાસ મેળવી પકવનુ' જેઈએ એ ધી સ'દારિવ 
તથા કકે સુલ્મતે નષ્ઢ કરે છે. ( ચકેદત્ત: ૫૩ ) 


૧૩૪ ભેષજ્ય રત્નાવથી અતે ચ#ંદત્ત 
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ભહુટ અગ્નિ તઃ--ભિલામાં ૫૦૦ ખાંડી એક દ્રોણુ (૧૦૨૪ તોલા ) પાણીમાં 
ઉકાળવાં, આઠમે! ભામ પાણી બાછી રહે ત્યારે ઉતારી પાણી ગાળી લેવુ. પછી તેમાં 
ત્રિક્ટુ, પાં'પરીમૂળ; ચિત્રકમૂળ, ગજ પી*પર, જુલાવેલી હી*ગ, ચવક, અજમે।૬, પચલવણુ, 
જ્વખાર, સાજખાર, પલાંશી દરેક બખે તોલા લઇ તેને! ડ૯ક કરવો, ધી ૫૪ તોલા, દહી', 
કાં”, સિરકો, આદાનો રસ, સરગવાનો રસ ૬રૈક ધી-।1 સમાન વજને લઇ એડત્ર કરી 
મ'દાગ્તિથી પકવવુ' ભ્ેઇએ. આ ધી, અર્શ કક્વ [તોતપન્ન ઝુલ્મ, “લીપદ, જલે।દર. સે!ન્ન 
પાંડુરાગ, કાસ, મ્રહણી, તથા શ્વાસતે નષ્ટ કરે છે. તથા વાયુતું અનુલોમન એ પ્રકારે કરે 
છે કે જેમ સર્ય અંધારાને! નશ કરે છે. ( ચક્રદત્તઃ4 ૫૪ થી ૬૦ ) 

જો શ્નિગ્ધ તથા બળ્વાન મતૃષ્યતે ભોજત વખતે અજષણુતી શકા હેય તે પહેલાં 
સુંઠ અને હરડેૅનતું ચુણુ ખાઇ હિતકારક હલકુ પથ્ય ( ખાવાનું ) આપવું. જેન આમને લીધે 
કાંઝક અગ્તિમ'દ હાય તો! હરડે ગે।ળ અને સુંઠ ખાઇ ષડુષણુ ( પીપર, પી'પરીમૂળ, ચવક, 
ચિત્રકમુળ, સુંઠ અને મરી ) નાંખેલી છાસ અને ભાત ખાવાં. ( ચકદત્ત ૭૫% થી ૮૧ ) 

ક્ષાર્ેગુડઃ--ખન્ને પ'ચમૂળ એટલે દશમૂળ, હરડૅ, ખેઢાં, આમળાં, આકડાના મૂળની 
છાલ, શતાવરી, દ'તીમૂળ, ચિત્ર:મૂળ, આસ્ફરે!તા, ( ગરણી ) રાસ્તા, કાળીપાટ, થેર, 
કચુરો દરેક ૪૦ તોલા લઈ તેતે ખાળી તેની ભસ્મ કરવી. તે ભસ્મ ૧ દ્રોણુ ( ૧૦૨૪ તોલા ) 
પાણીમાં ૨૧ વઃર ગાળી લેવી પછી એ પાણી અગ્તિ ઉપર ઉકાળવું. ચોથા ભાગ પાણી 
ખાજી રહે ત્યારે ઝાળ પ શેર તેમાં નાંખી મ'દ આંચથી પકવવું. પ1ક તેય,ર યાય 
ત્યાર પછી ૬ૃશ્ચિકાલી ( વિછ્ઠડે। ) કાક્રેલી, શીરકાકે!લી,, જવખાર, ઉરડેની છાલ સુંઠ, મરી, 
પીપર, સાજીખાર ચિત્રકમૂળ, વજ દરૅક વીસ વીસ તોલાલેવુ. જુલાવેલી હીંગ તથા અમ્લ 
વેતસ દરેક આઠ આઠ તોલા લઇ સર્વને કપડે ચાળી ચુષણું મેળવી હલાવી પછી તેની 
તોલા ત્તોલાની ગોળીયે। ”:નાવવી. આ ગોળી બળ અનુસાર સેવન ક;વાયા ૨% નષ્ટ 
થાંય છે અગિ્તિને દીપ્ત કરે છે. ભે।જનને પચાવે છે તમા પાન્ડુરેંગતે નષ્ટ કરે છે. તથા 
પ્લીહા, અર્શ, સોજા, ૩કફજન્ય કાસ તથા અરૂવિ, કુષ્ટ, પ્રમેહ તયા ગુલ્મને જલ્દીજ નષ્ટ 
કરે છે મદાગ્તિવાળા તથા વિષમાગ્તિવાળાતે ફ્પ્યદો કરે છે. ગળા તથા છાતીના કક્ને 
દૂર કરે છે. આ ક્ષારગુડ કહે છે. ચકદત્તઃ ૬૧ થી ૧૬૯ 

ચિત્રક ગુડઃ--નાસા રોગમાં જે ચિત્રક દરીતકી લખીશું તેમાં આમળાને! રસ મેળન 
વવાથી ચિત્રક ગડ તેયાર થાય છે. એ અગ્તિતે દીપ્ત કરે છે. ( ચકદત્તઃ ૭૦ ) 

સ્વલ્પઅગ્તિ સુખ ચુણ :-હી'ગ ૧ ભાગ, વજ ર ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, સુંઠં ૪ 
ભાગ, અજમા પ ભાગ, હરડે ૬% ભાગ, ચિત્રકમુળ ૭ ભાગ, ઉપલેટ ૮ ભાગ એ સર્વ 
ખાંડી ચુર્યું કરવું. માત્રા ૧ માસાથી ૨ માસા સુધી અનુપાન દહી", છાસ, સુરા કે હસેકુ' . 
ગરમ પાણી, આ ચુર્ષ્ફના સેવનથી પ્રકુપિત વાયુરે.ગ નષ્ટ થાય છે. વળી ઉદાવર્ત, અજણુ3, 
પ્લીહા, ઉદરરોગ, અર્શ, શુળ, ચુલ્મ, કસ શ્વાસ (દમ ) તથ! ક્ષયરોગ મટી ન્નય છે. 
જે પુરેપનુ માથુ' કપતું હોય, અતે જેણે ઝેર ખાધુ હોય તેને આ ચુખુનતું સેવન કરાવવું. 
મા સુણુંર અગ્તિતે પ્રદિપ્ત કરે છે. આ ચુષ્ુનુ' કે!ઇતે માટે પ્રતિષેષ નથી. ૭ થી ૧૧ 
ચકદત્તમાં અઅગ્તિમુખ ચુણુ એવું નામ છે. ( ચક્રદત્તઃ ૨૧ થી ૨૬ ) 

ખુહુદઅશ્નિ સુખ ચુણુ-જવખાર, સાજીખાર, ચિત્રકમુળ, કાળીપાટ, ટર'જ, પચ- 
લવણુ, ઇલાયચી ઝીણી, તમાલપત્ર, ભારગમુળ, વાવડી ગ, હીંગ, પુષ્કરમુળ, કચુરે।, દાફ- 
હળદર, તસે!તર, મોથ, વજ; ૪ત%%૧, આંખળાં, જીરૂ, કોકમ, ગજપીપર, શાદજીરૂ, 








૧ષજય ર્તતાવલી અતે ચકદત્ત-અથ અગ્નિમાન્દ્યાદિ રોગાષિક!૨ ૧૩૫ 
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ઊરારિરાઉદા ટા -. 


અમલવેતસ, આંબલી, અજમે, દેવદાર, હરડે, અતીવિષની કળી. ઉપલ્સરી, પલાંશી; ગર- 
માળાને ગે!ળ, તલતે। ક્ષાર ધોરી કાંકચ સરગવે।, એખરે।, ખાખરાતે ખાર, ગેમુત્રમાં સિદ્ધ 
કરેલી મ'ડુર ભસ્મ, એ સર્વને સરખે ભ્માગે લઇ ચુષ્યું ૩] ખબીશ્નેરાના રસમાં ધુંરી ત્રણુ 
દિત્રસ ભાવના આપવી. પછી સુકવી આદાના રસતી ત્રગુ દ્વિસ ભાવના આપવી, આ ચુગું 
અગ્તિ પ્રદીપક છે. “અતિ અગ્નિ વહ'ક છે. વિધિ પુર્કક તેનું સેવન કરવાથી અજીણુ, 
ગુલ્મ, બરોળ, હરસ, ઉદરરોગ, અ'ત્રવૃદ્દિ,. અષ્ટિલા, વાતરકત અ દિ રોગો જથ્ઠી મરી 
જાય છે. એક શુદ્ધ પાત્રમાં સર્જ પ્રકારનાં ભાત વગેરે બનાવી આ ચુણું ભાઃના પ્રથપ 
ક્ેળય' સાથે મેળવી સેવત કરાવવું પછી જમવુ. માત્ર ૧ માસાથી ર માસા સુધી 
( ૧રથી ૨૦ ) આચુષું ખાધેલા પદાર્થને દ્રવી ભુત કરી ઝટ પચાવી દે છે. ૧૨ થી૨૦ 
( ચક્રદન્ત રહ થી ૩૭ ) જેટલા વખ1માં ગાય દેોહવાર્મા આવે તેટલા વખતમાં બજુ' 
અભ ગરમ થઇ પીગળી નય જે. 

વડવાનલ ચુષ્હઃ--સિધાલુયુ ૧ જાગ, પીપરીમૂળ ર્‌ ભાગ, પીપર ૩ ભાગ, 
ચવક ૪ ભાગ, ચિત્રકમૂળ પ ભાગ, સુંડ ૬ ભાગ, હરડે ૭ ભાગ, એ સર્વના ચુણુ'ને 

એકત્ર મિશ્ર કરવું. માત્રા ૧ માસો આ ચુર્ણ અગ્નિપ્રદેપક છે. ૨૧ 

વડવામુખ ચુર્ણ -હરડે, સુંઠ, [પિપર, કરજતી છાલ, ખીલાને ગભ, ચિત્રકમૂળ, 
દરેક સરખે ભાગે લઇ એ ખધાનુ ચુષું ડરવું એ બધા ચુ્‌ના વજન જેટલી સાકર લેવી. 
એના સેવનથી ૨।રે ભોજન પણુ જલ્ડી પચી ન્નય છે, માત્રા ૨ મામા ર૨. 

ભાસ્કર્લવણુ ચુર્ણુ--પિપર, પિપરીમુળ, ધાણા, શાહજીરૂ, સિંધવ, બિડલવણુ, 
તમાલપત્ર, તાલીસપત્ર, નાગક્રેસર, દરેક આઠ આઠે તેલા લેવો, સ'ચળ ૨૦ તોલા, મરી, 
જીરૂ, સુંઠ દરેક ચચાર તેલા લેવાં, તજ ઇલાયચી, ખખે તોલા લેવાં, મીઠું ૭૨ તેાલા, 
દાડીમ ટર્‌ તોલા; અમકવેતસ ૮ તેોલાં એ સર્જ એકત્ર કરી ખાંડી સુખુ કરવુ. આ લ- 
વણુભાસ્કર ચુર્ણું સસારના કલ્યાયુ મટે સૂર્ય નારાયણે બતાવ્યું છે. આ ચુણુતી માત્રા ર 
મામા, અતુપાન છાસ, સસ્તુ; સુરા, સીધુ; શુક્ત, કાંજ તથા ન્નંગલ માંસતે। યુષ. આદિ 
સાથે આ ચુષુંતું સેત્રન કરવાથી વાત*લેષ્મ મટે છે. વળી વાતગુલ્મ, વાતશુળ, અર્શ 
ગ્રહણી, કુછ, ભગદર, હદરેગ, આમદેપષ, પ્લીઠા, અસ્મરી ( પથરી) શ્વાસ, કાસ, ઉદરરે।ગ, 
કૃમિ, સાકર, પાન્ડ્રેગ અને વાતકફજન્4 વ્યાધિયોતે «૪ કરે છે? આ ચુર્ણુના સેવનથી 
જલીજ અગ્તતી જંદ્ધે યાય છે. ૨૩ થી ૩૧ ( ચકદત્ત ૩૮ થી ૪૧) 

આમાજષુની ચિકિત્સા 
બસાજથળ તોચેત વાસ્તિરામે પરરાસ્ય તે । 

આમાજણુમાં ઉલ્ઢી--આમા્જાર્ણૂમાં વજ અતે મડું પાણીમાં મેળવી પીવાથી 
ઉલ્ટી થઇ આમદોષ મટી “જય છે. અથવા વજ ૧ તોલે, સીધાલુણુ ૧ તોલો અને ૫૪ 
તોલા ગરમ પાણું.માં મિશ્ર કરી ખુબ પીવાથી ઉલ્ટી થાય છે, ભૈષ ૩૨ ( ચક: ૭૧ ) 

આમાજીણીસાં ડવાથ--પાણા અને સુ ઠના ઉકાળાને આમાજયુંમાં પ્રયોગ કરા- 
વવોા* એથી શળ મટી જય છે. તથા મૂતરાશ્રય વિશુદ્ઠ થાય છે. ૩૨ ( ચકદત્ત ૭૭) 

વિદગ્ધાજીણું શોતજલપાન--વિદગ્ધાછણુમાં થડ પાગ્ી પીવાથી અન્ન જલડી 
પચી જય છે. થડુ પાણી પે.તાની શીતતાને ( ઠડાપ્ષ્યાને ) લધે વધેલા પિત્તતેો નાશ કરે 
છે તયા આકલેદી (%1 ) હોવાથી પચેલા અતે નીચે લઝ ”ય છે. ૩૩ (ચકરદત્ત ૭૧) 

જેને શોજ્ન કરતાંજ અન્ત વિદગ્ધ થઇ જય છે, હેદ્ય, ગળામાં અતે ક્રેઠામાં લાલ્ર 


૧૩૬ લ્વૈષન્ય તાઃ પલી અને. ક 
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“કનાન 
બળે છે. તે દાજ, દરડે અને : સાકરતનુ ચુર્ણ “ચાગ્વાથી ગુહ થાય છે. ( ચકદત્ત-૭ર ) 

હરડે ત ધાત્ય તુષોદકમાં ( અનાજનાં છોતરા પાણીમાં ) સિહ્ધ મરી પીપર અને 
સીંધવ સાથે સેવન કરવાથાં અજણુ કે જેમાં ધુમાડી સંહેત એડકાર આવતા હોય તેતે 
જલ્ટી મટાડી ભૂખ લગાડૅ છે ધાન્ય તુષેદક ન મળે તો કાંજમાં સિદ કરી શકાય છે. 
૩૪ ( ચક#ત્ત ૭૩) 

વિદઠબ્ધ રસ રોષાજીયુંની વિધિ- વિજબ્ધાજીયૂ્‌માં સ્વેદન કરાવવું તયા મીડુ' 
અને પાણી એકત્ર કરી પાવું નેઇએ. રસ રેષાજીણુ માં દિવસે સુવું, લ'ધન કરવુ તથા 
વા વગરના સ્થાનમાં રહેવુ ૩૫ (ચકદત્ત ૭૪ ) 

દિવસે કેવા માણુસાએ સુઇ ર્હૈગું-ડમેશાં કમરત કરનારા, સ્ત્રીમાં રત 
રહેનારા, ચાલેલા કે ધોડા આદિતી સવરી કરનાઃ1, થાકેલા, અતસાર રોગી, શુળ ક્ર 
શ્વાસ રંગી, ત રયા, હિક્રકા વાળા તયા વાત વ્યાધિ અ'દિથી પીડાતા, ક્ષીણુ, ક્ષીણુ કફ, 
બાળક, આત દાર્‌ પીધેલા, ૬ૃહ& રસ કેષાજીગુંવી પીડાતા રોગી અતે રાત્રિએ જગેલા 
અતે ઉપવામય કર્યો, હોય તેએ દિવસે સઇ શકે છે. ૩૬-૩૭ ( ચકડત્ત ૭૫ ) 

જીર્યુની સામાન્ય ચિકિત્સા 

ઉદર્‌ ઉપર લૈપ--હીગ, ત્રિકૃઃ, તથા તિધાલુખુને પાણીમાં વાટી ઉદર ઉપર લેપ 
કરી રોગને દિઃસે સુવાપ્વે કથી $ધું અણું નર થઇ નય છે. ૩૮ [(ચક&દત્ત ૭૬) 

હ*ડે, પી।ઃ તવા સંચળ એ સ્તન! ચુર્ણુતે સરખે ભાગે લઇ મિશ્ર કરી એ 
ચુષ્હને દોષની ગતિ અવુસાર છાસ ક્રે ગરમ પાગુંના અનતુપાત સાથે સેવન કરાવવું એના 
સેવ થી ચ.૨ પ્રેકારતાં અજીગું, મન્દાગ્નિ, અરૂચિ આફરો ચટવો, વાતગુલ્મ, તયા શુળ 
આદિ રોગો નણ થાય છે. ૨૯-૪૦ ચક્રદત ૭૮-૭૭) 


વિસુચિ। કોલેરાની . ચિકિત્સા 

સિવૃસ્તિવાચાં વત્તિત સિસ્ત્િ શુક તિય વામનુગ ચિચિત્યા | 

પચાજિમિર્સસપન પાત્તસેશ્ર તસ્યવક્તુખાત મ મેલ ॥ ૪? ॥ 

વિસુચિકામાં ઝિરેચન તથા લ'ધત કરાવો ભૂખ લાગે ત્યારે દીપત તદા પાચન વમન, 
કરનારી પેયા આદિ આવાચેનું સેવન કરાવવું, ૪૫ (ચકદત્ત-૮૨) 

એઅંઘેઠાના મળતું ચુષ્યું પા'ગ્ની સાથે પાવાથી અથવા "વડનાં ડુળાં પાંદડાં (અંકુરો ) ના 
રસથી તતક્ષણુજ વિસુચિકા (કેલે૫) મટી જય છે. ૪૨ 

ન।ના મુળ'ના કવાથસાં પિપરીસૃળનું ચુણું મેળવી પાવાથી વિષ્ચિકાનો નાશ થળ 
જઠેરાગ્નિની ₹દ્ધે થાય છે. ૪૩ 

ખીલી તથા સુંઠના કવાથથી ઉલ્ટી તથા વિસુચિકા મટે છે. એવીજ રીતે કારેલાના. 
રસ તેલ સાથે આપવાથી વિસુચિકા રોગ મટી જય છે. ૪૪ 

વેદના દપર મર્દન કરગું--ઉપલેટ અતે સિન્ધાલુષ્યુતો કલ્ક કરીતે યુક્ક (આંબલી) 
તષા તલના તેલની સાથે કેળવી સ્હેજ ગરમ કરી પછી તે માલીસ કરવાથી હાથે પગે 
ખાલી ચ#તી હૉય, ગોટલા ચઢતા હે!ય ક્રે શુળાં %ુટતાં હેય તે મરી “નય છે. ૪૫ 

વમનમ--કરજ લીમડાની છ:લ, અથે, ગળા, સ્વેત તુળસી અતે કડાની છાલ 
એને। કવાથ પીંદતે દલ૯ટી કરાવવાધી ધેર વિષુચિકા નષ્ટ થાય છે. (ચકદત્ત--૮૪) 

ગુઢીફા અજ્ન--સુંઠ, મરી, પં.૫ર, કાંચકાનાં બીજ, ફળદર, ખીજેરાનું મુળ એ 





કાજ કનનન-૧--૪૦૦-૦૫૧ન 


સૈષજ્ય ર્‌તતાગલી અતે ચકદત્ત-અથ અગ્નિમાન્ઘાદિ રેગાધિક!ર ૧૩૭ 


૯૦” ઝઇ-૪૯૯૦% -#ર-# 3-૪ ૫૦૪“૩૦# ર૪ ૧” 5 ન અનસ # ન ૧ ક પ૦ પ૪ ૧૪ ૧-૫૪ કનષન્પ-જ્સ૩૪ છે” પ, ૪૪ ૧૦ ૩-૪ ૪. ખપ" નનન નજ નઅ#”૫૮૦"૫. જ. # ૧૮/૫૦ ,૮”૧૫# વમ#ઇ” 2#/ "૦? 5૧૦"૧-૦ "તન ૪, 


સર્જ સરખે ભાગે લઇ ખાંડી પાણીમાં ધુટી ગે ગાળા છાંયે સુકવવી આ ગેોળીયેો! ધસી 
આંખે આંજ્વાથી વિસુચિકા રોગ નદ થાય છે. ૪૬ (યક તઃ ૮૫) 

બીજી અ'જન--મહુડાં, અઘેડાનાં ખી, ધોળી ગરણી; 5ળદર અને નિકટુ એ સર્વ 
સરખે ભાગે લઇ ચુર્ણું કરી પાણીમાં વઃટી ગોળચે। વાળવી, આ ગોળી આજવાથા વિસચિદા 
નષ્ટ યાય છે. ૪૭ (ચકદત્ત ૮૬) 

તેલ મર્દેન--તજ# તમાલપત્ર રાસ્ના, અગર, સચ્ગવાની છાલ, પે વજ તથા 
સવા એ સર્જ સરખે ભાગે ૯૬૪ ચુણું કરી તેને કાંજ કરે લીં'બુની રસ સાથે ધુટી તે મા 
લીસ કરવાથી અથવા એ દ્રવ્યાથી યથાવિધિ સહિ કરૈલું તેલ મર્દન કરાવવાથી વિસચિક્ામાં 
ઉત્પન થનારી ખાર્લચેો।,, અને ગોટલા ચઢવા મરી નનય છે. ૪૮ (ષકદત્ત ૮૭) 

ઉપદ્ઠ્વ ચિક્ત્સિ--4ે અમુનણુ કે તરસ વધુ ન હોય તો! લવી'ગનું પાણી અથવા 
જાયકૃળતું પાણી અથવા નાગરમે[થનું પાણી પાવુ ન્નેઇએે. (ચકદત્ત-૮૮) 

અલસક ( કેક્ેરાનો એડ ભેદ ) 

અલસકમાં સવ'થી પ્રથમ સિધાલુયુ અને ગરમ પાણી એકત્ર કરી તે પાઇ હલ્દી 
કરાવવી જઇએ. તે પછી રવેદન. વાત્તિ પ્રયાગ, ઉપવાસ તથા અગ્નિવર્ધક આહાર વિદાર 
આદ દારા ચિકિત્સા કરવી જઇએ. ૪૯ (ચકદ*ત-૮૪) 


લેષ--અલસકમાં જે પેટમાં પીડા હોય, આફરો! ચઢેલા હોય તે દેવદાર, વજ, ઉપ- 
લેટ, સવા, હીંગ તથા સિ'ધાલુણુને કાંજીમાં ઘુંટી પેટ ઉપર લેપ કરવો! ૫૦ (ચકદ-ત ૪૦) 

જવતે! શડે લેટ, તથા જવખાર છામમાં વાટી ગરમ કરી પેટ ઉપર્‌ લેપ કરવાથી 
ઉદરનતી પીડા મ2 છે. અથવા અતિ ગરમ પાણી ક્રે કાંજતે બાટલીમાં ભરી તેને પેટ ઉપર 
રાખી શેક કરવો અથવા લુગડાનોા કે હાથ અગ્તિ ઉપર ગરમ કરી તે વડે પેઢ ઉપર્‌ શેક 
કરવો ૫૧ ( ચક્દત-૪૧) 

શુળધ્ન ઔષધ ન આપવુ 
તીત્રાતિસપિના ત્રોળી ત્િવિચ્છઝદસ સોષષમ । 
છતોવાયસ્ોડન જો તાજવવતું સોપોષવષાસત સ ॥૨૨॥ 

અજીણુ'થી પીડાતા રોગીને નને પેટમાં તીત્ર વેદના યતી હોય તો પણુ શુલધ્ત ઓષ- 
ધનું સેવન કરવું નહિ. ક્રેમકે દોષોથી 4 કાયેલેો અ.ગ્તિ, વાતાદિ દોષો, ઓષધ, તથા આઠ" 
રને પચાવી શકતે! નથી. પર્‌ ( ચકદત્તઃ «૨ ) 

લવિ'ગાદિ મોહકઃ- લવીંગ, પીપર, સુઠ, મરી, જીરૂ, શાહજરૂ, નાગક્રેસર, તગર, 
ઝીણી ઇલાયચી, ન્નયક્‌ળ#ર વાંસકપ્રુર, કાયફળ તમાલપત્ર, કેમળકાકડો, ર્તાંજળી, મરચક'કોલ, 
અગર; વાળે[; અભ્રકશસ્સ્, કપુર, જાવત્રી, મોર, જટાષાંસી જવ, ધાગા, સવા, લવી'મ 
એ સવ સરખે ભાગે લઇ ચુરુ કરવું. તે બધાના «જતનથી બમણી સાકર લઇ તેનું ચુષ્યુહ 
કરી તેમાં મેળવવુ એના યય'વિધી મો!૬ક સિદ્ધ કરી રોગીને સેવન કરાવવુ. માત્રા ૩ 
મસા. એના સેવનથી અમ્લપિત્ત, મદાગ્નિ, અજણું, કમળો, પાન્ડુ,સંત્રહણી તથા અતિસાર 
આદિ રેગોા મટી ન્નય છે. એ બલ્ય તથા પુ ષ્ટકારક અને શુક્રવદ્ઠ ક છે. ૫૩ થી ૫૮ 

વાતાજખુ'માં સુકુમાર સે!દક--પીપળ, પીપરીમૂળ, સુ'ડ, કાળાં મરી, હરડે, અ|- 


ળાં, ચિત્રકયૂળી, અભ્રકમસ્મ, ગળે, કડુ, દરેક અકેફ તોલે, દતીયુળ તણું તોલા, નસેતર 
૧૮ 





૧૩૮ ભષન્ય રત્નાવલી અતે ચક્રેદજ 


“«ૂ૪5ૂ-૮૫૪5૪ૂ#-5-5*#૧૮૫૪"..*પ-ક-૫ ગઝબ 
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૮' યો! સાકર ૧ર મિ ગ સવૈતું ચુયું કરી યથાવિધી મદ સાથે મે।૬ક બનાવવા. આ 
મેો।૬ક વાતા્જ્ય, વિણ્મ્ભા્જીર્યું, ઉદાવત્ત', આધ્રો તથા સર્વ પ્રકારનાં અજીષું આદિ 
ર્‌ગાતે મટાડે છે. માત્રા ઢ માસાથી ૬ માસા પદ થી ૫૧ 

વાતાજયુમાં-હરીતકી પ્રચોાગ--હરડે ૧૦૦ લ૪ છાસમાં ખાવી પછી તેતે ઉ- 
તારી લેવી. હર્ડેનાં ખૌતે કાઢી લેતાં, પછી સુ'&, મરી, પીપર, પિપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક- 
મૃળ, પ'ચલવણુ, અજમો, અજમેોદા, જવખાર, સાજીખાર, ટ'કણુખાર, હીંગ, લવી ગ દરેક 
આઠે આઠ તેલા ચું ૯૫ મિશ્ર કરવુ, આંબલી તથા લી'ખુના રસની ૩ દ્વિસ ભાવના 
આપવી પછી તે ચુષ્યુને ઉપરથી ખીયાં કાટી લીધેલી હરડૅમાં ભરવુ* તેમાંથી દરરોજ એકે 
એક હરડેનું સેવન કરવાથી અજણું, મ'દગ્ન, કોલેરા, ગુલ્મ તથા શુળ આદિ રૅૉગો નષ્ટ 
થાય છે. 5ર થી 5૫ 

વિણ્મ્ભે-ત્રિબૃતાદિ મો1દક--નસેોતર, પીપરીમૂળ, પીપર, ચિમ્કમૂળ, દરેક ચાર 
ચાર તોલા, સવના ચુગની બરાબર ગળો અત સુ'ઠનું ચુ તેમાં મેળવવું, પછી ગોળ ૩ 
શૈર, લછ તેમાં ઉપરનું ચુરુ મેળવી મોદક બનાવવા, રોગીએ તે મે!દકનું રોજ સેવન કરવુ. 
એથી જલ્દી જઠરાગ્નિ પ્રદ્પ્તિ થાય છે. ૬૬ 

વિષેમ્ભે-અગ્નિ સુખલવણુ્‌ --ચિત્રકમળ, ત્રિફળા, દ'તીમુળ, નસેો।તર, પ્રુષ્કઃમૃળ 
દરેક સરખે ભાગે લેવાં. એ સર્વ ચુર્ચુની બરબર વજને મિ'ધાલુણુ લેવું એ સર્વને ખાંડી 
ચુણું કરવુ' તે ચુણુંને થોરના દુષતી ભાવના આપવી. પછી એક થોરીયાના ડી'ગલામાં 
અ'દરથા પોલું કરી આ ચુણું ભ વુ' પછી તેના ઉપર મારીને! લેપ કકર્વો અતે ડી'ગલાને 
અગ્નિમાં પકવવુ'. તે ન્યારે બરબર પકવ થઈ જાય ત્યારે કાઢી ઉપરથી માટી કાઢી નાંખી 
ચુણ? સાથે તેને ધુ'ટી નાંખવુ. માત્રા પ રતી, અતુપાન ગરમ પાણી. આ ચુર્ગુ અગ્નિને 
પ્રદીપ્ત કરે છે. તથા બરોળ; યકૃત અને ઉદરરોગ, આકરો, ગુલ્મ, અર્શ તથા પડખાનું શળ 
મટાડે છે. ૬૭ થી ૧૪ 

ગુઢાછુકમ--ત્રિક્ટુ, દ-્તીમૃળ; નસે!તર, ચિત્રકમુળ, પીપરીમુળ, એ સર્વ સરખે ભાગે 
લઈ રુર્ણું કરી તેમાં ગોળ મેળવી ર્‌।જ સવારે તે ચુર્ણ આપવાથી બલ, વણું તથા અગ્તિની 
જૃદ્ધિ યાય છે અતે સો।ન્ન, ઉદરરોગ શુળ, બરોળ, પ્લીહા તથા પાન્ડુરોગ આદિ નજ થાય 
છી: ૭૦-૭૧ 

કાાર્દ્લ ડાંછ--પીપર, સુ*, દેવદાર, ચિત્રકમૂળ, ચવક, ખીલાતો ગભ, અજમોદ, 
હરડે, સુઠ, અજમો, ધાષ્ણા, મરી જર, હીંગ, દરેક સરખે ભાગે ૯૪ ચુ કરી ખાધા 
ચુણુંથી ૮ ગગી કંજ લેવી, કાંછયી ચારગણું પાણી લેવું. એ સર્જને એ કત્ર મેળવી ઉકાળવું 
જ્યારે પાણી બળી જય અને માત્ર છાસજ બાકી રહે ત્યારે ઉવારી છેવું. આ ચાર્દ્‌લ કાંજી 
અગ્તિ તથા બળતે વવારે છે. અતે ધોળા સરસવે।તા તેલમાં સિદ્ધ કરી યથા યોગ્ય માત્રામાં 
સેવત કઃ।ત4વી. એતા સેત્રતથી 3૬ર 1, શ્વાસ; અતિસાર, પાન્ડુ, કમળે!, આમદેષ, ચુલ્મ- 
રગ, વાતશુળ, અર્શ તથા સે'#ન અ ડિ રોમ મટે છે. કાંજને! પાક પણુ ક્ષીર પાકતી માફક 
બને છે. ૭૨ થી ૭% ( ચકદત્ત ૭ર થી ૭૬) 


સુસ્તકારિષ્ટ--મોથ ૨૦ શેર, પાણી ૪૦૪૫ તોલા ઉકાળતાં ચોથા ભાગનું પાણી 
ખા્ી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. તેમાં ૩૦ શેર્‌ ગે।ળ, ધાવડીનાં જુસ ૧૬ પલ (૬૪): 


લૈષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અગ્તિમન્ધાદિ; રોગાધિકારે ૧૩૪ 


તોલા ) ઉમેરવા પછી અજમે', સુઠ; મરી, લવી મ, મેથી, ચિત્રકમૂળ, જીરૂ દરેક આડ 
આઠ તોલા, લઇ સર્વતું ચુર્ણ કરી તે ચુ'ચુ નાંખવુ પછી તે સર્વેને એક માટીના રીઢા 
વાસખુમાં ભરી મૂકવું. તે પછી ગાળી સેવન કરવુ. એન! સેવતથી અજીર્ણું, મ'દાગ્તિ, 
વિસ્ચિકા તથા ગ્રહણી આદિ રેગે। નષ્ટ થાય છે. ૭૭થી ૮૦ 

સિધવાદિ ચુણુ--સિ'ધાલુષુ, ચિત્રકસુળ, હરડે, લવી'ગ, કાળાં મરી; પીપર, ટ'ક- 
ચુખાર, સુ'ઠ, ચવક, અજમે।, વરીયારી, વજ, એ સર્જ સરખે ભાગે લઇ ૨૧ દિવસ સુધી 
લી'ખુના રસતી ભાવના આપવી, માત્રા ૨ માસ'. અતુપાન ગરમ પાણી, સીંધવ નાંખેલી 
છાસ; મરતુ, કાંજ એ જલ્દી અગ્તિતે ગ્રદિષ્તિ કરે છે. ૮૧ થી ૮ 


નનવનયર ઉછે નાયર 


ઝથ રસ પ્રયોગ 


હારતા તરિ તાદા દરદ 10 ણી સઉ 








કડ 
શ્રીરાભબાણુ રસ--પારદ, વછતાગ, લવી'મ, ગ'ધક:; દરેક ૧ તોલે।, કાળાં મરી ૨ 
તે,લા, જય॥ળ ન॥ તોલે, એ સર્વ એકત્ર કરી આંયલીના રસમાં ધુ'? અડદ બરાબર 
ગોળાયો (અધી અર્વી રનીની ) વાળવી. આ રસ જલ્દીજ જડઠૅરાગ્તિતે પ્રદ્પ્તિ કરે છે. 
આ રામમાણુ રસ સગ્રહણી રૂપી કું ભક્ણું, આમવાત રૃપી ખરદ્ષષયુ તથા 'મ'દ ગ્તિ રૂપી 
શાવણુનાો નાશ કરનાર છે. ૮૪-૮૫ 
અગ્તિતુ'ન્ડી વંટો--પારદ, વઠતામ ગધક અઝમે!દ, ત્રિ!ણળા, સાજીખાર, જવખાર, 
ચિત્રક્મૂ”, સી'ધાલુયુ, જરૂ, સંચળ, વાવડી ગ, મીડું, ટકણુખઃર,; દરેક સરખે ભાગે લઇ 
તે બધાના સરખા વજને ઝેરકાચલાં લેવાં. એ સવ ચુચું એકત્ર કદી લીંબુના રસથી ઘુંટી 
મરી જેવડી ( અડધી રતીતી ) ગોળીયેો! વાળવી. એનાથી મ'દાગ્નિ મટી ન્નયછે. ૮૬-૮૭ 
અર્તિરસ--કાળાં મરી ૧ તોલે, મોથ ૧ તોલે, વ૪ ૧ તેોલે।, ઉપલે2 ૧ તોલે', 
વછતામ ૪ તોલા, એ સર્વનું ચુરુ એકત્ર મિશ્ર કરી આદાના રસ સાથે ધુ'ટવું; પા પા ૧તી 
ની ગોળીયા વાળવી. આ રસ બધી જતતા અજર્ગુતે શાંત કરે છે. ૮૭ 
અખસ્ઠતવટી-વછનાગ ૨ ભાગ, કેડી ભસ્મ પ ભાગ, કાળાં મરી ૩ ભાગ,એ સર્વ મિશ્ર- 
કરી પાણીમાં ધુ'।ી મગ મગ જેટલી ગે.ળીયો વાળવી. એક એક ગોળી રજ ખાવાથી પરકુ- 
પિત કકૃપિત્ત તથા અગ્નિ સટાડૅ છે. ૮% 
ક્ટુધાસાગરરસ--સુડ, કાળાં મરી, પીપર, હરડે ખેઢાં આંબળાં, પચલવણુ, જવખાર; 
સાંજખાર, ટ કષ્મૂખાર પારદ, ગંધક દરૅક અકેકભામ, વછનાગ ર ભાગ એકત્ર કરી ચુર્ણું 
કરી તેને પાણીથી ધુંટી અકેક રતીની ગોળો! બતાવવી. તથા પાંચ લવી'ગાની સાથે આ 
રમતું સેન 1 ક?વું આ ક્ષુષાસાગર રસતું સર્વે. નિર્માશુ ક્યું" છે. «૦-૯૧ 
ટકણાદિવટી--ટ'કણુખા?, સુઠ, ગધક, ૫1૨૬, વછતાગ, મરી સર્વ સરખા ભગે 
લઇ ધુટી તેને ક્ષુદ્ર દેયુસતા રસથી ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળીયે! વાળવી. આ ગેળીયો જદી 
ભગ્તિને પ્રદિસ કરૈ છે. «૨ 
લ'વમાદિવિઠી--લનીગ, સુ'ઠ, મરી, ટકણુ એ સર્વ સરખે ભ.ગે લઇ મિશ્ર કરી 
ગધેડા તથા ચિત્રકતા કવાથતી ભાવના આપી માંસ આદિ ભારે ભે।જ। પચવા માટે ગોળોયે। 
બનાવવી માત્રા થા માસાથી ૧ માસા સુધી. «૩ 


પ્‌૪૦ . હ ર  ભેષજ્ય રતતાવલી અને ચકેકત્ત 


૧૦૮૦-૮૦. “૩. 








અજરણડ'ટ્કર્સ--પારદ, વછતાગ, ગધક દરેક એકેક તોલે! મરી ૩ તોધા, એ સર્જ 
એકત્ર છુ'ટી ખેડી ભૉંયરી ગણીના ફળના રમતી ૨૧ વાર શાવના આપવી અને પછી 
અક્કેક ર્તીની ગાળીયો વાળવી આ રસ અજીર્ણ તથા વિસ્ચિકાને મટાડે છે ૪ થી «પ. 


મહેોદધી રસ--વછનાગ ૧ તોલે!, રસ સિન્દુર ૧ તોલે।, નયદ્ળ ર તોલા, ટ'ક” 
શુખાર ર તોલ!, પીપર ૩ તેલા, સુંઠ ૬ તેલા; કોડીજસ્મ ૬ તોલા, લગી'ગ પ તોલા, 
એ સર્વ એકત્ર ઘુંટી ખખે રતીની ગોળીચેો! બનાવવી. આ ગોળીયે! નણ થયેલ અગ્તિને 
પ્રદ્પ્તિ કરે છે. ૯૬-૬૭ 


અગ્તિકુમાર ર્સ--પારદ, ગ'ધક, ટ'ડણુખાર, દરેક અકેક તેલો, વછનાગ ૩ તોલા, 
કેડી ભસ્મ ૩ તોલા ચ'ખશસ્મ ટ તોલા, મરી ૮ તોલા, એ સર્જ્ને ધુટી પાકાં મોઢાં 
લી'ખુના રસથી ધુ'ટી અકેક રતીતી ગોળી બનાવવી? કેલલેરા, અજણું, વાતવ્યાધિ, તયા 
સંગ્રહણી રોગમાં આ રસતું સેવન કરાવવુ' જઇએ, «૮-૪ 


હુતાશને। ૧સ--ગ'ધક, પારદ, ટ'કષયુ, દરેક ૧ તોલે।; વછનાગ ૩ તોલા, મરી ૮ 
તોલા; એ સર્વને ધુ'ટી લીખુના રસમાં ધુ'? મગ બરાબર ગોળીયે। વાળવી. તઅવુપાન આન 
દાનો રસ. આ રસને! શુળ, અરૂચિ, ચુલ્મ, વિસુચિકા, મદાગ્તિ, અજર્ણું, સન્િપાત્ત, 
જડતા તથા શ્ચરેરોગમાં ઉપયોગ કરવો! જ્નેઇએ. ૧૦૦ થી ૧૦૧ 

ભાસ્કરો રસ--વછનાગ, પારદ; નયકફ્‌ળ, ગધક, ત્રિક્ટુ, ટકણુખાર, જીરૂ દરૈકતું 
થ્રુ્યુ અકેક તોલે, લેહભસ્મ; શ'ખભસ્મ, અભ્રક્ભસ્મ; કોડીભસ્મ, દરેક ખબે તો લા, લવી'ગ 
૧૫ તોલા; એ બધું એકત્ર કરી સાત વાર લીંબુના રસથી ધુ? બખે રતીની ગોળીયેા 
ખનાવવી. આ ગોળીને નગર્વેલતા પાનમાં મૂછી ખીડુ ચાવી જવુ. શુળ, ક્સિચિકા, તથા 
મન્દાગ્તિમાં ઉપયોગ કરાવવો જઇએ. આ રસ જલ્દીજ અગગ્તતે પ્રદિપ્ત કરેછે. ૧૦૨થી૫૦૫ 


અગ્નિ સ'દીષનો રસ--પીપર, પિપરીસ્ુળ, ચ1ક, ચિત્રકમુળ. સુંઠ, કાળાં મરી, 
પ'ચલવષ્યુ, જવખાર, સાજખાર, ટ'કણુ, જીરૂ શાહજરૂ, અજમો, વજ; વરીયારી, હીંગ, 
ચિત્રકમૂળ જાયફળ, ઉપલેટ, જવ'ત્રો, તજ, તમાલપત્ર, નાની ઇલાયચી, આંબલીને ખાર, 
જ્‌'દેડાતા ખાર, વછનાગ, પારદ, ગધક, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, બ'ગભસ્મ; લવી'ગ, હરડે 
દરેક અકેક ભાગ, અમ્લવેતસ ૨ ભાગ, શ'ખભસ્મ ૪ ભાંગ, એ સર્વ એકત્ર કરી પ'ચક્રેલ 
ચિત્રકમૂળ, અ'ઘેડો તથા ખાટીલુણીના રસથી ક્રમશઃ ત્રણુ ત્રચુ વાર ભાવના આપવી. પછી ' 
લી'ખુતા રસની ૨૧ વાર ભાવના દઇ ચણુંબોર જેટલી ( ચારેક રતીની ) ગોળયેો! નળવીકે 
બ'ને સધ્યાકાળ વખતે સેવન કરાવવી. એની યયાદોષ અનુપાનની કલ્પના કરવી જેજએ.. 
એ મંદ અગ્તિતે પ્રદિષ્ત કરે છે, અતે અજુ, અમ્લપિત્ત; શુળ તથા ગુલ્મતે નષ્ટ કરે 
છે. ૧૦% થી ૧૧૨ 

અજણબલકાલાનલે ર્સ--પારદ ૮ તોલા, ગંધક ૮ તોલા, લેોહભસ્મ, તાખ્ર- 
જસમ, હરતાલ, વછનાગ, વિશુદ્ધ મોરથુથુ, બગભસ્મ દરેક ૪ તોલા, લવ'ગ ટ'કણુ,. 
દ'તીમૂળ, નસેતર, દરેક ૪ તોલા; અજમે!દ, અજમે!, જવખાર, સાજખાર, પ'ચકવણુ - 
દરેક બખે તે.લા એ બધાના ચુષ્ુ'ના વજનથી અર્ધા વજ કાળાં મરીનું ચુષ્ય મે”્વી% 
પછી આદા-। રસની ૨૧ વાર અ] પચકેલ કવાથ તથા ગળાના રસ 1 ૧૦ પાર્‌ ભાવના 
કાપી એક એક રેતીની ગે ગોળીયો બતાવવી અતે છાયામાં સુકવવી. મ'દ થયેલ જઠર્‌ાગિ તને આ 
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રસ પ્રદિપ્તિ કરે છે. તથા આમવાત, પ્લીહા ( બરોળ ) પાન્ડુ પ્રમેઠ, આફરો, વિષ્ટમ્ભ, 
સુ।રે।મ, મ્રહણી, શ્વાસ, કાસ, સળેખમ, ક્ષય, અમ્ગપિત્ત, શુળ, ભગદર, અર્શ તયા યકૃત 
રગતે નષ્ટ કરે જે. આ રસના સેત્રતથી ખે કલાકમાં જ ગળા સુધી ખાધેલું અન્ન પચી 
નાય છે. ગહનાન'દ સાથે સર્જ લોકના હિતને અથે આ રમ ખતાવ્યો છે, ૧૧૩ થી ૧૨૩ 

શ ખવટી-મહા શખવટી--શ'ખશસ્મ, પચલવણુ, આંબકીતે ખાર ત્રિકટુ, હિંગ, 
વછનાગ, ગ'ધક, પા"દ, એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ મિશ્ર કરી અ'ઘેડાના તથા ચિત્રકસુળના 
કવાથથી અને લી'ખુના રસથી ગ્શેષે કદી ખટાશવી એવી રીતે ભાવના આપવી કે જેથી 
ઔષધ ખાડું થઇ જય, આ વદી અગ્તિ પ્રદીપક છે તથા ભસ્મ રૅેગતું નિયમન કરૅ 
છે. ગળા સુધી જમ્યા પછી આ ગોળી ખાવાથી તત્ક્ષણુ ભે! જન જર્ણું થઇ પચી જય છે. 
આ વરી અણું; જવર, ગોળા ચઢવે।, પાન્ડ, કેઢ, શુળ પ્રમેહ, વાતરક્ત, સે!જ્ન આદિ 
રૂગોાને નષ્ટ કરે છે, આ ગોળી અર્થને સુળમાંથી નષ્ટ કરેછે. 

જો આ શ'*ખવરીમાં લેોહભરમ તથા બંગભસ્મ મિશ્ર કરવામાં આવે તો એનેજ મહા 
શ'ખવટી કહે છે. માત્રા ૨ ૨0. અનુપાન હલકુ ગરમ પાણી. એનું પ્રાત:કાલે સેવત કરવું 
જોઇએ. અમ્લવર્ગ માં લી'ખુ, ખીક્નેર , ખાટી લુશ્ી, અબલી, ખે!ર તથા કર મદાં અ આઠ 
મળી અમ્લવગ ડકહેકાય છે. ૧૨૪ થી ૧૩૨, 


શખવટી--આંબલીનેો ખાર ૪ તોલા, પ ચલવણુ ૪ તોલા; શખભસ્મ ૪ તેલા 
( શખતે ગરમ કરી લીખુના રસમાં વારવાર બુઝાવવો અને પછી તેને તડકામાં સકાવી ધુ'ટી 
લેવો ), હી'ગ, કાળાં મરી, પિપર, એ ચારે મળી ૪ તોલ!, પારદ, વછનાગ; ગધક દરેક 
અધો. અધા તોલો, એ સવ એકત્ર કરી લી'%%ુ 1 રસમાં ધુડી ગોળીયેઃ બતાવવ'. માત્રા 
૧। રતી. આ ગોળીયોને ક્ષષ મ્રડણી, આંતરડાનું શુળ. અદિડાં ઉપચે।મ કરાવવો! લી”- 
ખુન રસમાં ગે,ળીયો ખાટી થાય ત્યાં સુધી ભાવના આપવો. ૧૩૩ 

શ'ખવટી--ક્વખાર, સાજીખાર, પારદ, ગધક, સીંધાલુષુ, ત્રિકટુ વછનાગ દરેક 
અકેક તોલે આંખલીને ખાર, શ્ખશંસ્મ દરેક યચાર તોલા, એ સર્વત લીંખુ 1 રસની 
ભાવના આપી લેોહભસ્મ ૧ તેલે!, ધીમાં શેકેલી હીંગ ૧ તોલે બગમસ્મ ૧ તે ૧1 એ 
સર્વ તે ઉઝેરી સારી રીતે ધુંટી અકેક રતીતી ગેઃ।ળીયો બનાવરી, એતા સેવનથી અગ્તિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે. તથા શુળ, કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, મ ગિ , કૃમિ, તથા અન્ય વિવિધ રોગો 
નષ્ટ થાય છે. આ ગેળી પાગ્ક છે, માત્રા ૨ રતી. ૧૩૪ થી ૧૩૫ 

ભહા શખવ---પંચલવણુ, લીગ, શખભસ્મ, આંખ્લીને ક્ષાર; ત્રિક્ટુ ગધક, 
પારદ, વછનાગ, એ સર્પ સરખે ભાગે લછ એકત્ર મિત્ર કરી ચિત્રક મુળતે। ક1થ, અ ધેડા- 
નો! કવાથ, અમ્લ1ર્ગ તથા લી'બુતા ૨5થી એવી રીતે ભાવના આપવી કે ઔષધ ખાટા 
રસવ'છી ચાય. એ જમ્યા પછી સેવન કરાવવું ન્નેષ્એ. એ અગ્નિ પ્રદીપક તથા અર્શ 
ત્રહણી આદિ મ'દાગ્નિજન્ય રોગાોતે નષ્ટ કરે છે માત્રા ૧। રતી થી ૨ રતી સુધી. 
૧૩%, ૧૩૭ 

સાર્કલિકા દ્ધ હાત મરાશ'ખવટી--પીપરીમૂળ, દતીમૂળ, ૫૨૬, ગધક, પીપર, 
જવખાર સાજીખાર, ટક્ણુખાર, પચલવણુ, મરી, સુઠ, વછનાગ. અજમે।૬, ગળે હીંગ, 
આબલીનેદ ખાર, દરેક એક એક ભાગ શ ખભસ્મ ર ભાગ, એ સર્વ એકત્ર ક અમ્લ 
લર્ગથી ( અયવા લીંખુના રસથી ) લું'ટી બખે રતીની ગોળીયો વાળવી, અતનુપાન ખાટા 
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૧%૨ લૈષજમ રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત, 
દાડમને। ૨”, લી'ખુનો રસ, છાસ, મસ્તુ, સુરા, સીધુ, કાંજ, ગરમં પાય, તથા સસલા કે 
હરણુના મ'સના મૂષ સાથે એના 'સેવનથી મદ પડેશો અગ્તિ અત્ય'ત પ્રધ્સિ થય છે. 
અશ, ગણી, કુષ્ટ, પ્રમેહ; ભગન્દર, પ્લીહા; પથરી, શ્વાસ, કાસ; ઉદર ર્‌।ગ કામિરોગ, 
હદરેગ, પાન્ડુ, વિબંધ આદિ રગ નષ્ટ થાય છે. ૧૩૮ થી ૧૪૪ 

ટૃવ્યાદ રેસ--પારદ ૪ તોલા, ગધક ૮ તોલા, તાસ્રભસ્મ ૨ તોકા, લોહભરમ ૨ 
તોલા, એ સવર" એકત્ર કરી લોઢાના વાસણુમાં ભરી તે વાસણુતે અગ્નિ ઉપર ગરમ 
કરવું. બધુ પીગળી જય યારે એરન્ડાનાં પાન ઉપર પર્યટી ઢાળવી, પછી લોઢાની કઢાઇમાં 
૧૦ શેર લીખુને1 રસ ભરી તેમાં એ પર્પટી ન'ખત્રી અતે તે કઢાધતે મૃદુ અગ્નિ ઉપર્‌ 
ગરમ ટેરવી, જ્યારે રસ બળી જવા આવે ત્યારે પ'ચકોલતે। કવાથ ૨૦૦ તેોલામાં તથા 
અમ્લવેતસતેો ૨૦૦ તેલા કવાથયતી ભાવતા આપવી અને તેમાં ટ'કણુખાર ૧૬ તેલા, 
ખીડલવણુ ૮ તોલા, મરી ૧ રોર, મિશ્ર કરી ચષ્ય।ાના ખારતી સાતવાર ભાવના આપવી પછી 
તેની રતી *તીની ગાળો વાળવો આ રસ મ'થાનકભેરવે કલ્યો છે. માત્રા ૨ રતી? અતુપાન 
સ'ધાલુણુ સાથે છાસ જમ્યા પછી આ રસનું સેવત ટરવાથી માંસ, દુધ લોટ આદિ ભારે 
પદાર્થો બે પહેરમા જર્ણું થઇ ન્નય છે. આ રસ ફકૃશતા, સ્થુલતા ગર ( સંથેોગજ વિષ ) 
આમદોષ, ગેળેો, બરોળ, જલેોદર, શુળ, ચ્રહણી, અંતસાર, વાતત્રન્થી,તથા પ્લૌહેદર આદિ 
રૂગા ને નષ્ટ કરૈ છે. ૧૪૫થી૧૫૦ 

ઝૂજર્ણાર્રિસ--પારદ ૮ તોલા, ગધક ૮ તોલા, હરડે ૧૬ તોલા, સુંઠ ૨૪ તોલા, 
પીપળ ૨૪ તોલા, મરી ૨૪ તોલા, સીધાલુણુ ૨૪ તેલા, ભાંગનું ચુખ્યું ૩૨ તોલા, એ 
સર્વ એકત્ર [મશ્ર કરી લીષુના રસતી સાત ભાવનાએ। આપવી, સાત્રા ૩થી ૪ રતી, આ 
અ્જીર્ટાદી રસ દીપન તથા પાચનત છે. એવુ સેવન કરવાથી બમણુ' અન્ન જમાય છે. આ 
રસ પાચક તથા મલબ'ધ નાશક છે, ૧૫૧થી ૫૫૩ 

આદિત્યરસ--હિંગળે, વછતાગ, ગધક, ત્રિકટુ, ત્રિફળા જયક્‌ળ, લવીંગ, પ'ચલ- 
વણ, દરેક સરખે ભાગે લઇ વાટી' ધુંથી લીખુના કસની સાતવાર ભાવના આપવી અને 
અર્ધી રતીની ગોળી બન.,વવી. આ રસ અજષ્યુને નષ્ટ કરે છે તયાં જઠર ન પ્રદીપ 
છે, ૧૫૪થી ૧૫% 

વડવાનલ ર્‌સ--પારદ ૨ તોલા, ગ'ધક ર તોલા, પીપર, પ'ચલવણુ, મરી, ત્રિદળા, 
જવખાર, સાજીખાર, ટકણુખાર, દરેક ખખે તાલા એને એકત્ર વારી ઘુંટી નગેડના (રસની 
એક દિવસ ભાવના આપી ગેોળીયો વ,ળવો. આ રસ સ'દાગ્નિ નાશક છે. માત્રા ૪ ર્તી 
થી ૬ રતી સુધી ૧૫૭થી ૧૫૮ 

કહૃત્હુતાકાને। ક્સ--વછનામ ૧ ભાગ, ટકણુ ખાર ૨ ભામ, કાળાં મરી ૧૨ ભાગ, 
ગે સર્જ એકત્ર વાટી ઘુંટી પાણીમાં ધુંડી બખે સતીની ગોળીયેો બનાત્રવી. આ રસ અ ગ્ત- 
ની રૃદ્ધિ કરે છે તથા કફન!શક છે. ૧૫૪ 

બણદ અગ્નિ કુમાર ર્સ- પારદ ૧ ભાંગ, ગ'ધક ર્‌ ભાગ, ટ'કણુ ૨ ભાગ, ત્રિફળા, 
જવખાર; ત્રિક્ટુ, પયલવણુ, દરેક ૧ ભાગ, એ સર્વના ચુષ્યુને મિશ્રકરી આદાના રસતી 
સાતતાર ભાવના આપી સુ'।વી લેવું, માત્રા ૧ માસે! અનતુપાન આદાને। રસ એનાથી 
શગ્નિની ₹પ્ધિ ૨૪૪ અગ્તિમાંધી ઉત્પન્ન થયેલા રોગેો।, અજીણું, આદિ તથા સેોન્ન, પાન્ડુ, 
ભર્શ; મહણી અ દિ રોગે! નષ્ટ થાય છે. ૧૨૦-થી ૧૧૬૪ 





ભેષકયે રત્તાતલી અતે અકડત્ત -ખગ્તિમત્યાદિ રેગાધિકાર ૧૪૩ 





અમૃત કલ્પવરી--પારદ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ એ બ'ન્નેતી ૩૪જલી કરી તેમાં 
વછનાગનું ચુર્ણ ૧ ભાગ મેળવી ધુ'ટી તેમાં ટકણુનું ચુર્ષયુણુ ભાંગરાના રસથી ૩ દિવસ સુધી 
ધુ'ટ?ી મગ મગ જેટલી ગોળીયેો! વાળવી. બે ગોળીના સેવનથી જ શુળ, મદાગ્નિ, અજી્યુ, 
આદિ નષ્ટ થાય છે; આ વટી ધાતુને પુષ્ટ ટરે છે. જુદા જુઃા અનુપાન સાથે અનેક રોગે 
ઉપર સેવન કરાવવી જેઇએ. ૧૫૫થી ૧૫૮ 

પાશપતોરરસ--પારદ ૧ ભાગ એ ખેની કજ્કલી કરી પછી તેમાં લોહ ભસ્મ ૩ 
ભાગ, વછતાગ ૬ ભાગ, એકત્ર મેળવી ચિત્રકમુજના કવાથયતી ભવના આપવી તે પછી 
ધ'તુરાના બીની ભસ્મ ૩૨ ભ્રાગ, ત્રિકડુ ૩ ભાગ, લવી'ગ ૩ ભાગ, ઇલાયચી ૩ ભાગ 
નતયક્‌ળ ૦11 ભાગ નતત્રો ના ભાગ, પચ લવણુ દરેક અધો. ભાગ, થોરનું દુધ, એરત્ડ 
મુળને ક્ષાર, આંબલીના ખાર, રૂ'ઘેડાનો ખાર; પીપળાને ખાર, હરડે, જવખાર, સાજ- 
"ખાર, હીંગ, જીરૂ, ટકણુખાર્‌ દરેક ૧ ભાગ લઇ એ સર્વેને અમ્લવર્ગ (લી'બુ, આંબલી, 
ખીજ્નેરૂ વગેરેના રસથી ) ઘુ'ટી અઢ્ેક રતીની ગે।ળીયેો1 બનાવવી, આ રસ દીપન, પાચન 
તથા ભદ છે. તે વિસુચિકાને નષ્ટ કરૈ છે. આનુપાન મુશળીના રસ સ થે ઉદર રોગમાં આપતે, 
મોચરમ સાથે અતિસારમાં સીંધવ નાંખેલી છાસમાં સંમ્રહણીમાં, સ*અળ, પી।ર તપા સુ'ડ 
સાથે શુળમાં, છાસ સાથે અર્શ રૈેગમાં; તથા પીપરના ચુણ સાથે રાજ્યક્ષ્મામાં આ 
રસનું સેન કરાવવું ન્નેઇએ, સુઠ તથા સચળ સાથે વાતરેમમાં, સાકર તથા ધાણા 
સાથે પિત રંગમાં અતે પીપરના ચુર્ણ તથા મદ સાથે કફરેોમમાં આ રમતે! ઉપયે!ગ 
કર્‌ાવવે। જઇએ. ૧૫૪ થી *૭૮ 

વિશ્વોરીપીકાભ્રમ--અભ્રકભસ્મ ૪ તે।લા લઇ તેને ચવક, ચિત્રકમુળ, નગોડ, 
પત્ર ધ'તુરાનાં પાન ખીલીનાં પાન, એતા ચચાર તેલા રસથી અને આદાના ૪ તોલા 
રસથી ધુ'ટવી, ઝેમજ પિપરીમુળ, વરીયારી, કદમ્બ, આકડાનાં મુળા દરેકનો ચાર તોલા 
કવાથથી ધુ#ી તેમાં ૨ તોલા ટકખષુખાર મેળરી ધુ'ટી એક્રેક રતીડી ગોળીયેો વાળવો, 
અનુપાન પારિભદ્ર રસ ( લીમડાના પાનને! રસ ) સાથે સેવન કરવાથી મન્દાગિ?, જુને 
ગુલ્મરાગ, શુળ, અમ્કપિત્ત જવર, ઉલડી, મસુરિકા, અલસક, શ્વાસ, કામ, તુષા, પ્લીહા, 
યકૃત, ક્ષય, સ્વ ભેદ ક'ટ, અરૂચિ, દાહ, મે।$, અર્શ, આમ દેોષ, તથા નેત્રરોગ મટી ન્નય 
છે. આ રસ અગન પ્રદીપક, ખ્ય, *ૃષ્ય, રસાયન, ખુડ્ડિવ્દક, તથા કાન્તિતે આપનાર 
છે. ૧૭૯ થી ૫૮૬૫ 

વીરભક્રે બ્રક--સહઅપુટી અભ્રકભસ્મ ૪ તોલા. એને ચિત્રક મુળના કવાથની «૦ 
દિવસ ભાવના આપી આદાના સમાં છુટી ગેળીયો ખનાવવી. માત્રા ના રતીથી ૧ રતી 
સુધી અતૃુપાન નામરવેલતું પાત અથવા આદુ. આ ગોળીયે। જલ્દીથી મન્દાગ્તિને નષ્ટ કરી 
અગ્નિને વધારે છે. તથા શ્વાસ, કાસ, વમન સે'ન, કમળો, બરોળ, ગુલ્મ, ઉદર રોગ, 
અરૂચિ, શ્રમ; રકતપિત યકૃત્રોમ, અમ્લપિત, જવર, શિરેરેંગ, બધી નાતના નેત્રરાગે।, 
તયા ઉલીમક આદિ રંગોને નષ્ટ કરે છે. આ ગોળીયરો નષ્ટ, ખલ્ય તથા જઠરાગ્નિ 
વધારનાર છે. ૧૮૨થી ૧૮૬ 

ર્સરાક્ષસ--તાસ્રભસ્મ, પારદ, ગ'ધક, ત્રિકડુ, લોહભસ્મ, સચળ, એ સર્વા સરખે 
ભાગે લઈ મિશ્ર કરી ધુ'ટવાં. તે પછી વાલુકાય'ત્રમાં ૧ દિવસ પકવવાં અને રાતી સાટોડી- 
ન1 ક્ષારતે સખે ભાગે લઇ મિશ્ર કરી ખીન્નેરાના ર્સતી ભાવતા આપી અઝીષયું માં 
ઉપચોગ કરવો માત્રા ૧ રતી, ૧૮૭ થી ૧૮૮. 


૫૪૪ ભેષન્ય રત્નાવલી અતે ચકદત્ત 
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ખુહુદ લવગઃદિવટી--લવીઝ, જાયફળ, ધાણા, ઉપલેટ, જરે, શ્રાહજર્‌, ત્રિકડુ, 
ત્રિફૂળા, નાતી ઇલાયચી, તન, ટ'ડષયુ, કરોડની ભ:મ મોથ, વજ, અઝ્તમે।દ, બીડલવણુ, 
સીંધવ; દરેક અકેક ભાગ લઇ તેવુ ચુષુઈ કરવું પછી પારદ, ગંધક, અબાકભસ્મ અર્ધા 
અર્ધો ભાગ; લોહભસ્મ ૧ ભાગ, એ સર્વનું સારી રીતે ચુર્યુ કરી ધુ'ટી ખમે રતીની ગોળી 
ચો! વાળવી. અનુપાન ગરમ પાણી. આ ગેળીયેો સવાર સાંજ આપવી. આ લવ'ગાદિ વરી 
સશ્રહણી, આમાતીસાર, મ ડે!, કફજ1ર, શુળ, ફરો, અમ્લપિત, વાતવ્યાધિ, મન્દાગ્તિ, અને 
કોઠાના, વાત વ્યાધિઓને મટાડે છે. ૧૮૯થી ૧૯૨ 

જ્વાલાનલેો ર્સ--જવખાર, સાજખાર, પાર્ટ, ગ'ધક, પીપર પૌપરીમુળ, ચવક, 
ચિત્રકમુળ, સુઠ, દરેક ૨ તે।!લા, ભાંગ ૧૮ તે।શા, સરગવાની છાલ ઇ તેલા, એ સર્વ 
એકત્ર મિશ્ર કરી ભાંગ, સરગવે।, ચિત્રક મુળ, ભાંગરે એના રસમાં જીદી જુદી ત્રણુ ત્રણુ 
દિવસ ધુટી પછી લધુ પુટ આપવે।. રરાંગશીત થો ઔષધનતે કહાડી આદાના રસની સાવ 
વાર ભાવના આપવી. માત્ર: ૪ રતી. આ રત પાંયત, દીપન ઉદ તયા ઉદર રોમ નાશ્ચક 
છે. ૧૯૩થી ૧૯૫ 

ભકતવિપાકવટી--મુવર્ણું માક્ષીક ભસ્મ, પારદ, ગંવક, હરતાલ, મનશિલ, નસેતઃ?, 
દઇતોમુળ, મોય, ચિત્રક્મુળ સુઠ, પૌપર, કાળાં મરી, હરડે, અજમે!, શાહજરૂ, હીંગ, કડુ 
એખરે, સી'ધાલુણુ, અજમે।1૬, નયફળ, જવખાર, દરેક સરખે ભાગે લઇ એતે આદુ, 
નગોડ, સુર્યાવત્ત ( સુરજમુખી જલ ) તુળસી એ ૬રેકના રસ ( ભાવના અ।પવી અકેેક રતીની 
ગાળ.થો બનાવવી. તક્કામાં સુકવો લેવી. આ ગોળી જમ્યા પછી ખાવાથી વારવાર જમવાની 
દચ્છા ષાય છે. અર્થાત આ વરી રૂ્‌ચિકારક, અને અગ્નિ પ્રદીપક છે. આમયુક્ત મંદાગ્તિ, 
_સળબ'ધ, સોજા, ઉદરરોગ, અર્શ, અજીણું, શુળ અને સન્તિપાત જવરમાં આ ગેોળીયેો 
દિંતકર છે. ૧૯૬થી ૨૦૧ 

પ'ચાષ્ટતવટો--અબ્રકભસ્મ, પારદ, તાસ્રભસ્મ, ગધક, કાળાં મરી, એ સર્વ સરખે 
ભાગે લઇ ચુણું કરી ખાટી લુણીના રસમાં ધુંટી અરણી તયા નગોડના પાનના સ્‍સની ભાવના 
આપી એકેક રતીની ગે,ળોયો બનાવવી. અનુપાન ગરમ પાણી. આ ગેોળીયોતે દિવસમાં 
ત્રણુ કે ચાર ચાર વાર મ'દાગ્તિમાં ઉપયોગ ફરાવવેો. ૨૦૨ થી ૨૦૪ 


ં વિસ્રચિ વિધ્વસ ર્સ--ટડણુખાર, સુવર્ઔ સાક્ષિક ભસ્મ, સુઠ, પારદ ગધક, વષ- 
નાગ, યૃષ્યું સપંવિ1 ( અભાવે અફીણુ ) દરેક ૧ ભાગ, હિ'ગળેા ૭ ભાગ, એ સર્જ 
એકત્ર કરી લી'બુના રસમાં ધુ'ટી સરસવ સમાન ગેોળીયો કરર? આ રસ મરેલાને પણુ 
જીવાડે છે. કોલેરા અતે સર્વ ઉપદ્રવાવાળા ત્રિદરેષજ અતિમારને જલ્દીજ મટાડૅ છે, પથ્ય 
દહી ને ભાત: ૨૦૫ થી ૨૦૭ 

સારસ શ્રડ સારામત સોદદડ--સુઠતું ચુયું ૧૬ તોલા, હરડે ૧૬ તે!લા, લવી'ગ, 
જર, ત્રિકર્‌, તજ, તમાલ પત્ર, નાની ઇલાયચી, નાગકેસર, મોથ, કપુર, જવ'ત્રી, જય- 
કૂળ, દરેક બખે તોલા લેવાં, અજમો, સૌધત્ર, ઉપલેટ, ધઉલા, લેોહભસ્મ, દરેક ૩ તોલા, 
પીપળી મુળ ચવક, મે[રવેલ, ચિત્રકઝુળ, કચુરે, શાહજર્‌. સેણુકમી, જટામાંસી મેથી, બ'ગ 
ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, રસવતી મોચરસ દ્રાક્ષ, જેડીમધ, ધાયા દરક બમે તોલા, બધાના 
વજ્નથી ખમણી સાકર લેવ!. યથાવિધે પકાવી તેમાં કાંઇક ત:7૪, એલચી. તમાલપત્ર 
નુ' ચુર્ષુ" તયા કપુર મેળવી મોદક બતાવવા, મ'ત્રા ગા તોલાથી ૧ તેલા સુધી. અનુપાન્‌ 





ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-અથ અગ્તિમાન્દ્યાદિ રેગાધિક1ર્‌ ૧૪૫ 


શતમારાનભા નયા નપ તર /#* . 49૧.” 4૦%. ર૪ « 


દુધ. દોષના ખબલાબલ ““તુસાર સવારે ઝેગ્ય મત્રાથી સેવત કરાવવો! આ મેોઃકતા સેકતથી 
મદણી, મ'દાગ્નિ, શામથુ”, યર શુ, હદયશુળ, પડખાનું' શુ”, કમળો 1હું વલીમક 
ભગ'દર સુવારશીગ, ઉલ્ટી, કોઠાના રંગ. તથા અન્ય નાના પ્રકારત વાતિક, પિત્તના; કફના 
અને સન્નિપાત રશેગ સટી જય છે. અ1। દવા પુષ્ટિકારક, દીપત, પાચનત, રસાયન; 41જ- 
કરષ્યુ તથા બળ, વર્ણ અતે અગ્નિને વધારે છે. ખધી ન્નતના અજમ્મુને। નાશ્ન કરવાને માટે 
ભહ્માએ આ રમતું નિર્માયયુ કયું? છે. સ્ન્ટ થી ૨૧૮. 


ડ્જુરાસવ-વિશપ્ધ સુરા ૧૦ રેર, કપુર ૩૨ તોલા, ઇલાયચી. મોથ, સુઠ, અજમે।, 
મરી દરેક ચચાર તોલા એ સર્વને એકત્ર કરી એક માટીના વાસ'ુમાં ભરી મોં બંધ 
કરી એક મહિને! રહેવા દેવું. પછી ગાળીતે ઉપયોગ કરવો. આ રસ કોલેરા માટે અત્ય'ત 
પ્રશાસ્ત છે; એના સેવનથી અન્ય અનેક વ્યાધિઓ પષ્યુ નિબત્ત થાય છે. માત્રા પ થી ૨૦ 
ટીપાં, ૨૧૧૪ થી ૨૨૦ 


થ્રી ચક્દત્ત અગ્તિમાંઘાધિકાર શ્લોક ૧ થી «૨ સ'પૂણુ' ઉપર આવી નય છે, 
સસિ સેવસ્ચર્સ્તાવન્યાઝમ્તિસાન્યારિસામાસિવતરઃ 11 
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હિંદુસ્તાનની તીર્થયાત્રા 
અને 
મુસાફરીનો ભોમીઓ, ( સચિત્ર ) 
આ પુસ્તકની અદર હિ'દુસ્તાનમાં આવેલાં હિન્ડુ, 
સુસલમાન, જેનો વિગેરનાં યાત્રાનાં સ્થળે।, ત્યાં કચે કચે 


રસ્તે જવાય છે, ખીજ ન્નેવા લાયક સ્થળે।, વેપારની કઈ 
કઇં વસ્તુઓ દેશાવર જાય છે વિગેરે ઉપચેગી હકીકતે! છે 


નકર્‌। પણુ સાથે છે કોંમત ૭--૦--૦ 
ભાગ્યોદય ઓફોસ, અમદાવાદ અને સુંબાઇ” , 


દ જફ 


મિ 34555455:5555434- 


ઠ્ 





શ્રી દરો 


ઝથ *ૃમિમમાષિ૧ર, 
ઉડ 
વારલીગ્વમનત્તિજા પોતા પચુવિતથારિળા પાત: ॥ 
સરપૂર્વા જ્ઞાત વેત્છળવ પાતતસ્યતશ ॥ ૨ ॥ 
કમિરોગ ડપ- ખુ-સ.ની અ મો ડ5મિ રોગથી પીડના પુરૂષે પ્રથમ ગે।ળ 
ખાઇ શ્રાોદી વાર પછી ખુ?ઃ માં અજ પાનું ચુ ૧ રતીથી ૪ *તી સુખી વાસી પાણી 
સાથે સેવ! કરવુ". આથી આંતરડાંમાં સ્થિત કમિ હાર નીકળી નનય છે. ખષધ લેતાં 
પહેલાં ગોળ ખરા વાનું કારણુ શકે છે કે પહેલાં ગોળ ખાવા?) આંતરડાંમાંના કૃમિ તે 
ખાવા માટે પોતાની જગ્યા છેડી દે છે. એટલામાં ઉપરથી ઓષધ ખાવાથી તે બહાર 
નીકળી જશે. આ કુંમિ આંતરડાંતી દીવાલોતી સાથે ચે।ટી રહેલા હૉય છે ને રેોગીતે 
ગાળ ન ખવરાવતામાં આવે તો ઓષધને। બરાબર પ્રભાવ પડતે! નથી. ખુરાસાની અ- 
માની માત્રા ૧ રતી થી ૪ રતી સુધીની. ૧ (ચકદત્ત ૧). ન 
પારિ્ભિદ્ર (લીમડા)તા પાતતા રસમાં મધ મેળવી પીવાથી, અથવા કેવુક (સોપારી)- 
તા રસમાં અથવા પત'ગના રમમાં કાંઇક મધ મેળવી પીનાથી કૃમિ રગતી ક્રાંતિ 
“થાય છે. ૨. 
-વાવડીગતું ચુર્ણ મદ સાથે સેવ“ ષી ઉદરસ્થિત કૃમિ નષ્ટ થઇ નનય છે. (ચકદત્ત ર) 
સુસ્તાદિ કવાથ--મેોથ# ઉદરકાની, ત્રિશળા, સરગવે।, દેવદાર એ સર્વ એકત્ર ભળી 
૨ તલા ખાંડી તેને ૩૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા રહે «કશે ઉતારી એ કવાથમાં 
પક તથા વારડી'ગનુ* ચુણ મેળવી ખીવાથી ઉદર તથા નીચેના શાર્ગમાં વધી પડેલા 
ફરિયાને તથા કમિજ્ન્ય રોગોને! નાશ કરે છે. ૩ (ચક્રદત્તઃ ૩) 
ઉ'દરકાનીનદ પાનતે વાટી લોટમાં મેળવી પુરીએ બનાવવી. તે પુરીષો ખાઇ ઉપ- 
રથી કાંજ પીવાયો કૃમિ નષ્ટ થાય છે. (ચકદત્ત ૪). 
પલારા બજ યોગ--ખાખરા ૧ પીતપાપડાના રસમાં મદ નાંખી પીવાયી અથવા 
તેતુ' ચુ્યુ છાસ સાથે ખાવાથી કૃમિ મટી “ય છે. ૪ (ચકદત્ત ૪ ). 
સુર્સાદિ ગણુ ડવાથ--સરસાદિ ગુની ઓવધીયેો ( સુંરસા (કાળી તુળસી), "વેત 
પસુળસ0, કષિ'જક (મરવો) અજ ક, ભૂસ્તૃષ્મુ, રાન્િસો, સુસુખ, કઃલમાત 'તુળસી) ક મુછ, 
“નાક છી'કણી, ખરપુષ્પા, વાવડી'ગ, ક,ચફળ, સૂરસી (તુળસી)ે નગોડ, ઉ'દરકાની, ભાર'ગી, 
જાધે.., પીલુડી, કેરે [ચલો એ સુ'સારદિ મણુ છે.) 'જે કફ, હ વના કમિ, સળેખસ, અરૃચિ, 
શ્વોસ, કાસ મટાડી ત્રણુનુ' શોધન કરે છે. લેતો કબધાથ કે કલક બનાવી 'પ્રષોમ રમે 


ભષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અથ કૃમિ .રોગાધિકાર ૧૪૭ 
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જઇએ, અયનગા વાવડી ગ, સી'વાલુષયુ, જવખાર, ક'પીલે, મોટી હરડે, સવતું ચુણું બનાવી 
છાસ માથે પીવુ જઇએ. એથી સર્જ પ્રકારના કૃમિ નટ થાય છે. (ચક્રદત્ત: ૧). 

વિડી'ગ દિ ચવાગુ--વાવડી'ગ; પી'પરીમૃળ, સરગવાનાં ખી, કાળાં મરીનો કલ્ક 
નાંખી છાસમાં સિહ કરેલી યવાચુ અને સાજીખાર નાંખી ખાવાથો સર્વ પ્રકારના દૃમિ 
નષ્ટ થાય છે. .(ચકદત્ત ૭). 

।બસ્બીધત - કડવાં ટી ડોરાંથી સિદ્ધ કરેલ ધી પીવાથી પકવાશય તયા આમાશ્ચયસાં 
ચતારાં કૃમિ નષ્ટ થાય છે. (ચકદ્ત્ત ૮). 

અ્જીજ૨ પત્ર કવાથ--ખજુરના પાનને! ઉકાળા એક રાત્રિ રાખી સુકી ખીજે 
દિવસે વાસી મધ સાથે પીવાચી ફૂમિસમૂઠ નષ્ટ થાય છે. પ. 

કાચી સોપારીને લીખુતા રસ સાથે ધસી, લી'ખુના રસ સાથે સેવત કરવાથી 
અથવા ખજુરના પાનના રસ સાથે લી'ખુનાો રસ મેળવી પીવાથી મળતા કૃમિ નષ્ટ 
શ્રાય છે. ૬. ર 

કડવી તુંભડીનાં બીનું ચુષ્યુ છાસ સાથે અથવા નારીચેળવનું પાણી મધ સાથે પીવાથી 
કૃમિ મટી ન્નય છે. ૭. 

ક"પીલાનું સુષ્યુ ૪ રતી ગોળની સાથે સેવન કરાવવાથી ઉદર સ્થિત સ'પર્ષું મિડ ગ 
ખૂહાર નીકળી જય છે. ૮. 

અજમાનું ચુ સી'ધાલુણુ સાથે સવારે સેવન કરે તો અણું, આંમવાત, તયા 
કૂમિજન્ય સગ મટી “ય છે. છ 

પલાશખીજદિ ચુણુ --ખાખરાના પીતપાપડા, ₹ત્દ્રજવ, વાવડી'ગ, લી'ગડાની 
છાલ, કરીયાતુ એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ ચુર્ણું કરી ગોળ સાથે ત્રરુ દિવસ સુધી સેવન 
કરવાથી અથવા ખાખરાના પીત્તપાપડા અને અજમો સરખ ભાગે લઇ તેનું ચુર્યષુ કરી 
સેવન કરવાથી કૃમિ બહાર નીકળી નય છે, માત્રા ૧ માસે।. ૧૦૦ 

પારસીય યવાનિકાદિ ચુણ્‌--ખુરાસાની અજમો, માથ, પીપળ, કાકડાશીગી, 
વાવડી'ગ, અતિવિષની કળી એ સવ સરખે ભાગે લઇ ચુણું કરી મધ સાથે સેવન 
કરવાથી ઉદરત, તાવ, ઝાડા, ઉલ્ટી આદિ રેગોા મટે છે. તયા પેટના કૃમિ બહાર નીકળી 
“તય છે. માત્રા ૬ રતી. ૧૧. 

માથાની જીવો અતે લીખા જય--(નાડી) રાડીયાનાં ખી (અળ]ી) તે કાંજીમાં 
વાટી માથે ધાલવાથી જુવો અન રખે! જતી રહે છે. ૧૨. 

જુવો જાય--ધતુરાતા પાનતે રસ અથવા નાગરવેલના પાનન॥ રસતે પારદ સાથે 
“ક્રિ કક મથેલે કરવશા જુને નણ કઇ ન્નય છે. 1૩ /( કત્ત ૩) 

વે ક તે$-- શસંયું ત ૪થરગોમૂં ૧૫૧ શે, ક સેરવી ”,ગ્ધ અ 
ભનચિલ મળી ૧ રેર લઇ ત-। કલ્ક કવે એ બધું બે ત્ર કરી ગર ક'વુ તેક 4.8ી 
ર ત્યારે 812 ગાળી વવુ'. આ તેલ માથે ધાલવા જીવા “ય લૉખે. -છ થડ વ 
છે. ૧૪ ( ચક ત ૧૪ ). 

ધતુર તેલ સઃ્સીયું તેલ ૪ શેર ધતુઃાતા પાન] સ્વરય ૧૬ શેમ, ધતુરાત 
પા ને। કલ* 3 શેર -કત્ર કરી *૨મ ક-બુ' તેત બાકી રહે ત્યરે ઉતા] તે તેલ મા 
ધાલવાથી વો નષુ ય,ય છે. ૧૫. 


૧૪૮ ભેષજ્ય . ના અને . ચક્રદ્ત્ત 
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ત્રિફ્લાાદ ૬ ધત ગળા ન ગીલ કળ." વજ, , કમ્પીલો સર્વ સરખે ભાગે લઇ 
તેમાંથી ૧ શે* લઇ તેનો કલ્કે કરવે।- પછી તેમાં ગાયતું ધી ૪ શેર, ગેોમૃત્ર ૧૬ શેર 
મેળવી તેને ગરમ કરવુ'. ધી બાષી રહે ત્યારે ઉતારી તે ધી ના તોલે પીવાથી ખધી 
જાતના કૃમિરેગાો મરી #નય છે. ૧૬ (ચકેદ-તઃ છ). 

ત્રિફ્લાદિ ધત ત્રિફલા ૧૯૨ તોલા, વાવડી'ગ ૬૪ તોલા, પ'ચકેોલ ( પીપળ, 
પીપરીપૂળ, ચવક ચિત્ર* “સૂ, સુંઠ ) એક દરે મળી ૧૪ તોલા, દશમૂળ ૧૪ તોલા 
સવને ૨૦૪૮ તેલા પાણીમા ઉકાળો ૫૧૨ તોલા પાણી રહે ત્યઃરરે ઉતાન્વુ'. તે કવાથમાં 
ગાયનુ ધી ૧૨૮ તોલા. સી'ધાલુષુ તયા વાવડી ગ મળી ઢ૨ તોલા, ઉમેરી ઉકાળવું. 
કવાથ ખળી જ૪ ધી રહે ત્યારે ઉતારવું? એ ધી સાકર સાથે ખાવાથી બધી જંતના 
કમિરોગ નષ્ટ ચઇ જય છે. માત્રા ના તોલે, ૧૭ થા ૧૬ (ચકદત્ત ૧૦ ચી ૧૨). 


હુરિદ્રા ખન્ડ પારિભદ્રાવલેહ--કીમડાની છ;લનો રસ ૧૨૮ તોલા, ખાંડ ૬૪ 
તોલા, ધી ૩૨ તોલા, હળદરનું ચુષ્યુઃ ૩૨ તોલા એ સર્વને એકત્ર કરી ઉકાળવું. જયારે 
નનડુ' થાય ત્યારે તેમાં નીચનુ ચુર્ણ" નાંખવુ ચિત્રકમુળ, ત્રિદૂળા, મોથ, વાવડી'મ; શાહ- 
શ અજમે!, અ*મેોદ, સીંધવ, નગોડનાં ફળ, કાળ! પાટી, વાવડી ગ, ઉપલસરી, ક્રાળી 
ઉપલસરી, અરડુસી, ખાખરાના પીતપાપડા, ત્રિકટ્‌, નસોતર, દતીમૃળ, રેણુંકબીજ, 
લ્‌ીમડ,નતી છાલ, બ.વચી, દરેક ચચાર તોલા લેઇ ચુર્ણ કરી તેને ઉપલા અવલેહમાં 
નાંખી સારી રીતે હલાવી એકત્ર કરવું. માત્રા ૪ માસા, અનુપાત પાણી. આ રસના 
સેવનથી વીસ પ્રકારના ફમિ, દુષ્ટ ત્રણુ, કુષ્ટ, નાડોત્રષુ, ભમદર, શીળવા, વિદ્રધિ, દાદર, 
ખરજવું, અ્જીર્ણુ,કમળે।, ગાળે ચઢવા, તથા સોન્ન આદિ રોગો નણ થાય છે. આ મોદક 
બલ્ય, પ્રુષ્ટિકારક, તયા વલીપલિત નાશક અતે સર્વ વ્યાધિ નઃશ્ષક છે. નાગા છુ'ન સુનિએ 
ત્ણોેમાં આ અવલેહ હિતકત્તી કલ્રો છે. ૨૦ થી ર૭, 

કઝ 
અથ રસપ્રયોગ. 

કમિસુદગર રસ--૫૨૬ ૧ તોલે!, ગંધક ર તોલા લઇ તેની કજ્જલી ફરવી, 
પછી અજમેોદ ઢ તોલા, વાવડી'ગ ૪ તોલા, ઝેર ક્રોચલાં પ તોલા, ખાખરાના પીત્તપાપડા 
૬ તોલા, એ સર્વ એકત્ર મિશ્ર કરી મધ સાથે સેવન કરવું. માત્રા ૧ રતીથી ૨ રતી સુધી; 
અનુપાન મોથને। ઉકાળા. આ રસ કમિયો! અતે કૃમિધી ઉત્પન્ન થતારા રોગોને નણ કરે છે. 
તથા અગ્તિને પ્રદાપ્ત કરે છે. ૨૮-૨૪ 

કીટારી રસ--પારદ, ગ'ધક અક્રેક તોલો લઇ તેની કન..લી કરતરી, પછી તેમાં 
ખાખરાના પાત્ત ।પડા, મનશિલ, *જમદ ( ખુર,સાની અજમો લેવ ), ૪-%ળન4, દ ક 
અકેક [લે લઇ તેતુ ચુ કરી કજ્જલામ, ઉમરવજુ. પછ તેને ર ડંત્રત્રના “સવા ધુ?ી 
ગાળીયોા બના વાં. મત્ત્રદ ૦1 રતીધા વા રતી. તુપ.ન મદ પથ્ય (જગમા મ )ેના રલ 
તથા સાનર. એ । સેર વા કૃમિ બહાર તીકળી જય છે. ૩૦-૩૧. 

કી.ઃ€ જ્--૫ારદ : તેલો, ગધક ૧ તોલા ૧ નેતી કજ્જલી કરવી, પ 
૭ તેલા, વતગ ૪ તેલા ઝેવ્કે,ચલ પ તોલા ખ ખરના પીત1પડા ૬ તો..1, 
-વનતુ ષ્ય ક?1 ૩૦૮૪ (મ. કેમે વુ - મધ નાથે સેનત ક વુ મત્રાજ્યીરઃ ૨1 હા. 
અતુ ન મોથતા કવાય. આ રસ ડુમિયે'ને! નાથ કરના 1 છે. ૩૨-૩૩. 


ભષન્ય રત્તાવલી અને ચક્રેદત્ત-અથ કૃસિ રોગાધિકાર ૧૪છ 
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 શફેશિધાતિની ચુટ્કા--પારદ ૧ તેલો, ગ'ધક ૨ તોલા એકત્ર ઘુ'ટી કનજલી 
કરવી, વાવડીંગ ૪ તોલા, અજમોદા 5 તોલા, ખાખરાના પીત્તપાપડા પ તોલા, ઝેર 
ક્રોચલાં ૬ તોલા એને એકત્ર મિશ્ર કરી પાણીમાં ધુ'ટી ગેળીયો વાળવી માત્રા ૧ રતી. 


અતુપાન મષ. આ ગોળીયોનું સેવન કરનારને તરસ લાગે તા સાકર સાથે મો।થને! હે ઉ'૬૨- 
કાનીનો ઉકાળા પાવો જ્નેઇએ. ૩૪-૩૫. 


કુમિધ્ન રસ--વાવડી'ગ, ખાખરાના પીત્તપાપડા, લીમડાતી લી'એળીએ, રસ- 
સિન્દુર એ સર્વ સરખે ભાગે મિશ્ર કરી ઊંદર્કાનીના રસ સાથે સેવન કરાવવાથી કૃમિરોાગ 
નજુ થાય છે. માત્રા ર૨ થી ૪રતી સુધી. ૩૬. 


કુમિકાલાનલ ર્સ--તાવડી'ગ ૮ તોલા. વહનાગ ૪ તોલા, લેહ ઉસ્‍્મ ૨ તોલા, 
પારદ ૧ તોલે, ગંધક ૧ તોલે એ સર્વને બકરીના દુધમાં ધુટી અધી રતોથી ૧ રતી 
સુધીની ગાળીયેો! બનાવવી, અતુપાન--ધાષુ। તથા જીરૂ આ રસ કૃમિરોગ, મ્રહધણી, અર્શ 
સોન્ન, ગુલ્મ, પ્લીહા, ઉદરરોગ; આદ મટાડે છે. તથા અગ્નિ કદીપક છે. ૩૭ થી ૪૦ 


કૃમિ વિનાર્ન રસ--પારદ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભામ લઇ બન્નેની કન્જલી કરવી, 
પછી તેમાં લેહમસ્મ ૧ ભ.ગ, શુદ્ધ મન્સીલનું ચુર્યું ૧ ભાગ ઉમેરલુ'. પછી તેમાં ધાવડીનાં 
જીલ, ત્રિકૂાળા લે।ધર, વાવડી'ગ, હળદર, દારૂહળદર દરેક અકેક ભા લઇ તેતુ ચુષ્ુ કરી 
ઉમેરવું. તેન આદાના રસમાં સાતવાર ઘુંટી ભાવના આપવી. તેના અધી અધ રતીની 
ગાળાયા વાળવી. અનતુપાન-ાત્રદ્ળાને! કવાય. એતું પ્રાતઃકાલે સેવન કરવું. એ બધી જતન । 
કૃમિરોગોાને નાશ્વ કરે છે. ૪૧ થી ૪૩. 


ફૂમિધૂલિ જ્લપ્લવો ર્સ--પા૨૬, ગ'ધક, બ'ગભસ્મ, શ ખભસ્મ, દરેક અકેક તોલે! 
હરડે ૪ તોલા એ સર્વ એકત્ર ધુ'થ તેમાં પટાલના સ્વરસધા ધુ'ટી તેને કપાસીયા જેવડી 
ગોળીયો વાળવી માત્રા ૩ ગોળી. અતુપાન થડુ પ ણી. આને પૈત્તિક કૃમિરેગમાં અથવા વાત 
ચૈત્તિકમાં સેન કરાવી શ્રાકાય છે. ૪૪ થી ૪૧. 

કભિઘાતિની વઠીકા--ખાવચી, હળદર; પીપળ, ક'મ્પીલે, ગેરૂ, નસેતર, હરડે તથા 
ખાખરાના પીત્તયાપડાના ખીયાંનું' ચુણું સરખે ભાગે મિશ્ર કરી પાણી સાથે ધુંટી ચચાર 
રતીની ગે.ળીયો બનાવવીઃ આગે ળીયેઃ ખાવાથી, જવ ગમભરાવે!, અમુઝથયુ યવી, શિથિલતા, 
સે।જ્ન, શુળ, છીક આવવી, સળેખમ, અરૂચી, જવર, ફશતા, ઉલ? બ'ધક્રેશ, તયા ર૦ 
પ્રકારના મૂમિઓ નષ્ટ ચાય છે. ૪૭ થી ૪૯. 


કુમિરે।ગારિ ર્સ--પારદ, ગંધક, લેહહભસ્મ, કાળાં મરી, વછનાગ ધાવડીનાં જુસ, 
 ત્રિદળા, સુ'દ, મે થ રસવ'તી, ત્રિકડુ, મોય, કાળી કટ, સુગ'ધો વ.ળે , બ,લીફળ, દ ક સર 
ભાગે ૯૪ ચુધષુ કરી તેત ભાંગરાના રતમ ધુટી બમે રતીતી ગાળયે, બના: તે. સેતન 
કરાવવુ". આ રસ રામ રગતા નાડ કરે છે. ૦ -પર. 

।વડ'ગ કછઊુમ--પ૫ર૬ ગધક), મરી; જાવજળી લતાંગ, પીપર, હર લ સુંઠ બગ 
ભરમ દરેક અકેક ભાગ, લાઉભસ્મ € જાગ, ૧): ૧૮ આગ; “ભ -રવને અન્ત ગુટી 
પાણીમાં વાટી ગેબ્યો બનાવવી. માત્રા ૨ રતી આ લેહ ખ.વાથી રચ, ફંચ. 
મદાગ્નિ, કેલેઃા સો » શુળ, વાવ, [ડ. ચશ્.સ, રેદ-સફ ત | પેઢ । ફાં યે. નષ્ટ 
થાય છે. પ૩ થી પપ. અ શ: 5 
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૧૫૦ ભષજ્યઃ રત્નાવલી અને ચકહ્તત 


સાખેપ વિગેરેના ઉપદ્રવ શસાવવાના ઉપાય. 

લષોટનુ' પુતણુ' બનાવી તે ઉપર છાસથી ધુ"ટેલી હરતાલનેો લેપ કરવો. પછી તે પુત- 
બાને માખોાવાળા ધરમાં એક બાજુ ઉપર રાખી સુકવુ'. એની ગધથી માંખો ધર છોડીને 
બહાર નીટળી જ્નય છે. 

ધરમાં રાળને ધુપ કરવાથી માંખે; રહેતી નથી. 

હરતાલને પહેલાં બકરીની લી'ડીયો, મૂત્ર તથા ડુ'ગરીના રસમાં ધુ'ટી પછી 'તેનો એક 
જીવતા ઉદર ઉપર રગ ચઢાવી દેવો, અને તે ઉ'દરને જીવતો છેડી દેવો. ઉ'દરમે ન્નેઇ 
ધરના બધા ઉદર નાસી નય છે. ૫૭. 

ખીલ્લીના માંસ તથા હરતાલને જીવતા ઉંદર ઉપર ચે(પડી ધરમાં છુટો મૃકવે।. એની 
ગ'ધથી ઉ'દર ધરમાંથી નાશી જરો. ૫૮. ન 


બી ચકદત્ત કૃમિરોગાધિકાર શ્શેક ૨ થી ૧૪ સ'પૃષ્ શમાવી જાય છે. 
જૂસિ બેવસ્યર્સ્નામસ્યાં જિરામાસતિજારઃ ॥ 





સુ'દરીસાથીની દવા માટે જનસમાજ શુ' કહે છે ?-- 
કરાચીથી કુલશ'કર નારણજી લખે છે કે, આપની દવા વાપરવાથી સ્ત્રીને ગભ 
'રહેલ છે જેથી આપને મારા ઉપર સોટો ઉપકાર થયેલ છે. તેનો હ બદલો વાળવાને 
એસમથ છું છતાં હું મારાથી બનતો બદલો આપીશ. હું દરેકને ન કરું છું કે, જે 
સ્ત્રીઓને મોટી ઉમર થતાં સધી પ્રન્ન થતા ન હોય, ગર્ભ રહેતે હોય, ગર્ભ રહી 
અધુરા માસે કસુવાવડ થતી હોય કૅ રતવાથી બાળકો થઇ મરી જતાં હોય તેવી સ્રીએએ 
ગ્રજનું, પુત્રનું સુખ મેળવવું હેય તો વૈદ્રાજ દવેની જરર દવા કરવી. ₹/શ્વર તેમને જરર 
પુત્રની પ્રાપ્તિ કરાવશે એવે મને અનુભવ થયે! છે. 

કરાચીથી માસ્્રી પરસોતમ રાધવજી ૪જીમારીં લખે છે કક આપની દવા વાપર- 
વાથી મારી સ્ત્રીના તમામ રોગ મટી જઇ મારે ઘેર પુત્રની પ્રાતતિ થઇ! છે. 

ચપટીઆધથી પટેલ કાલીદાસ ગીર્ધર લખે છે કે આપતી દવાથી મારા ધરમાં 
સારં થયું છે. તેને અધુરે માસે છોકર થતું હતું તે બંધ થઇ પુરા માસે છોકરો જન્મ્યો 
છે, જેથી તમારે આભાર માનીયે છીયે. 

'ખ'ભાતથી ચીમનલાલ ઈશ્છાલાલ લખે છે કે આપે મોકલેલ દવાથી ઘણેજ 
ફાયદો થયે છે. એ દવાથી અમારા ધરમાં હાલ ચોથો મહીનો ન્નય છે. એટલે આપની 
દવા ઘણીજ ઉત્તમ છે એની અમને ખાત્રી થઇ! છે. 

ડાસીદ્રાથી હુરિલાલ સ પતરામ લખે છે; કે અ,પનીદ-15ી મારા સ્તેડીની સ્ત્રીને 

અત્ર ગ્રામિ યચઈ છે. 

પાટણથી કાલીદાસ દલમુખરામ ત્રિવેદી લ છે કે આપની દવાથી મારી આને 
અ.રામ છે, તેને પ્રન્ન થતી ન્હોતી તે સગર્ભા થઇ છે. હાલ આપના ' સુન્‍્ય પ્રતાપથી 
છે।કરો ધાલણે।! થયે! છે. 

રફડાથ્રી બાવાજી ભ-વાનદાસ હુરિરામ લે છેઃ :આપતી દવા સ્ત્રી મોત! તમ મ 
દરદો ઉપર તેમેજ ગર્ભાશયને સુધારી ગભ ધારણુ કરવામાં ધણી ઉત્તમ છે, એસી બીજી 
દવા મોકલશે, ' 








શ્રી મામા સ્સ્સાવસ્કી મે અને. તક 
વાન્જુ શેમાષિર 


ચિક્ન્સા વિચાર 


શાપ્ય સુ પાળ્સ્માસચિસ શમીજપચ સ્તિન્ષ છુલેસેપખ્જસખમ વુજન્‌ 1 

સ'વામરેસ્જત્રશસપ્રમાફેઈરયવજવળગસચેઃ પરચામેઃ ॥૨ ॥ 

સાધ્ય પાંડુરોગ વાળાને પહેલાં કલ્યાણુ ધત આદિથી સ્નિગ્ધ અને વમત તથ; વિરે- 
અન વડે રુદ્દ કરી મધ તયા ધી સાથે હરડેવાળા પયોગ વડે ચિકિઃસા કરવી, એટલે 
હરડૅનુ' ચુણુ" મધ અને ધી સાચે આપવુ. 

પાન્ડુરેગમાં હ” દરને! ઉકાળા તથા ધીથી સિદ્ધ કરેલ ધી પાવુ'. ૧ (ચક: ૧) અથવા 

ત્રિક્ષ્ળાના ઉકાળા તથા કલ્કયઃ સિધ્ધ કરેલ ધત આપવું. અથવા તેન્દૃક ધત અથવા અન્ય 
નસે।તર આદિ વિરૈચક દવ્યોદારા સિધ્ધ કરેલ. કતોનું વિરેચનાથે સેવન કરાવવું ર [ચકેદત્ત,૨) 

તિ: સ્નિમ્લોડચ ખાતાલ્થે સિયયવસય્સુ પૈસિજે 1 ક્જેસ્સિયે જટુચ- 
શોઇળઃ થાર જઆિજાસ્સુ સિક્જે ॥ર્‌॥ 

વાતજ પાન્ડુરાગમાં સ્નિગ્ધ, 'ક્રિમા કરવી, પૈત્તિક પાન્ડ્રોગમાં /તિક્ત ( કડવી ) વશ્ષા 
ક્ષીતલ 'ફિયા કરવી, કકેજ પાન્ડ્રાગમાં તીખી ત્યા ગરમ કિયા કરવી મને દિદિષક્જ શ્માદિમાં 
યચારોષ મિલિત ચિકિ:સા કરવી જેઈએ. અને વાત પૈતિકમ! સ્નિગ્ધ. તિક્રત (કડવી) 
'આથવા શીતલ ક્રિયા ડરવી ન્નેઇએ. ૩ (ચકેદ"તઃ ૩). 

ગુડ ઉરીતછી--પાન્ડુ રે: ગમાં દરરોજ ગાળ સાથે હરડેનું સેબન કરવુ જોઇએ. 
(કિષ૦) પિત્તના પાંડુ રોગમાં ર૨ તોલા નસોતર અને બમશ્ષી સાકર મેળવી પીવું “નેઇએ- 
કફજ પાંડુરોગમાં ગોમૃત્ર સાથે પકાવેલ હરડે ગોમૂત્ર સાથેજ ખાવી; સુ'ક, ભેહભસ્મ, અથવા 
જપર, રીમજ *હુરડે, શિલા%ત અચ્વા ગુગળ ગોમૃત્ર સાથે ડરજ પાંડરેગીએ પીવું 
બજેધુએ. ( ચઠેદ-તઃ ૪-૫ ). 

લોહ અને મ'ડુર--પાન્ડરોગની શ્રાંતિને માટે સાત દિવસ સુધી ગોમૃત્રતી ભાવના 
આપેલી લેહભસ્મલું દધની સાથે સેવન કરવું ન્નેઇએ. ૪ (ચકદ-તઃ ૧). 

સહર વિધિ--મ'ડઃતે ગરમ કરી ગોમૃત્રમાં છમકારી મધ તયા ધીમાં મેળવી અન્ન 
ક્ષાથે .સિશ્ન કરી રોગીને ખવરાવવં . એય 'અગ્નિ પ્રદષ્ત થાય છે તથા સોળ અતે પાન્ડુ- 
શગતો નાય થાય છે. પ (ચકદત્ત: €). 


૧પર્‌ ભૈષન્મ રત્નાવલી અને ચક્દત્ત 


"કનભાઇ જવનના ખઇ ખામ. ,'૧૫/૫૦૦%.૮ "-% મી પજ અન્‍ન: '“ 7૧.૪૦ “* ૫-5 ૧? 52: ખ* પ ક ₹ ન બળા. ઇ૧૦૦૭૪-૯” ૨.૧૬૯ %-2* #૯-"૨.૮ ૧.૪૧૯ અ-નન.૦ * પટ જુ ૫ ૦- ન “૮5 2. ઉત વકન આ “વતન. 'અઇ"ફપન-આ-“વનપાાઇબઆત નઇ". ૦૫૫૪ કજમજણપકુતુપક#ન 


કમળાની ચિક્રિત્સા 

કમળા તથા પાંહૂંરોગવાળાને ર્તેહન માટે કશ્યાષુક, પ'થગજ્ય, તથા મદાતિકત લ્ત્‌ 
આપવું ન્નેઇએ. (ચકદ-ત રર-૨૭),, 

સ્મ જાાસેલ્લ વસતા સાચ । તતઃ તરરામને થો ત્રિ 
મૈચેસ ગાથા । ૬ ॥ 

નગ્ધ કમળાવાળા રોગીને પહેલાં નિયેચન આપવુ તે પછી રોગીની પ્રશ્ઞમન 
ચિકિત્સા કરવી. ૬ ( ચક્રદ-તઃ ૨૩).. 

ત્રિકૂળા;, ગળો અતે દારદળદર પાવાથી અને ચમ રસ પ્રાતઃકાલે મધ સાથે 
સેવન કરાવવાથી કમળા મટી નય છે, ૭ [ચકકતઃ ૨૪]. 

ક્રમળાવાળાને જુલાબ માટે નસે।તરનું ચુર્ણ સાકર સાથે આપવુ" અથવા ઇન્દ્રવરષાનાં 
મળી અથવા સુદ અને ગોળનું સેવન કરાવવું ઉત્તમ છે. ૮ ( ચકદ-તઃ ૨૧૭). 


કુ'ભડામળાની ચિકિત્સા 

ખ્હેડાંતા લાકડાના દેવતા પર મડુરને ગરમ કરી કરી આઠવાર ગોમૃત્રમાં બેળવુ. 
પછી એનું ચુષ્ણધુ કરી ૧ રતી સધ સાથે સેવન કરાવવાથી કુભકામલા રોગ મટી જાય 
છે. દ ( ચકેદત્ત:: 2૧). 

લેહ ક્ષીર--લેહાની કઢાઈમાં ઉકાળેલું દુધ સાત દવસ સુધી રોગીને પાવુ' અને 
પશ્ય પાળવી, તે! પાન્ડુ. સોજા, તથા સંગ્રહણી રગ મટે છે. ૧૦ (ચક્રદત્ત: ૨૧). 

દ્રોણ પરુષ્પી ર્સામ્ન--દ્રોષ્યુ સુષ્પી ( કુખા ) નો રસ આંખમાં આંજવાથી કમળા 
સટી જાય છે. હળદર, ગેર, અને આંબળાંને બારીક વાટી તેનું ઝીણું ચુણ મધ સાથે 
મેળવી આંખમાં અ જવાથી, અથવા એ ચુર્ણું ખાવાથી અથવા વાંઝીયા કક્ોડીની ગાંઠને 
રસ સુંધવાથી; અથવા ગલ્છ૪ીના રસને સુંધવાથી પાત્ડુ અને કમળા મટે છે. ૧૧, 
(ચકદત્ત ૨૫-૨૬ ) 

મૂલત્રિકાદિ કવાથ--ત્રિદૂળા, ગળા, અરહડસી, કડુ, કરીયાતુ, લીમડાની છાલ એ 
'સવ' એક'દર મળી ૨ તોલા, લઇ ખાંડી પાણી ૩૨ તોલામાં ઉકાળવુ'# ૮ તોલા ખાજી 
રહે એટ્લે ઉતારવું. એ કવાથ મધ સાથે પીવાથી કમળા તયા પાન્ડુગ મટી “નય છે. 
૧૨ (ચકધ્તતઃ ૭). 

દારૂહળદર, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, વાવડી'ગ, લેોહભસ્મ, સવે? સરખે ભાગે લઇ ભધ શાને 
ધી મેળવી કમળા તયા પાંડુરોગ વાળાતે ચટ!ડવુ' જોઇએ. તથા લેહહભસ્મ, હરડે, હળદર, 
સર્જ સરખે ભાગે લઇ મધ અને ધી સાથે અથવા માત્ર મોટી હરડેનુ' ચુર્ષુ ગોળ અને 
મધ સાથે ચટાડવું ન્નેઇએ. (ચકદત્ત; ર૮-૨૪ )* 

ધાત્રીલોહુ---આંબળાં, લોહભસ્મ, ત્રિકટુ, હળદર, એ સવ*તું ચુષુઃ, મધ, બી અને 
સાકર સાથે ખાકાથી કમળે મટી નય છે. માત્રા રતી ૧૩ (ચમેદત્તઃ ૩૦). 

હલીમક 


પાંડુરાગ તથા કમળામાં જે ચિકિત્સા કહી છે તેજ ચિકિત્સા હલીમકમાં પષયુ 
કરવી જઇએ. ૧૪. 


અયસાદિ મો!દદક--લે!હભસ્મ; તલ, ત્રિકટુ, ખાર, દરેક ૧ ભાગ સુવર્ણ માક્ષીક 
ભસ્મ ૬ ભાગ એ સર્વ એકત્ર મેળકી મદ સાથે ગોળીયો વાળવી. માંત્રા ૨ થી ૪ રતાં. 
શનુપાન-છાસ, આ પાન્ડુરોગમાં અતિ ઉ-તમ છે. ૧૫ ( ચકદન્તઃ ૮). 


લૈપન્ય રત્નાવલી અને ચક્દત્ત-અથ પાન્ડ રોગાધિકાર. ૧૫૩ 


રો 
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નલા સ £ાહ--ક્કિટુ ત્રિફળા, મોય, “ાવડીમ, ચિગ્કમૂ ૬ક ૧ ભાગ, લેડ . 
શરસ્મ હ ભાગ એ સર્વનુ' ચુષ્યું એક ૬ર મિશ્ર કરી મધ તથા ધી સથે સૅવન કરવાથી 
પાન્ડુ, હદયના રોગ, ક્રેઢ, અર્શ તથા કમળે। એ રૈગો મટી નય છે. માત્રા ૧ રતીથઃ 
૪ રતી, ૧૧૬ (ચક્રદ-તઃ ૧૦-૧૧). 

વિશાલાદિ ચુણુ--ઇદ્રવરણ્‌ાનુ' મૂળ, કડુ, નાગરપોાથ, ઉપલેટ, દેવદાર ₹ન્‍દ્રજવ, 
દરેક અક્રેક તાછે।, મોરવેલ ર તે લા, અ વિષતી કળી ૬ માસા સવનુ ચુર્યુ ક! તે ચુ 
ગર્ષ પાણી સાથે ખાવુ', ઉપર થે!ડું મધ ચાટવુ", જેથી પાંડુરીગ નવ?, દાહ, કાસ, શ્ધાસ, 
અરૂચિ, ચુલ્મ, આકરો, આમવાત, તથા રક્તપત્ત નષ્ટ થાય છે. ૧૪ -૨૦. 

નિશાલેહુ--હળદર, દારૃહળદર, ત્રિફળા, કડુ દરેક ૫ તોલો, લેહભસ્મ ૬ તોલા 
એ સર્જ મિશ્ર કરી મધ તથા ધી સાથે ખાવાથી કમળે। અતે પાન્*રોગની શાંતિ થાય છે. 
માત્રા ૨ રતી. ૧૭. 

વિડ'ગાદિ લે।!હ--વાવડીગ, નાગરમોથ, ત્રિફળા, દેવદાર, ષદષણુ(પી'"૫૨ પીપરીમળ, 
ચવક; ચિત્રકમૂળ, સુઠ, મ્રી) સર્વ સરખા ભાગે લઇ ચુષું કરી તેના વજન જેટલી લેહ" 
ભસ્મ મેળવી આઠ ગણા ગૌમૂત્રમાં પટાવી એની અક્કેક તે!લાની ગાળી બનાવી રોજ ખાડી 
જોઇએ. એથી કમળે તથા પાંડુરાગી જલ્દીજ અ'રે!ગ્યતરપી સૃખ મેળવેછે. (ચક.૩૩-૩૪). 

વિડગાદિ લૈહ--વાવડો ગ, ત્રિફળા, ત્રિકટુ દરેક અકેક ભાગ, લેહભસ્મ ૭ ભાગ, 
એં સર્વનું સુર્ષુ મિત્ર કરી જુના ગોળ સાથે સાત દિવસ સેવન કરવાવા સેન્ન, પાન્ડ 
તથા હલીમડ મટી ન્નય છે. માત્રા ૨ રત. ૧૮. 


અષ્।દશાગ લેોહુ--કરી*ાતુ દેવદાર, દારૂહળદર, ખે।થ, ગળા કડુ, પટોલ” | પાન; 
ધમાસે।,, ખડસલાયે। પીન્તપાપડેો લીમડાની છાલ, શ્કિટુ, ચિત્રક્ઝ ', ક્કિળા, વાવડીગ, 
દરેક અ3ક તોલે! લઇ તેવુ” ચુર્મા કરવું તેમાં લે હભસ્મ ૧૮ તોલા “શ્રિ કરી ધુતાં મદ 
તથા ધી સાથે ધુટી મેોળીયેો વાળવી. મા? ૨ રતી. અનુપા -છ1?. એનું સેવન કરવાથી 
પાંડુ, દૃજ્ીમક, સો ન, પમેવ, મહષી, શ્વાસ, કાસ, રકત .-ત, અર્શ, આમ્વા*, ત્ર 
સુદ્મ, વિદ્રધી, *િત્ર કોહ મટી જા" છે. ૧૯-૨૧. 

કામલાન્તક લે!હ-શેહભસ્મ ૮ તોલા; અભકભસ્મ ૪ તોલા, સ'ડુર ૨ તેલા, 
ખગભસ્મ ૧ તોલે! એક્ત્ત ધુ'ટવાં. પછી તેમાં સુ'ઠે, પી પર મક પા'પ2,પી'પરામૂળ# ત -1ાલષપત્ર, 
દાફદળદર, ચવક, અજમે!, ચિત્રકમૂળ કાયફળ, રાસ્ના, દેવદાઃ, ત્રિફળા, રસવ તી અતિવિ- 
થની કળી ભધ! આધા અધો તોલે લ- તેનું ચુષયુ કરી નાંખવુ'. પછી તે બધું એકત્ર કરી 
ભાંગરાના રસની, ધોળા ભ ગરાના રસની# બાવચીના રસની, ઉ'દરક ની ! ર ની, જુદી જુદી 
ત્રણુ દિવસ સુધી ભાવના આપવી. માત્રા રથી# *તી સુધી. અનુપાન-મધ. આ દવા સરવ 
પ્રકારના પ્રમેહ, કમળે।, પાંદુરાગ હલીમક, અરૂચી, ઉ*રસ, *ત”, માથા 1 મણુકા, 
અગિ।માંઘ,જણુ જ્વર તયા સોજા, અ'ગમ્ર$, પીડા, ગુલ્મ શુઉ હદયરેંગ, સગ્રડ'ગ્રી એ સર્વ 
મટાડે છે. અ રતતે દીપ્ત કરે છે. #વરતે થટાડે ક. આ કામતલાન્તક તામ।. 
શગને ષ્ટ કરે છે. ૨૨ થી ૨૮ 


ત્રિકત્રયાદિ લે।હૂઃ મડ? ૪ તોલા ગયનું ધી ૪ તેલા સાકર ૪ તો!લા; મધ ૪ 
તોલા, કાન્ત લે।હ ભસ્મ ૪ તોતા, યુ'ઠ ૧ તોલે; પિપળ ૧ તોશે!; કળાં ગરી ૧ તેઃલે., 
દૃરડે ૧ તોલે, ખેદાં ૧ તેલો, આબળાં ૧ તોશે, થિત્રક્મૂ॥ ૧ તેલે!, મોથ ૧ તોલે, 

જે? 


કમળાના 


૧૫૪ ભેષજ્ય છ રાવી ક ચક્દત 


“ક ,. નમ, જાતક -૦૦-._.. ૧. 
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વાવડી'ગ ૧ હોલો શ શ ખલમાં સારી રીતે ધુરી દિ ધિ વસે તાપમાં જ રાત્રિએ ખદાર 
રાખવું. માત્રા પ રતી, આ લેહ જમતા પહેલાં, જમતી વખતે, વચમાં અને જમ્યા પછી 
અંતે સેવત ડરવુ' શ્તેદુએ. આ કમળો, પાન્ડુ, સોન્ન આદિને નષ્ટ કરે છે; જેમ સય અ'ધા- 
રાના નાશ કરે એવી રીતે આ લોહ ઉપરતા રેગે।તે મટાડે છે. આ રસ વાગભટે કરેલા 
છે. ર૪ થી ૩૩. 

' વજ વટક ભન્ડર્‌--પીં'પર, પિ'પરીમ્રળ, ચવક, સુ', મરી, દેવદાર, ત્રિફળા, 
વાવડી'ગ, નાગરમોથ, એ સર્વને "ાંડવું. તે ૧૨ તોલા લેવું. મફરભસ્મ ૨૪ તેલા લેવી. 
પછી ૩ શેર ગૌમૃત્ર લેવું. તેમા મ'૬રને ઉકાળવે।. ન્નડુ' થયે ઉપરનું ૧૨ તેલા ચુર્ણ તેમાં 
નાંખી મિશ્ર કરી ઘુટવું. પછી તેની ગોળીઓ વાળવી. તેમાંથી ૩થી ૪ રતી પ્રમાણથી 
૭ાસ સાથે લેવાથી પાન્ડુ મનન્‍્દ,ગ્નિ, અરૂચિ, અશ, ગ્રહણી, ઉરૂસ્ત'ભ, ઝં બરોળ, ઉદર 
રોગ તથા ગલ રેગ મટે છે. મડરને આટ ગણા ગૌમૃત્રમાં શુદ્ધ કરી પછી ઉપયેગમાં 
લેવો. ૩૪ થી ૩૮ (ચકદત્તઃ ૪૪ થી ૪૮). 

પુનનવાદિ મ'$ર-- સાટોડી, નસોતર, સુ'& પીપર, મરી, વાવહીગ, દેવદાર, .ચિત્રક- 
મૂળ, મોથનું ચુણ" સરખે ભાગે લઈ તે બધાંના વજનથી સ”૬ર ભસ્મ બમણી લેવી. 
ગૌમૂત્ર અ ગણ લઈ તેમાં મ'ડરભસ્મ ઉકાળવી. «1૬ થયે તેમાં ઉપરનું સારોાટી 
વગેરેનુ' ચુય ઉમેરી પછો ઘુ'રી ગોળીયો વાળવી. માત્રા ૨ રતી. આ મરના સેવનથી 
પાન્ડુ, સોન્ન ઉદરરોગ. આકરો, શળ અશ. કૃસિ તથા ગલ્મ આદિ રોગો મરી ન્નય છે. 
(ચકદત્તઃ ૪૧ થી ૮૩) ૩૯ થી ૪૧. ડી 

પચામ્ઠત લેહ સ'ડર--લેોહભસ્મ, તાસત્ર ભસ્મ, ગધક; અભ્રકભસ્મ, પારદ, 
ત્રિકડ્‌, ત્રિફળા, મોથ, “ાવડી'ગ ચિત્રકમૃળ. કરીયાતુ, દેવદાર, હળદર, પુષ્કર મૂળ, અજમો, 
%ર્‌, શાઢજરૂ, ધાષ્્‌ા।ઠ ચવક. એ સર્વ સરખા ભાગે લઇ સુખુ કરવું. બધા ચુ્ણુના 
વજનથી અર્ધા ભાગે મર ભસ્મ લેવી. પહેલાં ચાર ગણા ગૌમૂત્રમાં મડર ભસ્મને પકાવવો, 
આટહ્મા ભાગે ગૌમૂત્ર ખારી રહે ત્વારે તેમાં ગૌમૂત્ર કરતાં બમણી સાટોડી લઈ તેનો ઉકા- 
ળા કરવે।, તે ઉકાળા તેમાં મેળવી પકવવું. ન્યારે તેયાર થાય ત્યારે તેમાં ઉપરની ભસ્મેો 
તથા ચુણ મેળવી એકત્ર કરવુ. પછી ઉતારી ટડ થયેથી તેમાં ૪ તેો।લા સધ મેળવી 
તૈયાર કરવું. માત્રા ટ રતી. અનુપાન એખરાતુ' ચુણ. એના સેવનથી જુની મ્રહણી, સે!ન્ન- 
વાળા પાન્ડ્ુ તથા કમળા, “ણુ ન્ત્વર. બરોળ, યકૃત, ગાળા ચઢવો, ઉદરસ, શ્વાસ, સળે- 
ખસમ' આદિ મરી ન્તય છે. આ સડૃર અગ્નિ પ્રદીપક છે. અને પુષ્ટિ તથા કાન્તિને 
વધારનાર છે. ૪૨ થી %૮. 

ત્ચુષણાદિ મ'ડર્‌: મ'ડરવટી--ત્રિકટ, મોથ, વાવડી'ગ, ચવક, ચિત્રકમૂળ, દાર્‌- 
થળદર, તજ; સુવણમાક્ષીક ભસ્મ, પીપરીમૂળ, દેવદાર, એ સવ આઠ આઠ તોલા લેવા. 
બધાના વજનથી ખમણી સ'૬ર ભસ્મ લેવી, મડુરથી આદ ગણુ ગૌમૂત્ર લેવું. ગૌમૂત્રમાં 
મુર પકવી પછી ખાષીનુ' ચર્ણ તેમાં ઉમેરી એક'દર ધું'ટી ગોળીયો વાળવી. માત્રા .૩ 
રતી, અનૃપાન છાસ. આ ઔષધ પચી ગયા પછી રોગીને સૌમ્ય ભોજન આપવુ. આ 
મડુરવરી પાન્ડરોગીએ!ને પ્રાણ દેનારી છે. એના સેવનથી કઇ અરૂચિ; સો।!જ્નડ ઉરૂ- 
સ્ત'ભ, કક રોગ, અર્શ કમળો, પ્રમેહ, પ્લીહા, આદિ વ્ય,ધિએ મટી જય છે. આ 
યોગમાં પ્રથમ મ'ડરને ગૌમૂત્રમાં બહુ વાર ખુઝાવી લેવું જ્નેઇએ.. ૪૯ થી ૫૪ (ચકદત્તર્‌. ૩પ 
થી ૪૦). ચકદત્તમાં મડરવરી એવુ નામ છે. 


ભૈષન્ય રત્નાવલી. અને ચક્રદત્ત અથ પાન્ડુ રાગાધિકાર ૧૫૫ 
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 ચ'દ્રસુર્યાત્મક જર્સ--પારદ, ગધક, લેોલભસ્મ, અબ્રક ભસ્મ; દરેક ચાર ચાર 

તોલા) શખ ભસ્મ* કોડી ભસ્મ ટ'કણુખાર ૬રેક બખે તોલા; ગોખરૂનાં ખીનું ચુણ 
૪ તોલા; એ સવ એકત્ર કરી વરાળ ય'ત્રથી ભાવના આપવી. (વર!ળ ઉપર ગરમ કરવાં), 
પછી પટાલપત્ર ખડસલીએ પીત્તપાપડેૅઃ ભાર'ગમૂળ, વિદારીક'૬, સવા, ગળે।, કમળની 
દાંડલી, અરડસી, પીલુડી% ઈન્દ્રવરણાં, .સાટોડી, કાળા ભાંગરો; કુબે1; દરેકના બખે 
તોલા સ્વરસ લઇ તેમાં ઉપરતુ' ચુણુ" મેળવી એકત્ર કરી ઘુ'ટી ગોળીયે! વાળવી, મા] ૩ 
થી ૪ રતી. એને બકરીના દુધ સાથે સેવન કરવુ. વેગ્ય અનુપાન સાથે લેવાથી હલીંમક, 
પાન્ડું# કમળા, છણુન્ત્વરડ વિષમ નવર; રકતપિત્ત, અરૂચિ, શળ પ્લીહા, ઉદર રોગ આ- 
ફરે અઘીલા, ગુલ્મ રોગ, વિદ્રધિ, સોન્ન,' મ દાગ્નિ, ઉદરસ, શ્વાસ; હિક્કા, ઉલ્ટી, ભ્રમ, 
ભગદર, ઉપદશ, દાદર, ખસ, ચુમડાં, અપચી, દાહ, અત્યત તૃષા, ઉર્સ્તભ, આમવાત, 
કટિત્રહ (કેઢોમાં દર્દ થવુ') વગેરે વ્યાધિઓ મરી જ્ય છે. અનુપાન દુધ; મધ, મનન્‍્ડ, મગ- 
નું ઓસામણ) પાણી, ગળાનો કવાથ, ત્રિકૂલા કવાથ, રાસ્ના કવાથ એમાંના કે!ઇ પણુ 
એક સાથે આ દવા આપવી. પપ થી ૬૩. 

પ્રાણવલ્લભ રસ--હીગળામાંથી કાઢેલા પારદ, આંબલસારે ગ'ધક# લોહભસ્મ, 
તાષ્રભસ્મ; વિશુદ્ધ મોર્થુયુ, હીગ, ત્રિફળા; થે!રતુ મૂળ, જવખાર; ટ'કણુ; નસે।.તર્‌, દરેક 
તોલે! તોલો લધ! ચુણું કરી તેને બકરીના દુધની ભાવના આપા ધું'રી અકેક રતીની ગોળીયો 
વાળવી. અનુપાન-પાણી અથવા મધ. આ પ્રાણવલ્લભરસ ગહનાનદજએ કલ્યો છે. રોગીને કક 
જન્ય ન્નણી પ્રથમ થોડી માત્રામાં આપી ક્રમશઃ પણ માત્રા સુધી વધારવે।.આ રસ પાન્ડુરોગ, 
આફરો, *લીપદ; ગલગન્ડ, ગડ્માલા, મૂત્રકચ્છ, હથીમક, મોન્ન, શળ, ઉરૂસ્તમ્ભ, ગ્રહણી, 
મૂર્ઠા, ઉઠ્ટી, હિક્કા, કાંસ, શ્વાસ,, ગલત્રહ, સન્તિપાત, #ણુ વર, અરૂચિ. જલદેોધ 
જન્ય સો?જ્ન, તથા ન્લે!દર વગેરે રગો મટાડે છે. કમળા મટાડવા માટે આ રસથી કદ 
ખીન્ને ઉત્તમ રસ નથી. 5૦ થી ૭૦. 

પ'ચાનનવટી---પારદ,ગધડ;તામ્રલસ્મ, અભ્રકલસ્મ, ગુગળ દરેક અક્રેક તોલો, નેપા- 
ળાનાં ખી પ તોલા અને એકત્ર કરી ઘી સાથે એક પહોર ધુટી અરધી રતીની ગેોળીયે! 
બનાવવી. આ ગેોળીયેો સોશ્ત તથા પાન્ડુરોગને શાંત કરે છે. ૭૧ થી ૭૨. 

આન દાદય રેસ--પારદ ગધક, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, વઠનાગ દરેક અકેક તોલે, 
કળાં મરી ૮ તોલા, ટક્ણ્‌ ૪ તોલા એને ભાંગરાના રસતી તથા ખાટા દાડમના રસની 
સાત સાત ભાવના આપી બખે રતીની ગોળીયો બનાવવી અને પાનમાં રાખી સાય કાળે 
સેવન કરવાથી મન્દ્ાગિત, મ્રહણી, «વર, અરચિ, પાન્ડુરોગ, આદિ જલ્દી નટ થાય છે. 
આ દવા નણ થયેલા અગ્નિને પ્રદીષ્ત કરે છે. એના સેવનથી ભારે અભ, ખાટા પદાર્થો, 
અડદ આદિ જર્ણા થઇ ન્નય છે. ૭૩-૭૬. 

પાન્ડુસદ્ટન રસ--પારદ, ગધક, તાસ્રભસ્મ, નેષાળા; શહદ્દ ગુપળ દરેક અક્રેક 
તેલો, એને ઘી સાથે ધુટી રવી રતીતી ગોળીયેો। બનાવવી અને પાન્ડુ તથા સાન્નમાં એ 
" સેવન કરાવવું” આ દવા ચાલતી હોય ત્યારે ઠ ૬ પાણી તથા પદાથ! ખાવા નહિ . ૭૭-૭૮ 

પાન્ડુપંચાનન રસ--કલે.હભ-મ, અબ્રકભસ્સ તામ્રભસ્1 દરેક ચાર ચાર તોલા 

ત્રિકટુ ત્રિફળા દતીમૃળ, ચવક, શાહજરૂ, ચિત્રકમળ, ૯ળદર2, દાર*ળદર, નસેોતર, 
સૂમાનક'દ (મુળા),પન્દ્રજવ,કડ, દેવદાર, વજ, મે.થ, દરેક અકફેક તોલે! લદ ચુષખ્ુંઃ કરવું, 
ખ્ધાંના વજનથી બમણ્‌' શુહ મડુર, મડુર્થી આટ ગણુ ગૌમૂત્ર લેવું, ગૌમૂત્રમાં મડર્‌ 





*અઈ 


૧૫૬ ભષન્ય રત્નાવલી અને ચકદ્ત્ત 
પકાવી તે પછી તેમાં ચુર્ણુ નાંખી એકત્ર કરી ધુ*ટવું. માત્રા ૨ રતી. એને સવારે ગર 
પાણીના અનુપાન સાથે સેવન કરવાથી હલીમક, સોજા, પાન્ડુરોગ, ઉરસ્તમ્ભ પ્લીહા, 
યકૃત, ગુલ્મ આદિ રગ નષ્ટ થાય છે. આ દત્રા રસાષણુ અને ખલ્ષ છે વણું અને અગ્નિ 
ની નૃદ્ધિ થાય છે ચાત્રા ર રતી. ૭૯ થી ૮૩. _ 
દ્રાક્ષાસ્રઇત--જુનું વી ૧ પ્રસ્થ (૬૪ તોલા), દ્રાક્ષના કલ્ક ૩ર તોલા, પાણી ચાર 
ગણુ' લઇ ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું. એ ઘી ખાવાથી કમળો, પાંડુરોગ, તાવ, પ્રમેહ, ઉદર- 
રગ મટે છે. (ચક્દત્ત. પર). 
હુાર્દ્રાદિ થત--હળદર; ત્રિફળા, લીમડાની છાલ; કાંસકી, જેઠીમધ, એ સર્વ એકત્ર 
કરી તેના કલક ૧ શેર, ભેસનું ઘી ૪ શેર; દૂધ ૧૬ શેર એકત્ર કરી ગરમ કરી ઘી 
સિદ્ધ કરવું. એના સેવનથી કમળો મટે છે. ૮૪ (ચક્રદત્ત. ૫૩). 
મૂર્બાદિ લત--મોરવેલ, કડુ, હળદર, જવાસા, પીપળ, રતાંજળી; ખડસલીયો પીત્ત- 
પાપડે, ત્રાયમાણ, ઇન્દ્રજ્વ, કરીયઃતુ, પટેલ પત્ર, મોથ, દેવદાર દરેક ખબે તોલા લઇ 
તેનો કલ્ક કરવો, પછી ઘી ૧૨૮ તોલા, કૂધ ૫૧૨ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા એકત્ર કરી 
ઘી સિદ્ધ કરવું. એથી પાન્ડુ વિસ્ફોટક, સોન્ન અશ”, તથા રકતપિત્ત નણ થાય છે. મા- 
ત્રા ના તોલે ૮૫ થી ૮5 (ચક્રદત્ત ૫૪-૫૫). 
વ્ચાષાદિ સત--સુટ; પીપર, ખીલીમૂળ, હળદર; દાર્હળદર, ત્રિફ્ળા, ધોળી સાટોહી, 
લાલ સાટોટી; મોથ; લોહભસ્મ, કાળીપાટ, વાવટીગ, દૅહદાર %ૃશ્ચિકાલી (વી'છુડે), ભાર'ગ 
મળ, એ સર્વા સરખે ભાગે લઇ તેનો કલ્ક કરવો. તે કલ્ક ૧ શેર, ઘી ૪ શેર, દૂધ ૧૬ 
શેર, પાણી ૬૪ રેર, એક દર ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું. એ ઘી ખાવાથી પાંડુરોગ મરી ન્નય 
છે. માત્રા ના તોલે. ૮૭-૮૮ (ચકદત્ત. પદ -૫૭). 
ચયાગરાજ-ત્રિફ્ળા ૩ ભાગ, ત્રિકરુ ૩ ભાગ, ચિત્રકમૂળા ૧ ભાગ, વાવડી'ગ ૧ 
ભાગ, થિલાલ્ત પ ભાગ, રેપ્ય મારહથીક ભસ્મ પ ભાગ; સુવણ' માક્ષિક ભસ્મ પ ભાગ 
સાકર આઠ ભાગ એ સવનુ' બારીક ચુર્ણું કરવું. મધ મેળવી લોઢાના વાસણૂમાં ભરી 
રાખવુ. માત્રા ૪ રતી. આ દવા 'ખાય ત્યારે કળથી, પીલુડી, અને કપાત માંસ ખાવું 
નહિ, અમૃત તુલ્ય યોગરાજ છે, એના સેવનથી પાન્ડરીગ, વિષ, કાસ, રાત્ત્યક્મા, વિષમ- 
«વર્‌, ઉપલેટ; અજીર્ણ, ત્રમેઠ; શ્વાસ, હિકકા; અરૂચિ; અપસ્માર; કમળા, તથા અશ 
આદિરેગ મટી ન્નય છે. ૮૯ થા ૯૫. (ચકદત્ત ૧૨થી ૧૮). 
આમસલકયાદિ અવલ્ેહ:--આંબળાનો રસ ૨૦૪૮ તેલા લઇ તેને મૃદુ અગ્નિ 
ઉપર ઉકાળી તેમાં પીપરનું ચુણ ૬૪ તોલા, જેદીમધ ચુણ 7 તોલા, ખી કાઢેલી દ્રાહ્ષ 
૬% તોલા, સુંઠ આડે તોલા, વાંસકપુર ૮ તોલા, સાકર પ શેર, એ નાંખી નનું થયે ઉતા- 
કેવું. અને પછી હડ થય તેમાં મધ દ૪તોલા મેળવી ર્‌ગીને સેવન કરાવવું. માત્રા ના તોલાથી 
૧ તોલે, આ અવલેહ હલીંમક, કમળા, પાન્ડ આદિ રોગોને લ્રીગ કરે છે. ૯૬ થી ૯૯. 
ધાબ્યારિષ્ટઃ---આંબળાં ૨૦૦૦ લઇ તેનો રસ કાઢવો. એમાં પીપર ૧૬ તોલા; 
સાકર પ શેર, મેળવી ઉકાળવું. ચોથા ભાગનું રહે ત્યારે ઉતારી ઠંડ થયે તેમાં આંબળાના 
રસથી આઠમા ભાગે મધ મેળવી એક રીઢા વાસખમાં ભરી તેનું માં બધ કરી રાખી મૂકવું. 
આ અરિષ્ટ તૈયાર થાય ત્યારે તેને કારી પાડુરોગવાળાને સેવન કરાવવું. એના સેવનથી 
કમળો, પાન્ડ, હૃદરોગ વાતરક્ત, વિષમન્ત્વર, કાસ, હિકકા, અરૃચિ, તયા શ્વાસ વગેરે 
ગ્યાધિઓ મરી નય છે. માત્રા ૧ તોલાથી રા તોલા; ૧૦૦ થી૧૦૨ (ચમકદત્ત: ૪૯થીપ૧). 
શ્રી ચકંદત્ત પાંડુરાગાધિકાર “લોક ૧ થી પ૭ સ'પૃણુ ત્તાવી નાય છે 
ઇસિ મેઘર્ચરસ્નાવલ્યાં પાન્રુરામાસિક₹: । 
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શ્રી મેષઝ્ય રત્તાવઝી અને સત્રાટ્સ. 
સકા "૫. 
ઝથ રપવિતાિવાર. 
“વગાડ વડે નકન 
ચિકિત્સા વિચાર 
મોઝિશનાયો બતક યરિમોડવ્યસસક ચત | 
ટૃસ્વાળ્ડુક્રટળોજોષવ્કીર્યુબ્મસ્યસજિઝત્‌ ॥ 2 ॥ 
બળવાન તથા ભોજન કરી શકે એવા હાય તે રોગીને થયેલા રક્તપિત્તનતે પ્રથમ 
રોકવો નહિ કેમકે જે એનો એ દુષ્ટ રક્તપિત્તનો રોગ રોકવામાં આવે તે હેલ્યરોગ, પાન્ડ્‌, 
ત્રહણી, પ્લીહા, ખસ, તથા નવર આદિ વિવિધ રેગો ઉત્પન્ન થાય છે. [ચક્રદત્તમાં કન્ડુને 
ખદલે ઝુલ્મ છે.] ચકદત્ત ૧. 
૪૫થ પ્રમુરય્તોવસ્ય પૂષ તૉ રિસિપિસિતઃ | ઝટરળવઝતાંલાન્સે: જથઘ્ય- 
મપતપળનમ ॥ ર ॥ રપવને તપળ ખમે વલગ્ય ત તિસ્ચસન | પામપોમસતે સયા 
થમન સ-ચથાવતઝન્‌ 1 ર | 
ઉષ્વગ રક્તપિત્તમાં નને બળ, માંસ તથા અગ્નિ ક્વીણુ ન થવો! હોય અને રોગની 
#દ્ધિ હાય તો [પ્રથમ અપતપ ણુ અથાત ઉપવાસ આદિ કરાવવા જતઇએ. એગલે ક પ્રથમ 
તપણુ કરી વિરેચન કરાવવુ નેઇએ. અધાગત રક્તપિત્તમાં પ્રથમ પેયા આદિનું સેગન 
કરાવી બળનો વિચાર કરી રોગીને વમન કરાવવુ ઉત્તમ છે. ૨-૩ (ચક્રદત્ત. ૨-૩). 
તપ'ણુને માટે ધાણીનો સાથવેો બનાવી ઘી અને મધ સાથે ચટાડવાથી તપણુ 
યાય છે. તથા ઉધષ્વગામિ રક્તપિત્ત નટ થાય છે તયા 'ખજુર, દ્રાહ્ટ, જેડીમધ, ફાલસાં 
એથી સિદ્ધ કરેલું પાણી સાકર મેળવી તગ માટે પાવું ન્તેધશ્એ. ( ચકદત્ત. ૪--૫ ). 
રકતપિત્તમાં પથ્યઃ--શાળનેો ભાત, સાડી ચોખા, નીવાર (નમાર). કોદરી. પ્રસા- 
તિકા (નાનવી), સામો, ધઉંલાનું ભોજન હિતકર છે. ૪ (ચકદત્ત. ૮). 
સૂપ તયા ઓસામણ માટે રક્તપિત્તવાળાને મસુર, મગ, ચણાની દ!ળ, મડ તથા 
તુવેરની દાળ આદિ ઉત્તમ છે. પ ( ચકદત્ત ૯), 
શાકમાંઃ--પરવળ, નેતરની રુ'પળેો, તાંદળક્નની ભાજી આદિ અને માંસમાં (ખપે તેને) 
લાવા, કબર, વગેરે પક્ષી તથા સસલાં, એણ, હરિણાદિનું માંસ લાભકારક છે. ૬ તથા 
પડ'ગની ઔપષધીયોમાંથી સંદ કાઢી લઇ ખીજ પાંચ ઔષધીમાંથી પાણી સિદ્ધ કરી તે પાણી 
પીવામાં આપવું. ( ચકદત્ત, ૧૦). 
જે ર્કતપિત્તના રોગીયોનું માંસ તથા બળ ક્ષીણુ થઈ ગયું હેય, જે ૧દ્દ હેય, જે 
બાળક હોય તથા જેનામાં રાજ યદ્માનાં લક્ષણ જણાતાં હોય,જેને માટે વમન તથા વિરેચન 
નિપિદ્દ છે એવ્રા રેગીયોને માટ સ્તમ્ભન ચિફિત્સાજ કરવી ન્તેષ'એ, છ [ચકદત્ત,-૧૧ |. 


૧૫૮ સેષજ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 
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અધેોગામિ રકતપિત્ત ચિકિત્સા 

અધોગામિ રક્તપિત્તમાં પહેલાં શાલીપર્ણ્યાદિ લધુ. પચમૂળના પાણીથી સિહ્ધ કરેલી 
પેયા આપવી ન્નેઇએ. પછી મીંઢળ, મધ અને સાકર મેળવી પાણીથી પાતળ કરી પાવું 
ન્નેઇએ, એથી ઉલટી થશે અને અધોગામી રક્તપિત્ત નજ થશે. (ચક્રદત્તઃ ૭). 

સ્તભનચોાગઃ--અરડસાના ડ્વાથસાં ઘઉ*લા ( અથવા કમળકાકડી “કે મે'દીનાં ખી 
લેવાં ), પીળી માટી, ધોળા સુરમો, પઠાણી લોધરતુ' ચુણ મેળવી પાવું જેઇએ. તથા 
અરડુસીના ઉકાળા, કમળ, મારી; ધઉ'લા, પઠાણી લોધર ધોળા સુરમા, કમળનાં કેસર; 
એનું ચુણ મધ અને સાકર સાથે મેળવી પાવાથી વધેલે। રક્તપિત્ત શાંત થાય છે. 


ક વાસાત પ્રધાનપણ 
થાળાચાં સિચનમાનાચાયાશાચાં ઝોયિલલ્ય ચ । 
સ્યતપિસઓ જ્ચી થાળી વિતથતવશીથત્િ ॥ ૬૭ ॥ ચકદત્ત. 
અરડસી ઉત્પન્ન ચતી હૈય તે! પછા જવવાની આશા રાખનારા એવા રક્તપિત્ત, 
ક્ષય અને કાસ રાગવાળાએ દુઃખી થવું ન નનેઇએ. ( ચકદત્ત. ૧૪ ). 
ક્ષીર વિધાન-અનેક ઉકાળા ઇત્યાદિ પાયા ૭તાં અગ્નિદીપ્ત ન થાય અને કફ ક્ષીણ 
થઇ ગયા છતાં ન્તે રક્તપિત્ત શાંત ન થાય તો વાતાધિકયમાં બકરીનું અથવા ગાયનું દૂધ પાંચ 
ગણુ* પાણી ઉમેરી ઉકાળી તે પાવું નનેધ્એ. અથવા પ'ચમળથી સિદ્ધ દૂધ, સાકર અને 
મધ .મેળવી પાવું. અથવા દ્રાક્ષ, શાલિપરણી; પૃષ્ટપણી, જગલી અડદ, કાંસકી, જેદીમધ, 
ગોખરૂ અને શતાવરી એમાંથી 'કોઈપણ એકથી સિદ્ધ કરેલુ દૃ રક્તપિત્તને શાંત કરે છે. 
( ચકદત્તઃ ર૦ થી ૨૨ ). 
અરડુસીનાં પાનનો રસ મધ તથા સાકર સાથે સેવન કરવાથી દારણ રકતપિત્ત પણ 
શાંત થઇ ન્તય છે. ૮ (ચકદત્ત ૧૨) 
ઉમરડાંના ફળ ( ઉમરડાં) નો રસ મધ સાથે પીવાથી; વધી ગયલે રક્તપિત્ત તરત 
ર્‌કાઈ ન્નય છે. ૯ અથવા સધ અને સાકર સાથે ચમેલીના મૂળનો કવાથ રક્તને જલદી 
નષ્ટ કરે છે, એ પ્રકારે અળસીનાં %ુલ, મજડ, વડની કુપળા, અને છાલનું ચુણ પાણી 
સાથે લેવાથી અને મગનું એસામણ સાથે પથ્ય (ખાવાનું) લે તો રકતપિત્ત શાંત ચાય. 


(ચકદત્તઃ ૧૮-૧૯). 
હરડેની છાલનું ચુખ્ણું મધ સાથૅ ચાટવાથી તે પાચન તથા દીપન છે; અને વધા 


ગમેલા શ્લેષ્મ, રકતપિત્ત, શળ તથા અતિસારને મટાડ છે. ૧૦ (ચકદત્ત ૨$) 

હરડેની છાલને અર૬સીના રસની સાત વાર ભાવના આપી અથવા સધ પા'પર 
ચાટવાથી રક્તપિત્ત જલ્દીજ મટી ન્નય છે. ૧૧ (ચકદત્ત. ર૭). પાકાં ઉમરડાં, શીંવણનાં 
પાકાં ફળ, હરડે, ખજુર તથા દ્રાક્ષનાં જીદદાં જીદાં ફળોને મધ સાથે મેળવી સેવન કરવાથી 
ર્ડતપિત્ત મટી જય છે. ૧૨ (ચકદત્ત. રડ). 

ખેર, ધઉલ', લાલ કાંચનાર, સંમળેા એમાંના ક્રોષઠ પણુ એકાદ તૃક્ષનાં લેને મધ 
સાથે વારી ચાટવાથી રકતપિત્તનો રોગી સારે! થાયછે. ૧૩ (ચકંદત્ત. ૨૫). 

' લાખતું ચુણું ૪થી ૮ રતી મધ તથા ઘી સાથે એકવાર ચાટવાથી લોહીની ઉદડીની 

યાતિ થઇ નય જે. ૧૪, 


ભેષજ્ય રત્નાવલી ચને ચકદત્ત-ખથ સક્તપિતાધિકાર ૧૫૯ 


૧% -% _કન .-આ. 
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પ સોથ શાંખોટની છાલને સએ ખિનદ કરીયાતાનેો કલ્ક, સ વથી બમણુ' ઘી મેળવી 
ચાટવાથી ઉધ્વગ, રક્તપિત્ત, શ્વાસ કાસ નષ્ટ થાય છે. (ચકદત્તઃ ર૪). 

ધાન્યકર્ાદહિમ:--ધાણા, આંબળાં, અરડુસી, દ્રાક્ષ, ખડસલીયો પિત્તપાપડે એએ 
સર્વ સરખે ભાગે લઇ તેને ખાંડી રાત્રે પાણીમાં પલાળી મૂકવું. સવારે ગાળી લઇ તે પાણી 
પાવાથી રકતપિત્ત જ્વર, દાણ, તૃષ્ણા, તથા સોન મટે છે. ૧૫. 

હિખેરાદિ કવાથઃ--સુગ'ધી વાને, નીલે'ત્પલ (કમળ), ધ્રાણુ!, રતાંજળી, જેડીમધ, 
ગળા, "ખસ, નસે!તર, સરખે ભાગે લઇ તેમાંથી ર તોલા લઇ તેનો ઉકાળા કરવે. ટાઢો 
થયે તેમાં સાકર અને મધ મેળવી પીવાથી તત્કાલ રકતપિત્ત શાંત થા૧ છે. આ કવાથ 
તરસ, બળતરા તથા તાવને પણુ નિવૃત્ત કરે છે. ૧૬ -૧૭. 

 સઆટરૂષકાદિ કવાથઃ-ધેળળા અરડુસાના મૂળની છાલ, દ્રાક્ષ, હરડે એનો કવાથ કરવે. 
ટાઢો થયે સાકર અને મધ મેળવી પીવાથી ઉધરસ; શ્વાસ તથા રકતપિત્ત મરી ન્નય જે. 
૧૮ (ચકદત્તઃ ૧૬). 
_ઉશીરાદિ ચુર્ણ:--વાળા, તગર, સુક; મરચક"કોલ રતાંજળી, સુખડ, લવી'ગ, 

પીપરીમુળ પીપર, ઇ/લાયચી, નાગકેશર મેથ, જેડીમધ, કષુર, વાંસકષુર, તમાલપત્ર દરેક 
સરખે ભાગે લઇ ચુણ કરવું. તેના વજન જેટલું કાળા અગરનું ચુણું લેવું, અને એ 
બધાથી આઠ ગણી સાકર મેળવી ચુણું તૈયાર કરવું. આ ચુણુ' ૧ માસે! લેવાથી લે।હીની 
ઉલ્ટી તથા ગરમીને મટાડે છે. ૧૯--૨૦. 

દ્રવસાનઃ---ભાવનામાં એટલે। રસ નાંખવો ન્તેપ્એ કે જેથી ચુણ્‌' સારી રીતે 
પલળી તર થઇ ન્નય. (ચકદત્ત. ૨૮). 

એલા દિઝુટિકાઃ--ઇલાયચી, તમાલપત્ર, તજ, દરૅક અકેક તોલે; પીપર ૪ તોલા, 
સાકર ૮ તોલા; જેડીમદ ૮ તોલા, ખજુર ૮ તોલા,દ્રાક્ષ ૮ તોલા, એક'દર વાટી મધ સાથે 
ધુ'?ી ગોળીએ બનાવવી. માત્રા ના તોલે. એના સેવનથી શ્વાસ,કાસ, તાવ, હ્વિકકા, ઉલટી, 
મૂર્ચ્કો, મદ, બ્રમ, લોહીની ઉલ્ટી, તૃષા, પડખાનું શુળ, અરૂચિ, શેષ, પ્લીહા, આમવાત; 
સ્વરભેદ, ક્ષય, તથા રડતપિત્ત મટે છે. આ ગોળીયો તપ ણુ કરનારી તથા શૃષ્ય છે. એનું 


સેવન કરવાનો નિયમ એ છે કેઃ એને મુખમાં રાખી ધીમે ધીમે ચુસી રસ ઉતારવે।. 
"૨૧ થી ર૪ (ચશ્દત્ત. ૨૮ થી ૩૧). 


નસકોરી ફુટ્વી 
નસકોરી ફુટવી-નાકમાંથી લોહી પડતુ હોય તો--નાકમાંથી જે વારવાર 
લોહી પચ્તુ હોય (નસકોરી %ટતી હોય) તો સાકર વાળું પાણી અથવા દૂધ નાકમાં ચઢા- 
વવું જેઈએ (નાકવડે તે પીવું, અથવા દ્રાક્ષનો રસ ઘી, સાકર અને શેરડીનો રસ પીવે! 
“જેઇએ તે હિતકર્ત્તા છે. રપ (ચક્દત્ત. ૩૪). 

દાડમતું જુલ, ધરો, કેરીની ગોટલી, ડુમળી જુદાં જુદાં લેવાં. તેનું નસ્ય લેવાથી 
નસકે।રી ઝુટવી બધ થાય છે. ર૬ (ચકદત્ત. ૩૫). 

દાડમનાં ઝુલનો રસ, ધરોને! રસ,મિત્ર કરી લાખ સાથે અથવા હરડે ને પાણી સાથે 
ધસી તેનું નસ્ય લેવાથી નાકમાંથી નીકળતુ ત્રિદોષજ રકતપિત્ત રોકાઇ ન્નય છે. ૨૭-૨૮. 

. આંબળાંને ઘીમાં શેકી તેતુ' ચુષ્ણુ કરી ઘીમાં વાટી માથે લેપ કરવાથી નાકમાંથી 
પડતુ' લોહી તરત બ'ધ થઇ જય છે. જેમ પાણીના વેગને સેતુ ( બંધ ) બાંધવાથી રેકી 
શકાય છે તેવી રીતે રોકી દે છે, ર૯ (ચકદત્ત. ૩૩). 


૧૬૦ લૈષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદૃત્ત 
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પેશાખે જુ લોહી અધ કરેલુ--પેસાખ વાટે લોહી ચમ ક હેમ તો ઠડા 
અને સ્ત'ભક ઔષધોની ઉત્તર બસ્તિ આપવી નેઇએ. અથવા પ'ચતૃષણુ મૂળ .(કુક્ષ, કાશ 
સર્‌, દાભ, શેરડીના મળ) થી સિહ કરેલં દુધ પીવું. ૩૦ (ચક્દત્ત. ૩૬). 

ધઉંલા, ફ્ટકટી, લોધર, રસવ'તી એ બધાનું ચુર્ણ કરી તેમાંથી ૪રતી યૂપ્યું અર- 
ડંસીના રસ તથા મધ સાથે સેવન કરવાથી નાક, મોં, ગદા, ચોનિ તથા મૃત્ર માગેપથી પઢતુ' 
રક્તપિત્ત મરી ન્નય છે, તેમજ ન્તે શસ્ત્ર વાગવાથી રકત વધુ નીકળતુ ણેય તો પણુ આ 
ચુણ ધા ઉપર ભરવાથી લેહહી તરત સુકાઇ નય છે. ૩૧-૩૨-૩૩. 

જૃથ્વીકા યોગ---શ્વાસ તથા એડકારમાં લોહની ગ'બ આવે તો મોટી પ્લાયચીવુ 
ચૃણ ૩ માસા; બમણી સાકર મેળવી ફકાવવું ન્વેઇએ. (ચકદત્ત. ૩૨). 

કુષ્માંડ ખડ--ભ્રા કેોળાનાં છોગાં તથા અદરનાં ખી કાઢી નાંખી તેને ખાંડી 
તેનો રસ કહાડવે। તેને તડકે કાંઇક સુકવવે।. એ પ્રકારે કઢાડેલેો એ રસ ૧૦ શેર લઈ તેને 
૧૨૮ તોલા ઘીમાં મેળવી કલાઈ કરૈલા તાંબાના વાસણુમાં ઉકાળવું. જ્યારે ન્નડા મધ જેવું 
થાય ત્યારે તેમાં ૧૦ શેર સાકર મેળવી ઉકાળવું. જ્યારે ન્તડ થાય ત્યારે તેમાં પીપર 
૧૬ તોલા, સુઠ ૧૬ તોલા, જરંં ૧૬ તોલા, તજ, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, કાળાં મરી, ધા- 
ણા દરેક ૮ તોલા લઇ ખાંડી વસ્રગાળ ચુણ કરી તેમાં નાંખવ અને સારી રીતે હલાવી 
એક રસ કરી દેવું. પશ્ી ઉતારી દ થાય ત્યારે તેમાં ૬૨ તોલા મધ મેળવવું અને - 
લેલાવી એક રસ કરવું. માત્રા ૧ થી ૨ તોલા, અગ્નિ અને બળ અનુસાર ખાવુ. એને 
રક્તપિત્ત, ક્ષય, ઉદરસ, શ્વાસ, ઉલટી, તૃષા, તથા ત્ત્વરમાં ઉપયોગ કરવો, આ દવા %૬ૃપ્ય, 
પુદ્ટિ કરનાર, બળ અને વણુને વધારનાર, બ'હણુ, સ્વરદોષ નિવારક તથા ક્ષતક્ષયમાં 
ફ્રેક્સાંમાં થયેલા ક્ષતને સાંધનાર છે. આ ખડ કુપ્માંડ રસાયન અશ્વિનીકુમારોએ :- નિર્માણુ 
કયેો1 છે. ૩૪ થી ૪૦ 

ખ'ડામલક અનુસાર કુષ્માંડનેો રસ ૧ આઢક [૨૫૬ તોલા| નાંખવો નોઇએ અચવા 

તો જેટલો નીકળે તેટલો જ નાંખવે.. (ચક્દત્ત. ૬૭ થી ૭૩). 


વાસા'ખ'ઠ ડુષ્માોડ---ભુરા કેળાનો રસ પ શેર; ૧૨૮ તોલા ધીમાં ઉપર ગમાણે 
ઉકાળા તેમાં ૧૦શેર સાકર તથા અરડસીને। ઉકાળા ૫૧૨ તોલા નાંખી ઉકાળી પાકે કરવો: 
ન્તચ પાક જેવું થયે તેમાં મોથ, આંમળાં, વાંસકપુ્‌ર, ભારગમળ; નાની ઇલાયચી; 
તસાલ પત્ર દરેક અખે તોલા, મરચક'કોલ, સુડે, ધાણા, મરી, દરેક આઠ સઠ તોલા, પી” 
પરનુ સુણ ૧૬ તોલા સવન ચુણ કરી તે ઉમેરવું, પછી & 5 થયે ૬૪ તોલા મધ 
તેમાં નાંખી હલાવવ. માત્રા ૧ તોલાથી ૨ તોલા સુધરી; આ અવલેહ ઉદરસ, દમ, 4હેડ્કા, 
રક્તપિત્ત, હલીમક, હેધ્યરેોગ, અમ્લપિત્ત તથા સળખમ વગેરે રોગોને મટાડે છે. ૪૧ થી 
૪૩ (ચક્દ્ત્ત. ૭૪ થી ૭૭ ). 

વાસાખ ડ વાસાવલેહ--અરડસી ૧૦ શેર લઇ 'ખાંડી તેને ર મણ્‌ પાણીમાં ઉકાળી 
4તમ[રે ર૦ શૈર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. એ કવાશ્રમાં ૧૦શેર સાકર નાંખી ફરી 
ઉકાળવુ * એ વખતે તેમાં હરડેનું' ચુણ ર૫૬ તોલા નાંખી હલાવી ૧ રસ કરવું જ્યારે 
'જડુ' પાક નેવું થામ ત્યારે તેમાં પી'પર ૧૬ તોલા, તજ, તમાલપત્ર, ઇલામચી, નાગકેસર 
દરેકનું. સુરણ ૮ તોલા એકત્ર કરી નાંખી સારી રીતે હલાવવું, પછી ઉતારી ઠ'ડુ થયે તેમાં 
મધ ૧૬ તોલા મેળવી એક રસ કરવું. માત્રા ૧ તોલે. આ અવલેહનું રકેતપ્રિત્ત, ક્ષત ક્ષમ, 


ઉષજ્યે રત્નાવલી અને યકદત્ત-અથ રકતપિત્તાષિકાર ૧૬૧ 
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ઉદરસ, શ્વાસ તથા યદ્દમા રોગમાં સેવન કરવાથી આરામ થાય છે. ૪૪ થી ૪૬ (ચક્દ્તતઃ 
૭૮ થી ૮૦ ). 

વાસાધત:ઃ--અરડુસીની શાખા, પાન, તથા મૂળ મળી ૨૫૬ તોલા લદ તેનું ચુણ્‌ 
કરી પાણી આઠ ગણું લઇ તેમાં નાંખી ઉકાળવું, પાણી આઠમે। ભાગ ખાજી રહે ત્યારે 
ગાળા લેવું. તેમાં ગાયતુ ઘી ૧૨૮ તોલા ઉમેરવું; પછી અરડુસીનાં છલ ૧૬ તેોલાને। કલ્ફ 
કરી ઉમેરી પાછું ગરમ કરવું. :ન્‍્યારે ઘી બાકી રહે ત્યારે ઉતારવું. ઘી ગાળી લેવું. પધ્છી 
તે ઘી ઠડ થયે મધ સાથે પીવ:થી રક્તપિત્ત, મટી ન્ય છે. માત્રા ના તોલે, ૪૭ 
( ચકદત્તઃ ૫૧ ). 


ફૂર્વાદદ ધતઃ--ધરે।નાં પાંદડાં, કમળનાં કેસર, મજ&, ક'કોલ, સાકર; સુખડ; ખસ 
(વાળો) મોથ, રતાંજળી; પ#મક દરેક તોલે! તોલે લઈ કશક કરવો. ચોખાનું ધોવરાંમણ 
૫૧૨ તોલા, બકરીનું દુધ ૫૧૨ તોલા, બકરીનું ઘી ૧૨૮ તોલા લઇ ઉકાળવું તેમાં ઉપરને 
કલ્ક નાંખવે।, જ્યારે ઘી બાકી રહે ત્યારે ઉતારવું. તેની માત્રા ના તોલે; આ ઘીને લોહીની 
ઉલ્ટીમાં ઉપયોગ કરવે।. નાકમાંથી લેહી પડતું હોય તો આ ઘીનું નર્ય લેવું; કાનમાંથી 
લોહી પડતુ હોય તો કાનમાં ટીપાં પાડવાં; અને ન્તે આંખમાંથી લોહીસ્રાવ થતો હેય 
તે આંખમાં આ ઘી આંજવું. નને પેસાબે કે ઝાડાવાટે લોહી પડતું હોય તો ક્રમશઃ આ 
ઘીની ઉત્તરબસ્તિ તથા ગદ બસ્તિ આપવી. વાળનાં છિદ્રો ( રોમકુપો )થી ન્તે રકતપિત્ત 
જવું હેય તો આ તેલ શરીરે ચોળવું ન્નેઇએ. ૪૮-૫૧ (ચકૅદત્ત ૩૭ થી ૪૧). 

શતાવરી છત:--શતાવરી, દાડમ, આંબલી, કાકેલી; મેદા, જેદીમદ, વિદારીક'દ તથા 
ખીજેરાના મૂળનો કલ્ક ૧ ભાગ, ચાર ગણ દૂધ મેળવી ઘી પકવવુ. એ ઘી કાસ, જ્વર, 
પેટનુ' દરદ, આફરો અને રકતપિત્તને નષ્ટ કરે છે. (ચક્દત્તઃ ૪ર-૪૩). 

મહાશતાવરી ણતઃ--તાજ રતાવરીના પળનો રસ ૧૨૮ તોલા, દૃ ૧૨૮ તોલા, 
અને ઘી ૬૪ તોલા, તથા જવક, ત્રરષભક, મેદા, મહામેદા, કાકેલી, ક્ષીર કાકોલી, દ્રાક્ષ, 
જેદીમધ, જગલી મગ, જગલી અચદ, વિદારીકન્દ, રતાંજળીનો કલ્ક, ઘીથી ચોથા ભાગે 
લઇ ખધું એકત્ર કરી ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું ,ઘી તૈયાર થયે ગાળી લઇ! &'$ પડે ત્યારે તેમાં 
ઘીથી ચોથા ભાગે મધ અને સાકર મેળવી હલાવી ગાળી લેવુ. આ ઘી રકતપિત્ત, વાત- 
રકત અને ક્ષીણ શકવાળાને લાભ કરે છે. ખભા તથા માથાની બળત્રા, પિત્તન્ત્વર, યોનિ 
શળ, દાલ, પિત્તજ્વર, પૈગતિક મૃત્રકૃચ્છતે આ ઘી [ જેમ નાના વરસાદનાં વાદળોને વાયુ 
નષ્ટ કરી નાંખે તેમ] નષ્ટ કરે છે. તેમજ બળ, વણ અને અગ્નિને ઉ-તમ ફરે છે. 
( ચકંદ્તતઃ ૪૪-૪૯ ). 


પ્રક્ષેપમાનઃ--સ્તેહ (વી કે તેલ) થી ચોથા ભાગે કલ્ક અને કલ્ક સમાનજ મધ 
અને સાકર મેળવવી એ પરિભાષાથી પ્રક્ષેપ સ્તેઠથી ચાર ગણે! છોડવો ન્નેઇએ. (ચક્દત્તઃ ૫૦). 

કામદેવ ધતઃ--શણુનાં જુલ, કાંચનારનાં જુલ, અરડશાનાં ઝલ અજુંનવહ્નનાં ઝૂલ 
દરેક ૧૬ તોલા, આસન પ શેર, ગોખરૂ ર॥ શેર, શતાવરી, વિદારીકન્દ, શાલિપણી, 
કૉસજ૪ી, પીપરાની ઝુપળા કમળકાકડી, સાટે.ડી, શીવણુનાં ફળ દરેક ૪૦ તોલા બધું કચ- 
રાવી, ૪ દ્રોણુ પાણી (૪૦૯૬ તોલા) માં ઉકાળી પાણી ચોથે! ભ!ગ રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લેવું. આ કવાયમાં ઘી ૬૪ તોલા, દ્રાક્ષ, પદ્મક, ઉપલેટ, લી'ડીપી પર, રતાંજળી, 
સુગ'ધી વાળા, નાગકેસર, કૌચાં,કમળ, ધોળી ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી તથઃ જવનીયગ 

જ્‌? 


૧૬૨ ,# ભપકય રત્નાવલી અને ચકદત 
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ણનાં ઔષધેઃ ( જવક, ત્રકયભક, મેદા, મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, જ'ગલી મગ જગલી, 
અડદ જીવતી, જેદીમધ, એ દસ ઔષધેઃ જીવનીયગણુ કહેવાય છે. ) દરેક અકેક તોલે! લઇ 
તેનો કલ્ક કરવે!. સાકર ૮ તોલા; પૌન્ડક (પાંડરવા)તે રસ ૧ આઢક (ર૫૬ તોલા) દુધ ૧ 
આઢક (રપદ તોલા); બધું એકત્ર કરીને ઉકાળીને સિદ્ધ કરવું. આથી રક્તપિત્ત,ક્ષત ક્ષીણ, 
કમળા, વાતરકત, હલીમક, સોન્ન,સ્વરભેદ અર્ચિ, મૃત્રકૂચ્છ, તથા પાંસળાંનું શળ નષ્ટ કરે 
છે, આ જેમને ખહુ સ્ત્રીયો હોય એવા રાનન્‍્તએ ને માટે તથા જેમને સતાન ન થતાં હેય 
એવી સ્ત્રીયી માટે દુબળ સન'યોને મારે નહુંસક તથા અલ્પ વીયવાળાઓને માટે,શદ્દ તથા 
યક્ષ્માવાળાઓને માટે વધુ લાભદઃયક છે. બળને વધારે છે. હધ્યને બળ આપે છે. વાજીકર 
છે. એજ, તેજ. આયુષ્ય તથા વોચને વધારે છે, દુબળ પુસ્ષરોને રોગરહિત અને બળવાન 
કરે છે. જેમ જક્ષતે પાણી કેડવાથી તાજા રહે છે તેમ આ કામદેવ ધૃત સર્વા રેગામાં લાભ 
કરે છેઃ | ચકદ્ત પગ-પડ ; 

પથ્ચાપથ્યમ-- નાળાગેરનું પાગી, તાંદળક્નની ભાજ, ચીલની ભાજ. સુકા મુળા, 
જરૂં, પરવળ ઉભી ભાંયરી ગી; #|ગણાં, પાકા ઝેરી; પ્મજુર, મીઠાં દાડમ ખાવાં જેધએ; 
જે વસ્તુએમાં અઃદિમાં કકાર અક્ષર હોય એવી ચીજે અનૂપ માંસ ખડકાદિનું સેવન કર- 
નારાએએ છોટી દેવુ. એમાં પણુ લોહ ભસ્મ નાંખવી નેસ્એ. (ચકદત્તઃ ૯૨ થી ૯૫). 





પરિંરશેછમ--% પિત્ત «વગને માટે બહારની તથા અ'દરની ચિકિત્સા કહી છે 
તે તથા હ્વાત ક્ષીણુની જે [ચિકિત્સા છે તે કરવી એ રકતપિ-તને લાભદાયક છે. (ચક્દ-તઃ૯૬ 
( રફતપિ-ત સપૃર્ણ ) 

સસેપ્રસ્થજ્નત---શતાવરી, સુગ'ધાવાળા# દ્રાહ્ન. વિદારીક ૬, શેરડી, આંબળાં દરેકને 
રસ અકેક પ્રસ્થ (૬૪ તોલા), ઘી ૬૪ તોલા, એને યથાવિધિ ઉકાળી થી બાકી રહ ત્યાર 
ઉતારી તે ઘીથી ચાર ગગી સાકર ઉમેરવી, આ ઘીનું સેવન કરવાથી રકતપિત્ત. ઉરૂક્ષત 
પિત્તશળ; ઉષ્ણવાત, ર્કતપ્રદર; ક્ષય, તથા લદ્યરગ નજે થાય કે. આ ઘી બલ્મય, જૃષ્ય 
તથા ઓજ્સકર છે. માત્રા ન તેોલાથી ના તોલે. પર-૫૩ ( ચક્રદત્ત. ૬૪ થી ૬૬). 

હિબેરાદિ તેલઃ--વાળે, વીરણને! વાળે, લેધર, કમળનાં કેસર, તમાલપત્ર, નાગકેસર 
ખીલીકફળ, નાગરમોથ, કચુરે[, રતાંજળી, કાળીપાટ, ઇદ્રજવ, કંગાલ, ત્રિફ્ળા,સુંઠ, “હેડાંની 
છાલ, કેરીની ગોટલી, જાખછુનાં ખી, લાલ કમળનું મૂળ દરૅક ખખબે તોલા લઇ ખાંડી કલક 
કુર્વો. પછી તલનું તેલ ૧૨૮ તોલા; લાખનો રસ ૫૧૨ તોલા અને દુધ ૧૨૮ તોલા લઇ 
બધું એકત્ર કરી તેમાં ઉપરના કલ્ક પણ્‌ ઉમેરવો. પછો ગરમ કરી તેલ બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારવું. આ તેલ શીરે મદન કરવાથી રકતપિત્ત, પાંચ પ્રકારતી ઉદરસ, શ્રાસ, ઉરઃક્ષત 
આદિ રોગો મરી ન્નય છે. આ તેલ બલ, વણ અને જઠરાગ્નિને વધારે છે. શ્રીમદ ગહન 
નાથે આ તેલ નિર્માણ કરેલું છે. પ૪ થી ૫૮. 

સમશર્ઈરાલોહ;--લોહભસ્મ ૪ તોલા દુધ ૧૬ તોલા ઘી આઠ તોલા એ સર્વ 
એકત્ર કરી કલાઈ કલા તાંબાના વાસણમાં ઉકાળી તૈયાર થયે વાવડીંગ એક તોલાનું 
ચુર્ણ તેમાં નાંખવું. સારી રીતે હલાવી મિશ્ર કરવું. પછી &"ય થયે તેમાં મધ ચાર તોલા 
તથા સાકર ૪ તેલા મેળવી એકદર શસિશ્ર કરી તે ઘી ચીકણા વાસણમાં ભરવું. માત્રા 
૬ રતી. એની માત્રા ૬ માસા. આને પ્રયોગ કરતાં રોજ મારા વધારી પ્રણુ માત્રા સુધી 


કુ 
'ખૂવરાવવું. અનૃપાન-નાળીયેરનું પાણી આ દ્વા રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, તયા ક્ષતક્ષ યને 
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મટાડે છે. એના સેવનથી પુષ્ટિ, કાન્તિ, તથા આયુષ્યના ૬ૃદ્ધિ થાય છે. તે વૃષ્ય જે. 
પહ થી ૬૧ 

શતમૂટ્યાાદ લોાણુઃ---શતાવરી, સાકર, ધાણા નાગકેસર, રતાંજળી, ત્રિકટુ; ત્રિફળા, 
[ મદ (વાવડીંગ, મોથ, ચિત્રકમુળ), કાળા તલ દરેક અકેક તોલે! ૬. ચુણું કરવું. તેમાં 
લોહભસ્મ ૧૫ તોલા મેળવવું. આ લોહ ખાવાથી તૃષ્ણા; બળતરા, તાવ, ઉલ્ટી, રક્તપિત્ત, 
આદિ રૈગો સટે છે. માત્રા ૨ રતી. ૬ર. 

ર્કતપિત્તાન્તડ લાણ--આંબળાં ૧ તોલે, પીપર ૧ તોલે, ખ્લોહભસ્મ ૧ તોલે 
સાકર ૧ તોલે એક'દર મિશ્ર કરી ર રતીની માત્રામાં "ખાવાથી રકતપિ-ત તથા અમ્લ- 
પિ-ત મટે છે. ૬૩. 

સુધાનિધિ રસ--પારદ, ગધક, સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ; લોહ ભસ્મ દરેક સરખે 
ભાગે લેવાં. તેને ત્રિફળાના ઉકાળામાં ધુ'ટી મૃષામાં ઘાલી ભૂધર યત્રમાં પકવવાં. માત્રા ૧ 
રતી. અનુપાન---નિક્ળાના કવાથ સાથે 'ખાવુ(. અથવા રાત્રે લોઢાના વાસણમાં ગાયનુ દુધ 
ઉકાળી રકતપિત્તની શાંતિતે માટે રોગીને આપવું ભ્વેઈએ. ૬%. 

ખ'ડકાદિ લોાઉહ્‌--શતાવરી, ગળે, અરડુસી, બોરીયેો કેલ્ડાર, કાંસકી, મૃશળી, ખેર- 
ની છાલ, ત્રિફળા; ત, ભારગમૂળ, પુષ્કર મૂળ, દરેક જુદું જુદું વાસ વીસ તોલા ખાંડી 
તેને આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળવું, ન્ત્યારે પાણી આદમે। ભાગ રહૅત્યારે ઉતારી ગાળા લેવુ. 
પછી મનશિલ કે સુવર્ણમાક્ષિકના યોગથી કરેલી કાન્તલોહભસ્મ ૪૮ તોલા, સાકર ૬૪ તે।- 
લા, ઘી ૬૪ તેલા ઉપરના કવાથમાં ઉમેરી કલઈ કરૈલા તાંબાના વ[સણ્‌માં ભરી ઉકાળ- 
વું. જ્યારે ન્નડું થાય ત્યારે તેમાં વાંસકષુર, શિલાજત, તજ, ફકડાર1 ગી; વાવડી'ગ, પી- 
પર; સુ', ન્નયફળ દરેક ચાર ચાર તોલા, ત્રિફળા. ધાણા, તમાલપત્ર, મરી નાગકેસર 
ચાર ચાર તોલા લઇ એ સવન વસ્ત્રગાળ ચુણ કરી તેમાં ઉમેરી સારી રીતે હલાવી 
મિશ્ર કરવ. પછી ઉતારી ડડ થયે તેમાં ૬7૪ તોલા મધ ઉમેરવું: અને હલાવી એક રસ 
કરવુ; પછી રીઢા વાસણમાં ભરી લેવું. માત્રા ૪ રતી. અનૃપાન-ગાયનું દુધ. પશ્ય માંસ 
સ; દુધ, સ્નિગ્ધ માંસ આદિ; બહણ ભારે અને દષ્ય ભોજન: એના સેવનથી રકતપિત્ત 
તય, કાસ પકિતશળ; વાતરકત;, પ્રમેહ, શાતાપિ-ત; ઉડરી, સ્લમ. સેને, પાન્ડુ 
રગ; કે।૯, બરોળ; આફરો; રકતસાવ, અમ્લાપ-ત આદિ નણ થાય છે. આ લાહ ચક્ષુષ્ય, 
બહણુ, ૯"્ય, પ્રીતિવધક, સ્વાસ્ધ્ય અપ નાર, અંગેન ગ્રદીપક, બળવર્ધક, કાન્તિકારક તથા 
ગ્ર્ન' આપનાર છે. એમાં ઉપરના લે।ડ માકક પથ્યાપઃ્ય સમજવી. કેટલાક આ લેણહમાં 
પારદ ગ'ધકની ક૦#જલી નાંખ છે. આ યોગમાં ન્નયફળનતી જગ્યાએ કેટલાક કાળ જરૂં 
પણુ ગ્રહણ કરે છે. ૬પથી ૭૫ (ચક્દત. ૮૧-૯૧). 

અકે શિર:--તાસ્રભસ્મ, બંમભસ્મ, અભ્રક્ભસ્ય, સ્રવણુ માકદ્તિકભસ્મ, એને ગળાના 
રસતી ૨૧વાર ભાવના આપી પુટ આપવા. માત્રા ર૨ રતી; અનુપઃત-અરડસી તથા વિદ્દારી- 
ક'દનાો સસ. આ રસના સેવનથી દાર્‌ણુ રકતપિત્ત મરી ન્નય છે, ૭૬-૭૭. 

ર્કતપિત્તાન્તક રસઃ--અબ્રકભસ્મ, મન્‍્ડ્લેહ ભસ્મ, તીદ્દદ્ લોહભ*મ, સુવર્ણ 
માક્ષિકભસ્મ, પારદ, હરતાલ, ગધક દરેક સરખે ભાગે લઇ ઘુંટવું. પછી તેમાં જેડીમદ, 
દ્રાક્ષ, ગળે' એતા રસથી એક દિવસ ધુટવું. માત્રા ૨ રેતી. અનુપાન-સ!કર તથા મધ 


આ રસ ક્ષીણૂ રોગીને, ન્વરવાળા જુના રક્તપિ-તમાં આપવો! ન્નેઇરએ. તેમજ આ રસ 
દાઢ, તૃષ્ણા, સે।ન્ત, અર્ચિસાં પણ્‌ વાપરી શકાય છે. ૭૮-૭૬, 


4 7૨ 


વદ ભેષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 


“ન્‍-ન્‍ડતતા ડા. 


તિ. 2 2 સ તસસદારરાઉરરિટાદાાદાસા 


“૩ ૧. “_ત૭ થા. ૦.૮૦ તાજા. 4૦.૫૮ ણા,ઇ-૧. 9૨. “2ર. “4ર. ર 4 હાલા. તાજ..૦૦-. -«૨-. તાક. #૦૧. «૦. ..-૮5% સક 


રક્તપિ-તકુલકુઠાર રસઃ--પારદ, ગ'ધક, પ્રવાલભસ્મ, સુવણુ માક્ષિકભમ્મ, નાગ 
(સીસા)ની ભસ્મ; બ'ગભસ્મ, એને જુદી જુદી સુખડના ઉકાળાની, કમળ, સાલતીનાં 
પુષ્પ, અરડુસીનાં પાનના રસતી, ધાણા, ગજપીપર, શતાવરી, શંમળાનાં મૂળ, વડની 
જટા અને ગળો એના રસની ત્રષણુ ત્રણુ ભાવના આપવી. સાત્રા ૨ રતી. અનૃપાન- 
મધ તથા અરડુસીનો રસ. રેક્તપિ-તના રેગીયોાને માટે આ રસ જવનદાતા છે. એનાથી 
ઉંચે રક્તપિત્ત માટે બીન્ન કોઇ રસ નથી. ૮૦ થી ૮૨. 

ત્રિબ્રતાદિમો।દકઃ---નસેોતર, ત્રિફળા, કાળી ઉપલસરી, પીપર, દરેક સરખે ભાગે લઈ 
ચુણ્‌ કરવું. તેના વજનથી બમણી સાકર લેવી. યથાવિધિ પાક કરી ઠડ થયે કાંધકે 
મદ મેળવી ત્રષ્ય ત્રણુ માસાના મોદક વાળવા, આ મોદક સન્‍્નિપાતન્વર, ઉશ*્વગ રક્તપિત્ત 
તથા ન્વરને મટાડે છે. ૮૩ (ચકદત્તઃ ૬). 

ઉશ્ીરાસવઃ--વીરણુનેો વાળા, વાળા, કમળ, શીવણુ, નીલકમળ, ધઉંલા, પદ્મક, 
પઠો!ગી લેધર, મજટે, ધાણા, ધમાસો કાળીપાટ; કરીવાતુ, વચ્ની મૂળી; ઉમરડાની છાલ, 
કચુરે।, પિ-તપાપડા, ધા” કમળ, પટેોલપત્ર, કાંચનારની છાલ, «ત ખુની છાલ, મોચરસ દરેક 
આઠ આઠે તોલા લઈ 'ખાંટી ચુર્ણ કરવું. દ્રાક્ષ બશેર, ધાવડીનાં છલ ૬૪ તોલા, સાકર 
૧૦ શેર, મધ પ શેર, પાણી ૪૦૯૬ તે!લા એકત્ર કરી ન#ટામાંસી તથા કાળાં મરીનો ધુપ 
દીધેલા માટીના રીઢા વાસણમાં ભરી મોં બંધ કરી એક માસ સુધી રહેવા દેવું એ પછી 
કહાટી ગાળાને ઉપયોગ કરવો આ આસવ રકતપિ-ત, પાન્ડ, ઉપલેટ, પ્રમેહ; અશ; કૃમિ. 
તથા સોને મટાડ છે. માત્રા ૧ તેલા થી રા તોલા સુધા. 77 થી ૮7 


શ્રી ચરકસ'(ડતા રક્તપિત્તાધિકાર શ્લોક ૧ થી. ૯૬ સ'પરણ ઉપર આવી જાય છે. 


ઇતિ એેવઝ્યરસ્તાવન્યા સ્ઝતિત્ત”તિષતર, 


નાલ છ વાદણાાાવ્ળમ- 


ડાકક 


મહત શ્રી રામદાસ ખબાખાજી 


મહા પુરૂષ થવા મહાપુરૃષનાં ચરિત્ર વાંચો 
દ એમનુ જવનચરિત્ર વાંચતાં સનૃષ્ય કેવી રીતે મહત પદને 
મેળવી સિદ્ધિયાો મેળવી શકે છેં. ગુરૂસેવા, તપશ્ચર્યા હિમાલયમાં 
નિવાસ, સર્વાત્મ ભાવના આત્મસાક્ષાત્કાર આદિ ઉત્તમ વિષયે।-મહ'ત- 
દ શ્રીના જવન ચરીત્રમાંથી તમને મળી આવશે. જેમને પરમાત્માને 
ન્‍ સાક્ષાત્કાર કરવાની ઇચ્છા હોય તેમને આ પુસ્તક ઘણુંજ ઉપયે।ગી 
છે. શ'મત ર્‌. ૧--૮--૦. ગ્લેઝઃ કાગળ પાકું પુર્ઠું, પાન ૨૦૦. 


ભાગ્યોદય ઓફ્ડીસ, અમદાવાદ અને સુંબાઇન 


હકજફફજજજઇનફકક 


હજઝજઇજઇજ 
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“સ ₹ - ઉડયા ાઝ૦--નતાતઝઝ૬- 


પથચ્ચ. 
શા જ્િષસિમ્‌મોધૂસચથસુટ" ટય: શમા: | સચાસિ ઝાઝૂજા: પદ્મા: 

જ્ઞસ્સા સા 0પ સા “વિધાન વિત | 
જ્શાસ્મયવાસમાંતાતિ યુઇળાત્તિ સિક્ષેવત: 1 ૨ 

યક્‌મા રોગીને શા*ના ચોઃ'ખા, સાડી ચે!ખા, ઘઉં, જવ, મગ, મઘ્ય (દાર) તથા 
ન્ન'ગલ પશુપક્ષીયોનાં માંસ તથા સાંસચૃષનું સેવન કરાવવુ ન્નેઇએ. ૧ (ચક્રદ-તઃ ૧). 

યક્મામાં જે રોગીયોનાં માંસ તથા બળ ક્ષીણ થઇ ગયાં હોય તેને માંસભક્ષી પશુ] 
પક્ષીયોનાં બ"હણુ માંસોને વિવિધ પ્રકારે બનાવી સેવન કરાવવું. ૨ (ચક્દ-તઃ ૨). 

ક્તેષમમ્‌ઃ:-કોષાતિયાનો વમન ગાસ્સતે ત તિસ્ચસનમૂ | 

1 સ્તેણન વસ્ત જવેળજ 1ર 

શેોધન;--ન્ેમાં દોષોની અધિકતા હોય, તેને પ્રથમ સ્તેહન તથા સ્વેદન કરી 
યથાદોષ સ્નેહ યુકત વમન તથા "દુ વિરેચન આપવું ન્તેઇએ. વમન તથા વિરેચન 
એટલું આપવુ કે જેથી રોગી હ્વીણુ ન થાય. જેને રોગીને અતિસાર હેય તે વિરેચન ન 
આપવુ જેધએ. ૩ ( ચક્રદ-તઃ ૩). 

જાકે શુદ્ધ થયણ ગયા પછા 'હણુ તથા દીપન પ્રયોગ કરવા ન્તેધ#એ. 

ખહુ દોષવાળા બજવાન રોગીને પચકમ કરાવવાં જઇએ. નને યદ્માના રોગીને દેહ 
ક્ષૉણુ થઇ ગયે! હેય તો પ ચકમ વિષવત્‌ ત્યાન્ય છે. ૪ 

રાજ ચક્ષ્માવાળાના મળતુ રક્ષણ કરવાનુ પ્રચોજનઃ 
શજાય વછ પુણા સઝાયત જિ ઝોતિવમ્‌ | 
ભસ્તાશસ્લેન બરહ્તેચજ્િતળો મજઝસ્લસ્ી 1 ૬ । 

પુસ્ષાનું બળ વીવ ઉપર તેમજ જવન મળ ઉપર આધાર રાખે છે. એથી યહ્ષમાથી 
પીડાતા મનુષ્યના મળ તથા વીયનું પણું પ્રયત્નથી રક્ષણ કરવું જેધ્ઓએ. પ (ચકદત્તઃ ૪). 

ષડ'ગચુષ--લીડી પીપર, સુંદ, જવ, કળથી. દાડમ, આમળાં એ વડે પાણી બનાવી 
બકરીનું માંસ નાંખી ઘી સાથે પકવી યુષ બનાવી તે ગાળી પાવો જઇએ. તે પાવાથી 
સ્વર્બેદ આદ મટે છે. રસ બનાવવા માટે ને. રીતે પેયા આદિમાં પાણી અને ઔષધીઓ! 
(૧ કષ* ઔષધ અને ૧ પ્રસ (૬૪ તોલા) પાણી) નાંખવામાં આવે છે એ પ્રકારે નાંખવી 
જેઇએ, ને રસ જડે બનાવવે હોય તો ૬૪ તોલા પાણીમાં ૧૨ પલ (૪૮ તોલા) 'માંસ 
અને પાતળુ બનાવવું હેય તો ૬ પલ માંસ અને બહ પાતળ બનાવવું હેય તો ૧ પલ 


દ્‌ હૈષજ્ય રત્નાવલી અને ચ॥દત્ત 


માંસ નાંખવું જ્નેઇએ. (તેમાં સુંઠ, પી'પર એટલાં નાંખવાં કે તીખું થાય અને આમળાં તથા 
દાડમના દાણુ, એટલા નાંખવા કે જેથી ખાટું થઇ ન્નય. યવ અતે %ુલથી યષ દ્રવ્ય દ્રવ્ય 
છે. તે વધુ નાંખવાં) [ચક્રેદ્ર-તઃ ૫-૪]. 

ધાન્યકાદિ કવાથ--ધાણા, પીપર, સુંદ, તથા દશમૃ નો કવાથ પડખાંનાં શળ, તાવ, 
શ્વાસ, સળેખમની નિણભ્ૃત્તિને માટે પાવો નનેઇએ. ' [ચકેદત્તઃ ૮]. 

અશ્વગ'ધાદિ કવાથ:--આસન; ગળે, શતાવરી, દશમૃળ, કાંસકી,અરડુસી, પુષ્કરમૂળ 
અતિવિષને કવાથ પીવાથી તથા દ્ધ અને સાંસ રસ સેવન કરવાથી ક્ષય નણ થાય છે. 
[ સચક્દત્તઃ હ |. 

દશમૂલાદિ કવાથ--દશમૂળ, કાંસકી, રાસ્તા, પુષ્કરમુળ, દેવદાર અને સુંઠનો કવાથ 
કરી પાંસળાં તથા ખભા, માથાની પીડા અને હ્ષયજ કાસાદિની શાંતિ માટે પીવો! નનેઇએ. 
[ ચક્રદત્તઃ ૧૦ ]. 

કટુ શત્વમાયુ: ત્કારિકા--અજીંન જક્ષની છાલ, કાંસજી, તથા કોચાંનું ચુર્ણ દુધમાં 
ઉકાળી ઘી અને મંત્ર તથા સાકર મેળવી ખાવાથી યક્ષમા અને કાસાદિ નણ થાયછે, (ચર્થ. ૧૧) 

કબુતર; વાંદર્‌ૂ, બકરી, હરિણુના માંસનાં ચુણુ જુદાં જુદાં લઇ બકરીના દુધ સાથે 
પાવાથી યક્ષ્મા રોગ મરી ન્નય છે. ૬ (ચક્રદ-તઃ ૧૨). 

નાગબલા ( કાંસકી ) ના મળના ચુણને ઘીતથા મધ સાથે ખાવાથી અથવા અંધે- 
હીનું. ચું દુધ, સાથે પીવાથી ક્ષયનો ક્ષય થાય છે. ૭ (ચક્રદ-ત: ૧૩). 

સાકર તયા મધ સાથે સાખણ મિશ્ર કરી સેવન કરવાથી અનૅ દુધ પીવાથી ય%ષાથી 
પીડાતો! રોગી પુષ્ટ યાય છે એમાં મધ તથા માખણુ અથવા તો ઘી તથા સધ સરખે 
ભાગે ન લેવું પણુ એક કરતાં ખીજું અએાછા વધતા વજને લેવું. અથાત્‌ નને મધ ૧ ભાગ 
હોયઃ તો માખણુ અથવા ઘી ર ભાગ હોવું જઇએ. (ચક્રદ-ત: ૧૫). 

સિતોાપલાદ્િ લેાહઃ--તજ ૧ ભાગ, ઇલાયચી ર ભાગ, પીપર ૪ ભાગ, વાંસકપુર 
૮ ભાગ, સાકર ૧૬ ભાગ,એ. સવ એકત્ર ખાંડી મણ. તથા ઘી મેળવી અવલેહ ખનાવી તેતું 
સેવન કરવું ન્નેધ્ર્એ માત્રા ૧ માસો. અથવા ચુણું દુધ આદિ સાથે સેવવું. આ સુણું કે 
અવલેહ ખાવાથી, શ્વાસ, કાસ, તથા ક્ષય આદિ નષ્ટ ચાય છે, જેતી ભ સુપ્ત થઇ ગધ 
હોય. અથવા સ્પ્રશ અથવા મધુર આદિ રસનું જેની જભને નાન ન હેય તથા અરચિ, 
મ'દાગ્નિ, પડખાનું શુળ, «વર્‌ અને ઉષ્વગ રકતપિત્તથી પાડિત રેગીયોને સવન કરાવવું 
નેધએ. આ ચૃણું હાથ પગતા દાહને પણ મઢાહી ગણુ કરે છે, ૯-૧૦(ચર્થદત. ૧૬-૧૮) 

લવ'ગાદિ ચુર્ણ:--- 'વવીંગ. મરચક-કોૌલ, વાળે. રતાંજળી; તગર; નીલે: ત્પલ, ધ્રોળ 
જીરૂ, ઇલાયચી, અગર, તજ, નાગકેસર, પીપર; સુંઠ, જટામાંસી, મોથ, ઉપલસરી, ન્નયફળ 
વાંસકપુર, દરેકનું ચુણ્‌" ૧ ભાગ,સાકર ૮ ભાગ, એ સવનું ચૃણું કરવું. કેટલાક પિત્તરેગમાં 
ચુણુથો આઠગણી સાકર મેળવવાનું કહે છે, આ સુણું રૂચિકર, તૃપ્તિકર, અગ્નિ પ્રદીપક; 
ખ્લવધ ક, જૃખ્ય તથા કિદોપધ નાશક છે. એના સેવનથી ઉરઃક્ત, તસકશ્રાસ, ગલસ્રહા, કાસ, 
હિક્કા, અર્ચિ, ક્ષય, સળેખમ; અંત્રહણી, અતિસાર; ભગ'દર અએુદ, પ્રમેઠ, તથા ગ્રલ્મ 
આદિ રોગ જલ્દી નણ થાય છે, માત્રા ૧ માસાથધી ર માસા સુધી. ૧૧-૧૩ (ચ. ૧૯થીર૧) 

તાલીસાદદ સેત્રદકઃ---તાલીસપત્ર ૧ ભાગ. મરી ર ભાગ, સુંઠ ૩ ભાગ, પિષપર્‌ ૪ 
જાગચ,તજ, ઇલાયચી એ બખે'ભાગ; સાકર ૩ર ભાગ; બધાંને ખાંડી ચુર્ણ કરવું. માત્રા ૧ 
માસાથી ૨ માસા યુધી, -ના સેવનથી શ્વાસ, કાસ, આ છુદ્યરે્‌ગ, પાન્‍૬, મણુણી, 





ભેષન્ય રત્તાવલી અને ચકંદત્ત-અથ રાજ દ્માધિકાર ૧૬૭ 
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પ્લીદા,યક્ષ્ભા; નવર, ઉહટી, અતિસાર, શુળ, આદિ રગે! નથ્ટ થાય છે. આ ચુણ અગ્મિ 
પ્રદીપક છે તથા મુટવાતનું અનુલે।મન કરેછે. આ ચુણુની 'ખાડની સાથે મે!દક તરીકે પાક 
કરી ગોળીયો પલ્‌ બનાવી શકાય છે. અગ્નિ સંયોગથી પકવ કરેલ ગુટિકા, ચુખુથી હલકી 
હેય છે. પૈત્તિક કાસ આદિમાં શુભા શબ્દથી વાંસકપુરનું શ્રહણુ કરવામાં આવે છે. એથી 
અહી વાંસકપુર પ ભાગ મિશ્ર કરવું ન્નેઇ્એ. ૧૪-૧૭ (ચક્રદત્તઃ રર થી રપ). 

માંગ્યાદિ ચુર્ણ:--ક.કડાશી'ગી, અજુ જક્ષની છાલ, આસન, નાગખલા (કાંસમી), 
પુખ્કર્મૃ'શ, હરડે, તાલીસાદિ ( તાલીસપત્ર, મરી, સુ, પીપર, વાંસકપુર, તજ, ઇલાયચી, 
સાકર ) એ સર્વના ચુર્ણને સરખે ભાગે મિશ્ર કરી સધ તથા ઘી સાથે સેવન કરવાથી 
યક્ષ્મા રોગ નણ થાય છે. માક ૧ માસાથી ૨ માસા સુધી. ૧૮ (ચકફ્દ-ત ૨૬), 

કર્ઝરાદિ ચૂુર્ષ્ણ:--કપુર, તજ) ક કાલ, જયકળઃર જાવક, દરેક અક્રેક ભાગ, 
લવી'ગ ૨ ભાગ, જટામાંસી ૩ ભાગ, મરી ૪ ભાગ; પીપર પ ભ્રાગ, સુ'ઠ ૬ ભાગ; 
બધાનું ચુણ કરવુ. તે ચુણના જેટલી જ સાકર મેળવી ચુણ કરવુ. આ ચસુણું હૃઘ છે. 
તથા દાણ, ક્ષય કાસ, સ્વરભેદ સળેખમ, શ્વાસ, ઉલ્ટી, કઠરેગ આદિ નષ્ટ કરે છે. 
ઔષધ દઠ્દેષી રેોગીયોને અન્ન સાથે મેળવી આ ચુણુનુ' સેવન કરાવવુ ન્નેઈએ. 
માત્રા ૧ માસો. ૧૯ થી ૨૦. 

એલાદ ચુર્ણ:--ઈલાયચી, તમાલપત્ર, નાગક્રેસર, લવી'ગ, દરેક અકેક ભ્રાગ; પીન્ડ 
ખજીર્‌ ર ભાગ, દ્રાક્ષ, જેડીમધ, સાકર, પીપર દરેક ૪ ભાગ એ સવને એકત્ર વાટી મધ 
સાથે મિશ્ર કરી યદ્દમાવાળાને સેવન કરાવવુ ન્નેઇએ. માત્રા ૧ માંસાથી ર માસા સુધી. ૨૧. 

એલાદિ મનન્‍્થઃ--ઇલાયચી# અજમે।૬; આમળાં ઉરડે, બેચ, કાથો,લીચડાની છાલ, 
વિજૈસાર, શાલ, વાવડી ગ, ભિલામાં, ચિત્રકમળક ત્રિકટુ, નાગરમોથ, ઝુલાવેલ પૂટકરી, 
સવને સરખે ભાગે લઇ પાણીમાં ઉકાળી કવાથ ખનાવી ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારી એ કવાથથી ઘી પકવવું. એ ૧ પ્રસ્‍્થ થીમાં ૭૦ પલ (૧૨૦ તોલા) સાકર, ૨૪ 
તોલા વાંસકપુર, અને બમણું મધ મેળવી મથી એકત્ર કરી રાખવુ. એ ૪ તોલા અવારે 
ચાટવુ ન્નેઇએ. ઉપરથી દૂધ પીવું ન્નેઇએ. એ મેદને વધારનાર, પવિત્ર, નેત્રો માટે (હિતકર, 
આયુષ્ય વધારનાર, રાજયદ્મા, શળ, પાન્ડુરોગ, તથા ભગ દરને નષ્ટ કરે છે, જમાં કાંધક 
ચરેજ પાળવાની જર્‌૨ નથી. આ રસાયન છે. (ચક્ેદ-તઃ ૩૫-૩૮). 

સપ્ત્ઝિડઃ--કાસકી, વિદારીકદ, લધુ ષચમળ, સાટોડી, પાંચ ક્ષીરિ શક્ષો, ( વડ, 
ઉમરડોા, પી"પરો, પારસ પી'પરે. 3૩પીતન ) નાં કોમળ પાન દરેક આર ગાર તોલા ભઇ 
એને કવાથ તથા ઘીથી બમણ દૂધ અને વિદારીકન્દ્નો રસ તથા ખકરાનો માંસ 
રસ થીના સરખા ભાગે મેળવી તથા જીવનીયગણની ઓષધીયોને કલ્ક પ્રત્યેક અકેક તોલે 
લઇ તેની કલ્ક કરી મેળવી ૧ આઢક (ર૫૬ તોલા) ઘી પક્વવુ' જેઇએ. ઘી સિદ્ધ થયે 
ઉતારી ગાળી લઈ સાકર ૩૨ પલ (૧૨૮ તોલા ) તથા ધઉંનો લેઈટ, લીંડીષીપર્‌ વાંસકપુર 
વાંસકપુર, સીંથેોડાનું ચુર્ણ તથા સધ દરેક એક કૃડવ અર્થાત ૧૬ તેલા મેળવી એકત્ર 
ઝર્વું. લાડુ બનાવવા જેવુ થાય ત્યારે ચાર ચાર તોલાનો લાડ બનાવી ઉપરથી ભેોજપત્ર 
લપેટી દેવુ. એને ખાઇ દૂધ તથા મદ્ર પીવું જોઇએ. આ રાજયક્મા, કાસ. ક્ષત ક્ષીણુ, 
થાકેલા તથા સ્ત્રી -ગમનથી તથા ભાર ઉપાડવાથી થયેલા રશ; ચુ'કમાં લોઢી પડતું હેય 
તેવા, તથા દા અને સળે"ખમથી પીડાત, પુરુષોને માટે વધુ હિતકર છે, પાંસળ; તથા 


૧૬૮ ભેપન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 
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માયાનું દરદ સ્વરભદ, વણું વિકુતિ પણુ એથી નષ્* થાય છે. કવાથનું દ્રવ્ય ઘીથી ઓછું 
છે એથી આઠંગણુ પાણી નાંખી અને ચોથા ભાગનું બાજી રાખવું તથા કવાથના 
જેટલે વિદારી કન્દનો અને બકરાના માંસનો રસ નાંખવે નેઇએ. ઝ્રેટલાક કહે છે 
કે કવાથતું દ્રવ્ય ઓછું હોવા છતાં પણુ કવાથ ઘીતા જેટલો જ બનાવવો ભજેઇ0એ. 
( ચકદ-તઃ ૩૬-૪૫ ). 

અનીપ'ચ છત:ઃ--ખકરાની લી'રીચોનો રસ ૪ શેર, બકરાનું મૂત્ર ૪ શૈર, બકરીનું 
દુધ ૪ શેર, બકરીનું દડી ૪ શેર, અને ઘી ૪ શેર બધુ એકત્ર કરી ઉકાળવું. ઘી બાજી 
રહે ત્યારે તેમાં ૧ શેર જવખાર મેળવવો. આ ધી યક્ષ્મા, કાસ તથા શ્વાસ મટાડવામાં 
ઉત્કૃષ્ટ છે. માત્રા બા તોલે। ૨ર. ( ચક્કેદત્તઃ ૭૩ ). 

યદ્મારોગીએ બકરાનું માંસ ભક્ષણ કરવું,બકરીનું દુધ પીવું, સાકર સાથે બકરીનુ' ઘી 
ખાવું, બકરીની સેવા તથા બકરીયોના ટોળાની વચ્ચે સુવું એ અત્ય'ત હિતકારક છે. ર૩૦ 

જીવન્ત્યાદિ ધતઃ--જવન્તી ( ડોટીની ભાજ), જેટીમદ, દ્રાક્ષ, ૪ન્‍દ્રજવ, કચુરો, પુષ્ક- 
ર્મુળ% ખેઠી ભૉંયરી'ગણી, ગોખરૂ. બલા (કાંસક।), નીલેોત્પલ (કમળ) ભૉંય આંબલી, ત્રાયમાણુ 
ધ્રમાસો તથા પી'પર સરવ મળી ૧ શેર 'ખાંટી કલક કરવે.. ૧૬ શેર પાણી અને ગાયનું ઘી 
૪ શૈર, એકત્ર કરી તેનો યથાવિધિ પાક કરી ઘી સિદ્ધ કરવું. તેની માત્રા ના તોલે. 

આ ઘીનું સેવન કરાવવાથી અગીઆર લક્ષણોાવાળેા યદ્મા રોગ નજ થાય છે. માત્રા 
બા તોલે. ર૪ થી ૨૬ ( ચકદત્તઃ ૬૦-૬૨ ). 

પિપ્પલીઘતઃ--લી'ડીપી'પર, ગોળનો કલ્ક, બન્નેથી ચાર ગણું ઘી અને ઘીથી 
ચારગણું બકરીનુ દુધ મે?વી પકવવું ત્તેઝએ. એ ક્ષય તથા કાસવાળાએએ અગ્નિની 
ભદ્દિને માટે સેવન કરવું જ્નેઇએ. (ચક્દત્તઃ ૬ ૩). 

છાગધતસઃ--ખકરાનુ માંસ પ શેર પાણી ર દ્રોણુમાં ઉકાળવું. આઠમા ભ્રાગે પાણી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં ઘી ૬૪ તોલા મેળવી તથા જવનીય ગણની ઔષધીયોનેો 
કલ્ક ૧૬ તોલા નાંખી ઘી સિહદ્દ કરવું આ ઘી માંસ રસ સાથે પાવાથી વાત પિત્તજન્ય 
રોગ, કાસ, શ્વાસ, વક્ષ્મા, પાંસળાં તથા હદયની પીડા તથા અપ્નશોષ અને વ્યવાય શેષને 
નષ્ટ કરે છે. ( ચકદત્તઃ ૭૦-૭૨ ). 

નાગખલાણતઃ:--નાગબલા (કાંસકી)નતું' પંચાંગ પ શેર ૧ દ્રોણુ પાણીમાં ઉકાળવું. 
ચોથા ભાગ પાખી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઇ તે કવાથ જેટલું ઘી અને એટલુંજ દૂધ 
તથા ઘીથી બમણાં પાણી લઇ સવ એકત્ર કરી ઉકાળવું. ઉકાળતી વખતે અતિબલા (કાંસક) 
ખલા(કાંસકી,જેડીમધ.સઃટોડી,પોન્ડરીયક, શીવણ્‌ઃ ચારેળા.કોચાં, આસન,ધોળી ધરા. શતાવરી, 
મેદા સહામેદા, ગો'ખર્‌, કમળની ડાંડી, ત'તુ કન્દ, સી'ાડાં અને કશેર્‌ દરેક બખે તોલા લઇ 
કલ્ક કરી તે ૩લ્ક તેમાં મેળવવો. આ નાગખલાધ્રત રકતપિત્ત, ઉરઃક્ષત, દાહ. ભ્રમ, તયા 
તરસને નષ્ટ કરે છે. અને બળ તથા પૃષ્ટિને વધારે છે. એજ તથા આયુને વધારે છે. 
અને મૉંની કરચળી તથા સફેદ વાળને મટાડે છે. એનો ૬ મહીના સધી પ્રયોગ કરવાથી 
ભૃદ્ પણુ જુવાને] સમાન બળવાન થાય છે. (ચક્રદત્તઃ ૭૬ થી ૮૦). 

નિગ'ન્ડી ધતઃ--નગેડનાં પચાંગથી મસિદ્દ કરેલા ઘીનું સેવન કરવાથી મનુષ્ય રોગ 
રહિત થઇ દેવો સમન શોભાયમાન થાય છે. (ચકદત્તઃ ૮૧) 

બલ્ાદિક્ષત:--કાંસકી, ગેઃખર, ભાંયરી'ગણી શાલિપણી, બેડી ભૉંયરીંગણી, પૃષ્ટપણીરષ, 
લીમડાનાં પાત, ખચ્સલીયે પીત્તપાપડે, નાગરમોથ, ત્રાયમાણ, જવાસેો એ સવને ઉકાળો 


ભવષનજ્ય રત્તાવલી અને ચકદત્ત-અથ રાજ દ્વમાધિકાર ૧૬૯ 
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અતે લૉંયઆંબલી, કચુરે) દ્રાક્ષ, પુષ્કરમૂળ, મેદા, આંબળાંનો કલ્ક અને દૂધ મે',વી 
ઘી સિદ્ધ કરવુ. એ ઘી ન્વરને નષ્ટ કરી ક્ષય, કાસ, માથું તથા પાંસ# ની પીડા મટાડ 
છે. આ ચરકમાં વાસાદિ ધંતતી અંદર લખેલું છે. એ અનુસાર ઘીથી બમણે। ક્વાથ તથા 
બમણ ૬ધ લેવું જેઈએ. (ચકદત્ત. ૮૨ થી ૮૫). 
ઝુરઃક્ષલ સિજિલ્લા 
ઝર મસ્વા જ્ઞત છાનાં પગલા સસુબનુતામૂ્‌ | 
સશ તષ વિવલેસ્તીબે પવવયનાચાસ્તકાજસ્મ્‌ ॥ ૨૬? ॥ 

9ર્‌ઃહ્ત “તળીને તત્કાલજ લાખને સધમાં મેળવી ચારવો ન્નેઃ'એ. ઉપરધા દધ પાવ 
ન્તેઇએ તથા પચી ગયા પછી દૂધ સ!કર સાથે પશ્ય લેવું જધ્ઇએ. (ચકદ-ત. ૯૧). 

તથા ઉરઃકતને ન્નેડ્વા મટે શીની જડ, કમળના ત'તુ, ગાંઠ, કમળનતાં ઝલનાં 
કેસર, રતાંજળાથી સિદ્ધ કરેલું દુધ, મધ મેળવી પીવું જઇએ. એ પ્રકારે કાંસષ્ટી, આસન, 
શાલિપણી”, શતાવરી, સાટેોટી દરરજ દુધ સાથે સેવન કરવાથી ઉરઃલ્ષત નખ્ટ થાય છે. 
(ચક્દ-ત. ૯૨-૬૩). 

અલાદિ ક્ષત:--કાંસ#, નાગબલા, અર્જુન લહ્નની છાલને! કવાથ, તથા જેટીમધનો 

£ક નાંખી સિદ્ધ કરેલ ઘી હૃદયરોગ, શળ, ઉરઃક્ષત, રક્તપિ-ત, કાસ, અને વાતરકતને 
ન્ટ કરે છે. (ચક્દ-ત. ૯૪). 

છાગલાદિ છત:--બકરીનુ' માંસ ૧૦ રેર, પાણી ૨૦૪૮ તોલામાં ઉકાળવું ચોથે 
ભાગ બાજી રહે ત્યારે તેને ગાળી લઇ તેમાં ઘી ૫૧૨૮ તોલા મેળવી પછી ત્રકદિ, હૃદ્ધિ, 
ગદા, મહામેદા, છીવક, ત્ઠધભક કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી દરેક ચાર ચાર તોલા લઇ તેનો કહક 
તેમાં ઉમેરી યથાવિધિ પકવી વી સિદ્ધ કરવું. ૬5૬ થયે સાકર ર૨ તોલા, મધ ૧૬ તોલા 
તેમાં મેળવવું. માત્રા બા તોલે. આ ઘીન' સેવન કરાવતી ક સાટર કે મદ મેળવવું* 
નહિ તો થી ખરાબ થવાનો સભવ છે, આ ઘીના સેવનથી યથમારેગ, હ્રતક્ષય, કાસ; 
પ્ડખાનું શળ, અરૂચિ, સ્વરબેદ શ્વાસ અને ફેક્સામાં ઉત્પન્ન થનારા ખીનન રોગો નષ્ટ ચય 
છે. આ ઘી બતપ્રદ. માંસ વધારતાર, પય અને અગ્તિ સ'દીપક છેં. ર૭ થી ૨૧ (ચકદત્તઃ 
(૦ થી ૬૯ ). 

પારાશરછૂતઃ :-જરદીમધક કાંસકી, ગળા, લધુપેચમળ સળી ૧૬ શેર, પાછી ૪૦૯ 
તોલા લઇ ઉકાળવું; ચાશ્રા ભાગનું બાક રહે ખ્ારે ઉતારા ગાળી લદ તેમાં થી ૫૧૨ 
તોલા; આંબળાંનો રસ પ૧૨ તોલા, વિદારીક'દનાો રસ ૫૧2 તોલા* શેરડીનો રસ ૫૧૨તાલા, 
દૂધ ૨૦૪૮ તોલા, કલક માટે જવતીયગણ્‌તાં દસ ઓષધા અથાત જવક, રૂપભક, મેદ!ક 
મહામેદા; 21૭% કહિ, કાકેલી, હીર્કાકોલી, જવન્તી (ડોડી) તથા જેડીમધ; સરખે ભાગે 
મિશ્ર કરી તે ૧૨૮ તોલા લઇ તેનો કલક કરવો. યથાવિધિ આ ઘીને સિદ્ધ કરી સવન 
કરવાથી સ્વસેન્ય યુકત કાસ; «વર આદિવાળો રાજરોગ યકમા નષ્ટ થય છે. સારા વા 
તોલે. ૩૨-૩૩ ( ચકેદત્તઃ ૬૪-૬૫ )* 

બલાગર્ભણુત---શમૃળ કવાય રપઃ 


દૂજૂન 


રિ 


૬ તોલ!, બકરાને માંસ રસ ૧૨૮ તોલા. દુધ 
૧૨૮ તોલા, ઘી ૧૨૮ તોલા; કાંસ#ી ૩ર તેલા લઇ ખાંડી કલ્ક કરવે।. બધુ મેળવી યથા 
વિખિ પકવી વી સિદ્ધ કરવું. માત્રા વા તોલે. આ ધત પીવાથી અભિઘાતજ યક્મા ₹ળ, 
ક્ષતહ્નય તથ્રા ફાસ ન"્ટ થાડ છે, માથા બા તોલે]. 2૪ (ચકકત્તઃ *૦/- ૭પ). 

ફ્રે 


કિ જૂ. 
૧૫96 ભપષવત્યે પા અતે ચકદત્ત 
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સ્વલ્પચ'દનાદિ તેલઃ -સુખડ, અત્રર, તાલીસપ્ર, લખતા, છદ પૃદ્મક% સોથ, કચુરે, 
લાખ; ૯ળદર; દાર હળદર, રતાંજળી, દરેકનું ચુર્ણ ચાર ચાર તોલા લઈ કલ્ક ફરવે. 
તલનું તેલ ર૫૬ તોલા, ક રસ, ભૉંયરી'ગણીનો કવાથ, કાંસષીનો ઉકાળા, ગળોનો 
રસ એકદર મળી ૧૦ શેર સવ એકત્ર કરી યથ!વિધિ ઉકાળી તેલ રહે ત્યારે ઉતારી 
ગે તેલનો રાજ યક્મા, કાસ. ગર પગ વિષ ), આદિમાં અભ્ય'ગ કરવે! (ચોળાવવૃ') 
નનેૅપ્એ. આ તેલ બજા, વણ તથા અગ્તિને વધારં છે અને મ્રહદોપને નજ 
કરે છે. રપ થી ૨૮. 

ચ'દહૃનાદિ તેલઃ---રતાંજળી;, સગ'ધી વાળે!, નખલા, ઉપલૅટ, જેડીમધ, શેલેય (છરીલે।- 
પશથર્‌ %ુલ); પદ્યાક, મડ, ગધખેરત્તે, દેવદાર, કચુરો, ઇલાયચી, પણિ ( કાંચકી ), 
નાગકેસર, તમાલપરા શિલારસ, મારા માંસી, જરામાંસી, ક'કેોલ, ઘઉલા, મોથ, હળદર, 
દાર હળદર, ઉપલસરી, કાળી, ઉપલસરી, કફ, લવીંગ, અગર. કસર, તજ, રેખ્કબીજ, 
નાલુકા, સવ સરખેભાગે લધ! કલ્ક કરી એક દરે ૧૬ તોલા, તેલ ૧૨૮ તોલા, દહીંતું પા'ગી 
૫૧૨ તેલા, લાક્ષારસ ૧૩૨૮ તેલા. એં સર્વ એકત્ર કરી યથાવિધિ તેલ સિદ્દ કરી 
પ્રયોગ કરવાથી અપમ્માર, તાવ, યદદમા, ડા, તથા યહાદિ દોષા ન“2 થાય છૅ. આ 
તેલ આયુષ્ય, બળ તથ્રા વણને વધારે છે. એમજ પૃષ્ટિ ફરાગ તષા વશીફરણ છે, ર૯ 
થી ૪૨ (ચકદતઃ ૮? થી ૮&). 

શ્રી ચકદન્તઃ રાજ યક્માધિકાર શ્લેક ૧ થી ૯૪ સ'પ%ર્ણ આ અષિકારમાં 
આવી જાય છે. 

મણાચ દનાદિ તેલઃ--રતાંજળી, શાલીપણી, “હક્િષગી, બેધ ભાંવરી'ગ'ગી, ઉભાં 
ભૉંયરીં'ગ'મી# ગોખરૂ, જગલી મગ, વિદારી ક, આસન; જગલી અડ૮* આંબળાં કાળીયા 
સરસની છાલ# પદ્મક, ખસ (વાળા), ગધેોખબેરવભ્તે, નાગકેસર, પ્રસારગી (નારીવેલ), મોરવેલન 
ઘઉલા, નીલકમળ, સુગ ધા વાળે; અઆંતબલા ( કાંસકી ), કમળ# કમળનું ૪૦, સવ મળા 
પ શેર, ધોળી કાંસકરી પ શેર, પાખી ૨૦૪૮ તોલામાં ઉકાળવુ' ચોથા ભાગનુ' પાણી બાકી 
રહે ત્યારે તલનું તેલ 2 આઢક ( ૫૧૨ તોલા), બકરીનું દધ, શતાવરીનો રસ, લ!ક્નારસ, 
કાછ, દહી'નું પાણી દરક બબે આઢક (૧૨૮ તોલા ) લરિણ, બકરી તથા સસલાનુ' સાંસ 
૮ પ્રસ્‍્થ (ર૫૬ તેલા ) પાણી ૩૨ પ્રસ્થ (2૦૪૮ તોલા ) માં ઉકાળી ચોથો ભાગ રહે 
ત્યારે ઉતારવું. પછી સુખ્મડ, અગર; ક“કાલ, નખલા; શૈલન, નાગકેસર, તમાલ પરા, તજ; 
કમળ, ણળદર; ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, રાતુ કમળ, તગર, ઉપલેટ, ત્રિકળા,કાલસા મે।ર- 
વેલ, મ્ર'થીપરણી, નલિકા, દેવદાર, ગ'ધોબેરજ્ન, પહાક, ખસ, ધાવડીનાં જુલ; બીલીના ફળની 
મન, ર્સવ'તી, મોથ; શિલારસ, સુગધી વાળા, વજ; સજટ, લેધર, વરીયાળી, જવનીય 
ગણનાં ઔષધે।, ધઉ'લા, કચુરો, ₹૪લાયચી, કેસર, ખદદાશી, કમળનાં કેસર, રાસ્ના ન્‍તવત્રી 
ગુંદ, ધાણા, દરેક ચાર ચાર તોલા લઇ તેને ક ફેરવે!. પછી બધુ એકઃ કરી તેમાં 
વાતરેગમાં કહેલા મહા સુગ'ધી તેલનાં ઝુગ'ધા તવ્યો ઉમેરી એ તેલનો ગધ પાક કરવે 
બતેઇએ. ન્યારે પાક સિદ થાય અને તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવુ. 
થયે તેમાં કાંઇક કેસર, કસ્તુરી, તથા કબર મેળવી દેવુ. આ તેલના સર્દનથી રાજયક્મા, 
રકતપિત્ત, તથા ઉરઃકત આદિ નટ થાય છે. હમેશાં મહેનત કરવાથી જે પૃરષોનો દેહ 
હ્વીણુ થઇ જતે હેય તથા જેનું વીર્ય હીણ થઇ ગયું હોય અથવા ને કોઇ રોગના લીધે 


કે ક. ર ી 
ભપષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અથ ૨1% ક્ષમાધિકારં ૧૭૧ 
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અત્યત નિર્બળ થઇ ગયા હેય એમને માટે આ તેલ ખળ આપનાર, વીય કારક તથા 
તથા શરીરને પુષ્ટ કરનારું છે. ૪૭ થી ૫૬. 

વાસાવલેહ--અરડસાના રસ ૧૨૮ તાલ!માં રર તાલા સાકર મેળવી ઉકાળવું. 
«યારે નય થઇ સ્‍તય ત્યારે તેમાં પીપર ૮ તાલા ઉમેરવી તથા પાક સિદ થયે ઘી ૧૬ 
તાલા ઉમેરી સારી રીતે હલાવવું. પછી નીચં ઉતારી :& થવ તસાં ૩૨ તોલા મદ મેળ- 
વવું. માત્રા બા તૅ.લો. આ અવલેણ રા૦ય#મા, કાસ, શ્વાસ, પડખાનું શળ; હેદ્યશલ, 
રક્તપિત્ત, તથા «તરને શાંત કરે છે. પ૭ થી પ૯. 

અહદવાસાવલેહુઃ--અરડસા ૧૦૬ શેર લઇ ૨૦૪૮ તાલા પાણીમાં ઉકાળવી ચોથા 
ભાગનું પાણી બાજા રહૈ ત્યારે તેને ગાળા લઇ અં કવાથમાં ૧૦ શેર સાકર મેળવી ઉકાળવું, 
૬તડુ' થાય ત્યારે તેમાં ત્રિકઢુ, તજ, ઇલાયચા, કાયફળ, માથ, ઉપલેટ, ૨ર, પીપરીમુળ, 
ક“પાકષે।, ચવક વાંસકપુર, કક, ગજપાપર, તાલીસપદ્ા, ધાણા, દરૈક બખે તોલા લઈ તેનુ 
વસ્ત્ર ગાળ ણ કૅરી નાંખવું પછી સારી રીતે હલાવવું. અને ઉતારી લેવુ. ટાડું થયે 
તમાં ડર? તાલા મધ મેળવવું સાત્રા ૧ તોલાથી ૨ તોલા સુધી અગ્નિ તથા બળ. 
અનુસાર એનું 3ગાયે સેવન કરવુ. અનુપાન ટાટ કરેલું'પાણી, અના સવનથી ર૦૪ યદ્દમા 
ર્ક્તપિ-ત, હાતક્ષય, વાતિક કાસ, ષેતિક કાસ, થાસ, હદ્યન શળ, પડખાનું શળ, ઉલ્ટી, 
અરત્વિ તથા વત્વર્‌ મરી «નય છે. ૬૦-૬૪. 

અલક્ત ( લાખ ) સાથૅ મધ મેળવા સવન કરાવવાથી લોહીના ઉડ્રી મરી જય છે. 

જેડીમધ, તથા રતાંન#ળીનેૅ દુધની સાથે ઘસી પાવાથી લો!હીન્યૈ ઉલ્ટી મરી ન્ય છે. ૬૫ 

અબહદવાસાવલ્ેણહ:---અરદસી 3૦૦ તોલા, ઉભા ભલૉંયરીંગગી ૧૦૦૬ તોલા, ખેડી 
ભાંયરીંગણી ૧૦૦ તોલા, ભારંગમળ ૧૦૦ તેલા; બધું એકત્ર કરી ૨૦૮૮ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી ચે।[થા ભાગનું પાણી બાઈી રહે ત્યારે ઉતાસ્વું. અ પછ તેન ગાળી લઇ એ કવા- 
થમાં ૬૮ તોલા સાકર મેળવાં ઉકામવું. તયારે નદ થઇ નય ત્યારે તેમાં અબ્રકભસ 1 
તોલા, પીંપરનું સુખ ૧૬ તોલા ઉપલેટ, તાલીસપતા, મરી, તમાલપ: , મરામાંસી, 
વાળા, લવોંમ; નાગકસર, તજ, ભારંગમળ, સુગ'ધી વાળા, મોથ દરેક બબે તોલા લઈ તેનુ 
ન્યુગા કચરી તે નાંખવું. હલાવી એકઃ કરી «ત? થયેતેમાં વી ૧5 તોલા નાંખા મિશ્ર 
કરવું. ષક્ઠા ઉતારી £$ થયે તેમાં સધ રર તોલા મિશ્ર કરવું, આ અવલેહ બાળક, બહ, 
તથા વુ તોને માઢ હિતકર છે. એના સેવનથી ર!૦/ યકમા# કારી, રકતપિઃત, હ્ય; શ્વાસ, 
તાવ, '“લીહા, પડખાત શળ, હૃદ્યશળ, અમ્લીપિ-ન તશ્રા ઉદરી વગેરે રેગો મરી કતય છે. 
સાઃ1 ૧ તોલાથા 2 તાલા સુધી. ૬: થી ૭ર. 

બહદવ સાવક્ષહઃ--અરદસા 3૦ શેર, પાણી ૨૦/૮૮ તોલામાં ઉકાળ ચોથે ભાગ 
પુ'ભી બારી રહ યારે ઉતારવૃ, : આ કવાધ્રસાં ૧૦ શેર સાકર મેળવી ફરી ઉકાળવું. «યારે 
#4% થઇ ગતય તારે રકડ ( ઝેડ, મરી, પોંપર); સલાયચી;, તમાલપ?!, કાયફળ, સોથ, 


ઉપશલે2, ક પાલે, જર, રાહ છર, ન પીંપરીમુળ, ચવક, ક૬, હરડ,તાલીસપ2', ધ.ણા 
દરક અ ચાર તોલા લદ સૃખણ કરવ. તે ચૃણી ઉપરના અવલેકમાં મેળવી દેવું. પછ્દી 
ઉતારી ૬ થયે તેમાં 2 તોલા સધ મળવવૃું માગા ૧ તોલાથા ર૨ તોલા સુધી. અનુપાન 
ગરમ પ!ણી. આ અવલે#નેોા કાસ, સ્વરભગ, રાજ યદમા, આફરો ચદવો, અગ્તિમાંદ્ર, 


 હુદ્ય્રે।મ, ક્ષતલ્ષય. મૃરાકચ્છ, આદિમાં ઉપયો! મ કર્વે। ભ્તઇએ, ૭૭ થી ૭૮, 





૧૭૨ ભષતય રત્નાવલી અને ચક 


૧." ૧૪૪"૧૪૦' ૧૦ પ-/"ધત ૪/૦ ૧. ૧૦૪૧૭: *.૪*.૪૦ ૧.૦ હ. “૧.૯૧ #“૧.૪ ૧૫-૮૩. #“૧-#₹૧_/“૧.#૪.૪-૧૦"*૨૪”૫. «7 ૧.“ '.. જન્ઇ# ૪-૨-૪૦ પ૦ ૧- “--* “-સ--- 


ઝવન્રથા ઝવરતશાસ્સે શા'1:સછે સસ્‍્જેશ્િસિ્તસ્લમેઃ 1 
તેજુ સાન્લેજુ સમજુ પતાચ્છષગુવાચસ્ત ॥ ૭૨ ॥ 


યટ્મામાં તાવ આદિ ઉપદ્રવોની તે તે 3ગોાના ચિકિત્સા કારા શાંતિ કરી પદ 

યક્માની ચિકિત્સા કરવી ન્તેદએઅ. ૭૯. 
સ્યવત પાશ્ાવસેઇ 

ખીલીમૂળ, અરણી, અરડસાનાં. મળ શાવણુ, પાટલા (કાંકચ), કાંચકીનાં મૂળ, શાલવણુ 
ઝુગ'ધા સમેરવે, સમેરવો, જગલી મગ, જ'ગલાં અચ્દ, પાપર, ગોખરૂ, બેદી ભૉંયરી'ગણી, 
ઉભી ભૉંયરી'ગણી, કાકડાશીંગી, આંબળાં દ્રાહ્ટ, ૯૧ નતી (ડાડી) પુષ્કર મૃળ, અગર, હરડે, 
ગળો, ત્ઠદ્ધિં. ( ડુકકર કદ), જવક. વિદારી ક*દ ફગ વેલાનો કદ, કઠપભક:; વિદારી કદ, 
કચુરે; માથ, સાટાટી, મેદા, દલાયચી: કમળ; રતાંજળો, વિદારીક'દ, અરડશીનું મૃળ. 
કાકોલી ( આસન ). પીલુરી દરેક ચાર ચાર તોલા લઇ ખ'ડાવી ભુકો કરવો તે લુગડાના 
પાટલીમાં બાંધેલાં પનક આંબળાં લગભગ ૧ર શૈર ) એ સવને એકત્ર કરી ૨ રોણ 
પાણીમાં એકત્ર કરી વાસણમાં ભરી ચુકે ઉકાળવું. પાણી ચોથા ભાગનું બાકી રહ ત્યારે 
ઉતારી કવાથ ગાળા લેવો અને આંબળાં જુદાં કારી લષઠ તેમાંથી બી કાઢી લઇ તેને 
માવા લુગડે ગાળા લેવે।. તે માવા ૪૮ તોલા ઘી તથા ૨૪ તોલા તલના તેલમાં શેકવો. 
પછી તેમાં પ શેર "ખાંડ ઉપરતા કવાથમાં નાંખી ઉકાળવી: તેમાં આંબળાંનાો માવે! પણ 
નાંખા હલાવતા જવું ન મદ અગ્નિથી શેકતા “વું. અવલેહ નવા નના થાય ત્યારે 
વાંસકષ્ૃર ૧% વ "પર ૮ તોલા. ત૦૪ ૨ તેલા. ઇલાયચી બે તોલા, તમાલપત્ર ૨ 
તોલા, નાગ કસર ર તોલા, એનું ચુણ તેમાં નાંખા સારી રીતે હલાવી એકત્ર કરવું. પછી 
ઉતાઃથી ૬% થ થે તે તેમાં ૨૪ તેલા મધ. મેળવી હલાવવૃ'. માત્રા 3 તોલાથી 2 તાલા સુધા. 

આ અવલેહ રસાયન છે. વિશેષ કરીને ઉદરસ તથા શ્વાસને મટાડ છે. ક્ષીણ, «હ, 
તથા ખાળકાના અવયવોને પુષ્ટ કરે છે સ્વરભેદ, કેકસાંના રોગો, હુદયરે।ગ, વાતરક્ત, તૃપા. 
તથા મત્ર અને ધાતુ સ્થિત દ્ાપાનો નાશ કરે છે. આ રસ!યનના સેવતથી ૬૭ ચ્યવન 
ત્રધધિ કરી યુવાન થઈ ગયા હતા. 

“ઝલ્ય પસાનારઇરથવનઃ સનયુજ્ોડમૂટ્જુનયું વા” । 

આ રસાયનના સેવનથી ખુદ્ધિ. યાદદઃસ્તા, કાન્તિ. આરોગ્ય, આવુપ'યની ભદ, દન્દ્ય 
સામર્થ્ય, કામશ. *૪ડરાગ્તિ દીપન, બલ, તથા વાતના અનૃલ્ઞામતા થાય છે. જા કદ 
“હહ આ રસાયનન કુર પ્રલેશિક વિધિથી સવન કરં તો પાતાના જરાડત ડપને છોરી 
દર યૉવનને પ્રાસ થઇ શકે છે. 7૮૦થી ૯૩ [ચક્રદત્ત. રાજયવ “૮૬-૫૯. | 

ચક્મારિલેિ।હઃ--સુવર્ણ્‌માદ્વિક ભસ્મ, શિલઞાજત, હરડે, વાવડી'ગ, દરક અક્ેક તોલે. 
લાહભસ્મ. 7 તોલા અક દર મિશ્ર કરી ધુંટવું. માત્રા ૨ રતી. અવપાન-ઘી તથા મધ સાથે 
ચાટવું. આ લોના સવનથી પઃવથી રહેતા યક્મારોગ જલ્દ મરી જય છે. ૯૪ ર 
રાજ૦ 2 ), 

વિન્ધ્યવાસિચાગ--સુદ. મરી, પા'પર, શતાવરી, હર”, બેઢાં,આંબગાં, કાંસકી, ધોળી 
. કાંસકી દરેક અકેક ભાગ લઇ ખાંટી ચુણ કરવું. તે નાં વજન બરાબર લેદભરમ 
ત્તેમાં મિશ્ર કરી ધરુ'ઢવું, માત્રા ૨ રતી. ગેયનું સેવન કરવાથી સંમર્ત રાગ મરી નળય છે, 


૧૦ ઉપતમેજ, 
સ -"૫ 4૫/4૧. “નાભ 4947 _ _ તભ તલ. ૦. કનલ. ઈશ નરાવતન સ.૯-4૯-*૨.૯#" 


સમ્‌ ી ન # 
ભષન્ય રત્તાવલી અને ચકદત્ત-ખથ રાજ ક્માધિકાર ૧૭૩ 
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આ તમા તમા 0%. પ૧ 7": “૧ ક _4થ% (૦૫/૦0 યથ 7૦૧ ઈર. .*૧...*૧. તાજ.“ 


તેમજ ઉરઃકત, ક'ઠરેગ, રાજ યકઇમા, બાડુસ્ન|ભ. તથા અદિત; (લકવો) આદિ રોગ નષ્ટ 
થાય છે. ૯૫-૯૬ (ચકદત્તઃ રાજ ય૦ ૨૮-૨૯). 

ચસ્માન્નકલોહ-રા211, તાલીસપત્ર, કપુર, મડકપણી, શિલાજત, સુદ, મરી, પીપર, 
હરડ. બેઢાં આંબળાં, વાવડીંગ, મોથ, ચિત્રરમૂળ, દરેક અકેક તે[લે! લઈ ચુણું કરવું. લોહ 
ભસ્મ તે બધાના વજન નેટલી એટલે ૧૪ તોલા તેમાં મેળવી એકતા ધુટી તૈયાર કરવુ”. માત્રા 
ર રતી. આ લોહ સૅવન કરવાથી ધેર યદટમા, ઉદરસ, સ્તરભેદ, ક્રયકાસ. તથા હ્તક્નય 
આદિ નછ્ટ થાય છે. તે બળવધક. વણ સુધારનાર, જઠરાગ્નિ દીપક અને પૃષ્ટિકર છે. 
એનુ નામ રાસ્તાદિલોહ પ'યુ છે. ૯૭-૯૮. 

'શિલાજત્વાદિલાઉ--શિલાજત. જેડીમધ: સુ, મરી, પીપર, સુઢરણમાકહ્િક ભસ્મ. 
દરેક અકક ભાગ લઈ તેના વજન નેટલી લોહભસ્મ લેવી. બધુ' વારી ધુ'રી એકત્ર કરવુ, 
એનું દધ સાથે સેવન કરવાથી રકત હ્ય મરી નનય છેં, માત્રા ૨ રતી. ૯૯. 

કસે 

ક્ષયકેસજરી રસ--સું&, મરી, પાં"પર, હરડ. બલાં આંબળાં, ઇલાયચી, જયકળ, 
લવી'ગ દરેક એક એક ભાગ, લોહભસ્મ બધાના વજન જેટલું એટલે ૯ ભાગ તેને બકરીના 
દુધ સાથે ઘું?ી બખે રતીની ગોળીયો બનાવવી. અનૃપાન મધ. આ રસ હાય રોગને મટા- 
ડના? છે. ૧૦૦-૧૦૧. 

રસેન્ક ઝટિકા--એક તાલો શુદ્ધ પારદ લદ ખલમાં અરણી અને આદ!ના રસથાં 
ખુબ ઘુ'ટ્વેો; «યાં સુધા પારે ગોળાકાર બના 4નય ત્યાં સુધી ધુંચ્વેો. પછી એ પારાને 
ન્ત્લક્ણા (જલપા'પર) તથા પીલુડીના રસની જુદી જુદા ભાવના આપવી, અને પછી 
ભાંગરાના રસતી ભાવના આપેલો ગધક ૮ તોલા લદ! તે પારદ ગ'ધકને ભગાં ધું'રી ક૦#જલી 
કરવી. પછી તેમાં બકરીનું દુધ ૮ તોલા મેળવીને ઘું'રી ચાર રેતીની મગ મગ ' જેવરી 
ગાળીયો બનાવવી, એ પછી મણાદેવજનું' પ્રજન કરી તથા બ્રાહ્મણોને સ'તુષ્ટ કરી અન્ન 
પચા ગયા પછા ૧ ગોળી દુધ કે માંસ રસ સાથે ખાવી. આ ગોળા બધી જતના ક્ષય, 
ઉદરસ. રકત [પે-ત અ2ચિને તેમજ સેક વૈદ્યોએ છોરી દીષેૅલા અમ્લપિ-તવાળા રોગીને 
સામા કરે છે. ૧૦૨ થી ૧૩૬ [(સક્દત. ર12૮ ય? ૩૦ થી ૩૪). 

ખહદર્સેન્ક્ર ઝાય્કા-” કપ [બે તોલા | પારદતે રુવારપાડાનો રેસ, ત્રિફળાનું 
ચુર્ખા [ચિત્રક જળનો કવાથ, રદ? ઘરનો ધુમા?!. ઇટનું સુગ. ધતુરાના પાનના રસ, આ- 
દાના રસ એ બધાથી જુદો જુદે ધુંટવો. પછી કપડેથી ગાગા લેવો, એ પ્રકારે શુદ્ધ કરેલા 
પારદને અરખીના રસમાં તે ચરણ જેવો થઇ રતય ત્યાં સુધી ધુ'ટવો. પછી જલકણા 
(જલપી'૫પ૨) તથા પીલુડીના રસથી ભાવન] દીધેલો! ગંધક ૪ તોલા. મરી ૨ તોલા, ટ'કણ 
ર તોલા સુવા માજ્તિક ભસ્મ ૨ તોલા, મેરથુથુ ૨ તોલા, હરેતાલ ૨ તોલા, અબ્રક 
ભસ્મ ર તોલા, અ સવ એક'દરે મિશ્ર કરી આદાના રસથી, ભાવના આધા અકક રતીની 
ગાળાઓ બનાવવી, એના સેવનથી ક્ષય, શ્વાસ, રકતપિત્ત, અરૂચિ પાન્ડ. રૂમિ, «વર તથા 
અબમ્લપિ-ત આદિ રોગો મરી ન્નય છે. આ ગોળીયો દુબળા પુરષાને પુષ્ટ કરનાર। તથા વાજ- 
કુરણુ છે. પથ્ય-દુધ તથા માંસ રસ. ૧૦૭ થો ૧૧૪. 

કલ્યાણુસુન્ટરાજ્રમ--અબ્રક ભસ્મ સો પુટી ૪ તોલા લઈ તેને આંખળાં, નાગર- 
મોથ, ઉભી ભેોંષરી'ગખી, શતાવરી, શેરડી, બીલી, અરણી, સુંગધા વાળા, *યરડુથીનાં પાન; 


૧૭% ભપષત૦૮4 રત્નાવલી અને ચકદત્ત 
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ભાંયરીંગણી, અરડુસા, કાળીપાટ, બલા એન જુદા જુદા ૪ તોલા રસથી ધુ'રી અકેક રેતીની 
ગાળીયો બનાવવી. એના સેવનથા યકમા, હ્ય. શ્વ!સ, અરૂચિ, ઉદરસ. અ'ગસાદ, સોન્ન, 
સ્વરભંદ. અજર્ણ, ઉદદ, શળ. પ્રમેહ, «વર, વિષ, છાતીમાં દરદ, પાન્ડ%ં, હિક્કા, કૃશતા, 
કૃમિ, નિબળતા, અમ્લપિ-ત, બરોળ, હલીમક, રકત. ગુશમ, તૃષા, આંમ વાત; મ્હણી, 


ન 


વિસ્ફેો2ક. કૃષ્ટ, અક્ષિરોગ, મુખરેંગ, શિરેરેોગ, મૃ, ઉલટી, મુખ વૈરસ્ય. વગેરે રગે 
નિભૃત્ત થાય છે. આ દવા ખટ્દિવદ્ધક અને રસાયણ છે. ૧૧૫ થી ૧૧૮. 

ઝાંગરાજરમ--અભ્રક ભસ્મ ૧૬ તોલા. કપુર, નવ'મી, સુગધાવાળાો, ગજપી'પર, 
તમાલપતા, લવીંગ, ન્‍૮ટામાંસી, તાલીસપત્રા. તજ, નાગકૅસર ઉપલેટ, ધાવડરીનાં ઝલ, દરેક 
અધા અધો તોલે, હરડે, આંબળાં બેઢાં, દ્િકટટુ (સુદ. મરી, પી“પર.] એ દરેક બબે માસા 
ઇલાયચી. ન્નયફળ, ભુધરય'૦ દારા રાહ કરેલો ગધક દરેક અકેક તોલો, પારદ ૦11 તોલો; 
એ બધું એકતા કરી પાણીથી ઘુંટી ગાળાયો બનાવવી. માતા૧ થી ૨ રતી. એ સવારે 
સેવન કરવું. ઉપર આદુ ક નાગરવેલનું પાન ચાવવું, પછી પાણી પાવું. એ પ્રકારે 
સેવન કરવાથી દુષ્ટ અગ્નિ «૮ન્‍્ય કેને રોગ, તાવ. ઉદરરોગ, રાજયકમા, લ્રય, કાસ, 
શ્રાસ, સાજન, આંખના રગ. પ્રમેહ, મેદરોગ, ઉ:ટરી, શળ. અમલપિત્ત. તૃષા, ગલ્મ. પાંડ, 
ર્કતપિત, વિષજરોગ, સળખમ, બરે।ળ, આમાશયરોગ, તથ! વાત, પિત્ત અને કફજ રેગા 
નષ્ટ થાય છે. આ દવા બલ્ય, 9પ્ય તથા ભાગ્ય છે. આ ઔષધના સેવનથી પુષ્ટિ થાય છે 
પથ્ય ઘીથી પકવેલું માંસ, ગાયનું દુધ, તથા અન્ય માઠાં બાંજન. આ ઔષધ ૬પ્ય તથા 
વાજકરણુ છે. આનુ સવન કરવામાં આવે ત્યારે પહેલાં કેટલાક દિવસ સુધી શાકતથા ખાટા 
દાથા વન્ત્ય કરાવવા જઇએ, પછી યથૅષ્ટ ભાજન કરવું. આ ઔષધના સેવનથી મનુષ્ય 
દીધાયુ: કામદેવ ન્ટેવા દિવ્ય રૂપવાળા તથા રગ અને ૦૬ઢાવસ્થાનાં વલીપક્તિત આદિ લક્ષૂ- 
ણોથી રહિત થાય છે. ૧૧૯થી ૧૩૮. 

મૃગાંકરસ--પારદ ૧ તોલે1, સુવષ્યધં ભસ્મ ૧ તોલો, મોતીની ભસ્મ ર તોલા, 
ગ'ધક 2ર તોલા, ટકણ ર માસા. એ બધુ એકઃ વારથી કાંજમાં ઘુંરી ગાળા બનાવવો પછી 
તેને સુકવી મુષામાં બંધ કરી લવણુય માં ૪ પ્રેડર સુધી પકવવ્રું. ત્યારે સ્વાંગરીત થઇ! 
ન્ય ત્યારે ઔષધને કટારી અકેક રતીની સારામાં એવન કરાવવું. અ કગાંક રસ યક્માને 
ન'ટ ડરે છે. અનુપાન પા'પરનું ચૃર્ણ્‌ ૨ રતી. અથવા મરી ૨ રતી અન મધ. પશ્ય લઘુ 
માંસનો યપ. બકરીનું દહીં, ગાયની છાસ, બકરીનું માંચ તથ્રા હાંગ અને કાંઇક હ્વારવાળ' 
ઘીથી પકવેલું વ્ય ૦૮ન. 

અપથ્ય --અતિ ક્રા?, રી'ગ!ળ. તેલ, બીલીકળ, તબા કારેલાં. કાધ. સ્ત્રીસડવાસને 
ખાલ્કુલ ત્યાગ કરવે।, 

સ્વલ્પમ્ટમાક:--રસસિન્દુર તથા સુવર્ણ ભસ્મ સરખ ભાગ મેળવી એક સતીની 
મામાં સેવન કરાવવુ. આ રસનું અનુપાન તથા પશ્યાપ*ય કગાંક રસ માફ્ક૦ છડ એં 
પણુ હ્ઞયરામમાં હિતકારક છે. ૧૨૯ થી ૧૩૫. 

રાજમગાંકાર્સઃ--રસ સિન્દુર 2 ભાગ, સુગણુ ભસ્મ ૧ ભાગ. તાત્રભસ્ત ૧ ભાગ, 
મનશિલ, હરતાલ, ગધક £રક બઅખે ભાગ. અ સવ એકતા મિશ્ર કરીમોરી કે'રીની વચ્ચ 
ભરી દેવું, પધ્ટી બકરીન! દુધથી ટ'કણ ધુ'થી કાટીયાનું માં અધ કરવું. તે પછી સ.રીતા 
વાસણમાં તે કાડીયે ભરી સાંધા કપટ મરીથી બંધ કરવા. સુકાયે ગ%પુટ આપવો અને 
| ફ્વાંગશીત થયે સુખુ કરી લેવું, માતા ૧ રતી, અનૃપાન મધ અને ઘી, એને પીપર, તથા 
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કાળાં મરી સાથે સેવન કરવું અદ એના મેથી સર્જ પ્રકોરના રાજ મદમાં રગ મટી 
તય છે. ૧૩૬ થી ૧૩૯. 


મણામષ્ગાકરસ--નિસ્ત્થ સુવર્ગુ ભસ્મ ૧ ભાગ, રસસિન્દુર ૨ ભાગ, મોતીની 
ભસ્મ, 2 ભાગ, ગધક ૪ ભાગ, સુવર્ણમાકલિક ભસ્મ પાંચ ભાગ, ચાંદીની ભસ્મ ચાર 
ભાગ, પ્રવાલ ભસ્મ ૭ ભાગ, ટ'કણ ર ભાગ, એ સર્વ એકતા મિશ્ર કરી ખીન્નેરાના રસ- 
માં તરણ દિવસ ધુટી ગોળા બનાવવો. એ ગોળાને તચ્કામાં મૃજી સુકવી દેવે!. પછી મૃપામાં 
નાંખી તે મુષાને કપડમરીથી બધ કરી પછી તેને લવણ ય-ત્ર દારા ૪ પ્રહર સુધી 
પકવવુ પછી કારી ચુણ કરવું' અને તેમાં વ ભાગ હીરાની ભસ્મ (અભાવે વક્રાન્ત ભસ્મ) 
મેળવવી. માત્રા ૧ રતી. અનુપાન મરીનું ચુર્ણ. ઘી તથા પાંપરનુ' ચુર્ણ. આ ઔષધના 
એવનની ધખતે હ્રયરેગોક્ત વિધિ અનુસાર ચાલવુ જેઈએ. તથા બળ કરનારા ધી આદિનુ' 
સેવન કરવુ. અતે પારદ વિરેધી, કકારાખ્ટટ અદ્તિ ત્યાગ કરવો તન્નેધઇએ. આ 
રસ બહુ લક્ષણ વાળા યકમા, «૮4૨, ગલ્મ, વિદ્ધિ. મંદાગ્નિ સ્વરબંદ. કાસ, અર્ચિ, ઉલરી, 
મચ્છ, બ્રમ, વાત વ્યાધિ આદિ આદ મછારે।ગ. પાન્ડ કમળે!, પિત્ત રોગ. તથા બ'ધ- 
કોપ આદિ રોગોને ન'# કરે છે. ૧૪૦ થી ૧૪7. 


ઢીકા--રસૈન્દ્સાર સત્રહ નામના ગ્ર'*થમાં હીરાની ભર્મના પરિમાણમાં કાંઇક 
અતર છે. ત્યાં લખ્યું છે કે ચૃણમાં દુ ના હિસાબથી હીરાની ભસ્મ મેળવવી, જે હીરા- 
ભગમ ન હોયતો વેકાન્ત ભસ્મ રૃદના હિસાબે મેળવવી જેઈએ. ત્યારે આ રસની માત્રા ૧ વાલ 
( ઝે રતી ) ની થશે. 


રત્ન ગર્ભ" પાય્લી રસ--રસ સિન્દુર, હીરાની ભસ્મ, સુવર્ખ ભસ્મ, ચાંદીની 
ભરમ. નાગ ભસ્મ. લેોહભસ્મ. તાત્ર ભસ્મ. મોતીની ભસ્મ, સુવર્ગ માલિક ભસ્મ, પ્રવાલ 
ભસ્મ, શખ ભસ્મ. મોરથુયું એ સવને સરખે ભાગે મિશ્ર કરી ચિત્રક મળના કવાથમાં 
ઘુ"રી એક મોરી “કાડીસો ભરી દેવં અને ટકગ્ને આકડાના દૃુધથી ધુ'? કોાડીનુ' 
માં બંધ કરી એક મારીના વાસણમાં તે કોાડીયો ભરી તે વાસખનું મુખ કપક્મરીથી બ'ધ 
કરવું પહ્ટી તેને ગજપૃટ આપવે. સ્વાંગ રીતળ થગૅ એને કહાડી ધુંરી લેવું અને નગે!ડ 
તથા આદાના રસની સાત ભાવના આપવી અને ચિત્રક મૃળના ઢવાથની 2૧ વાર ભાગના 
દઇ ગાળીએ। બનાવવી. માત્રા ૧ રતી. અનુપાન પીપરનુ' ચુણ તથા મધ અને ધી તથા 
કાળાં મરી. એના સેવનથી ક્ષય. આડ સહારોગ ઉદરસ. ન્તવર, શ્રાસ તથા આતિસાર 
અદ્િ નખ્ટ થાય છે. ૧૪૯થી ૧૫૪. 


સર્વાંગસુદર ર્સ--પારદ ૧1 ભાગ, શુદ્ધ ગંધક ૧ ભાગ, ટ'કણ્‌ ર ભાગ, મોતીની 
ભસ્મ ૧ ભાગ, પ્રવાલ ભસ્મ ૧ ભાગ. શ”“ખભસર્મ ૧ ભાગ. ગૃવર્ણ ભસ્મ વા ભાગ એ 
સવને લીખુના રસથી ધુંટી ગે!ળા બનાવવો તે પછો તેને લધુ પુટ આપવે. સ્વાંગ શીત 
થમે ઓષધને કહાડી તીકગ લોહ ભસ્મ અધો ભાગ તથા લોહ ભસ્મથી વાભાગ હિગલ 
મેળવી સકમ ચુણ ડરી લેવ. સાત્રા ર રતી. અનૃપાન પિ'પર અને મધ અથવા પીંપર અને ઘી, 
નાગરવેલના પાનનો રસ, સાકર અથવા આદાનો રસ. એના સેવનથી રાજ યકમા,ડરસ,. મહણી, 
પ્રમેય, ગુલ્મ, ભગદર, વાતજ રે।ગ, અને વિશેપ કરીને *લેષ્મિક રેમ સઢટે છે. ૧૫૫થી૧૬૧. 
હિમ ગભ પ્‌ાય્લી ર્સ--રસ સિન્દ્ર ૩ ભાગ, સુવર્ણ ભસ્મ ૧ ભાગ, તાસ્રભસ્મ 


દ્ર ભેપન્ય રત્નાવલી અને ચક્દત્ત 
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૧ ભાગ ગધક 1૧ ભાગ એતે ચિત્રકમૃળતા કવાથથી બે પ્રહર મર્દન કરી એક. કેાહીમાં 
ભરી ઢ'કણુથી મૉં બંધ કરી દેવ'' પછી માટીના વાસખુમાં બંધ કરી તેતે ગજપુટ 
આપવે, સ્વાંગ શીતલ થયે ચુણું કરી ૧ રતીની માત્રામાં સેવન કરાવવું. એના સેવનથી 
રાજ યક્મા રોગ મરી ન્નય છે. ૧૬૩2 થા ૧૬૪. 





-#૫--૧% ૮૦૧૯૫ હજ, 


કાન્ચનાગ્ર રસઃ--સૃવણ ભસ્મ, રસ સિન્દુર, મોતીની ભસ્મ, લોહભસ્મ, અબ્રક 
ભસ્મ, પ્રવાલ ભસ્મ, હરડ, ચાંદીની ભસ્મ, કસ્તુરી, મનશીલ, દરેક સરખે ભાગે લઈ પાણીથી 
ધુ"?ી અધી અધી રૃતીની ગોળીયેો! બનાવવી. એના પ્રયોગમાં યથાદોષ અનુપાનની વ્યવસ્ષા 
ફરવી ન્નેઇછએ, આ રસતા મેવનથી ક્ષય, ટફ પિત્તજ કાસ, પ્રમેઠ તથા ૮૦ પ્રેરારના વાત- 
રાગ જક્દી મરી નય છે,આ રસ બળતી *ૃદ્દિ કરનાર, વીયની ૬દ્દ કરનાર, તથા લીંગને 
દૃઢ ફરનાર છે. એના સેવનથી સુવર્ણ સમાન કાન્તિ તથા કામદેવ સમાન સુંદર શરીર થઇ 
ન્તવ છે. ૧૬૫ થી ૧૪9૨૨ 


ખહત્કૉચના% રસ--સુવણ ભસ્મ, રસસિન્દુર, મોતોની ભસ્મ, લેોઉકભસ્મ, અબ્રક 
ભસ્મ, પ્રવાલ ભસ્મ, વૈકાન્ત ભસ્મ, ચાંદીની ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, બ'ગ ભસ્મ, કસ્તુરી, લવી'ગ 
૭વ'ત્રી, મરચક કોલ, દરેક બખે તોલા લઇ તેને કુંવાર પાઠાના રસમાં તથા ભાગરાના રસથા 
તથા બકરીના દુધથી જુદુ' જુદુ ધુંઢી ર વાર ભાવના આપી અકેક રતીની ગોળીયે! વાળવી. 
એમાં યથા દ્દેષ અનૃપાનની વ્યવસ્થા કરવા નતેઇએ. એના સેવનથી ક્ષય, કાસ; યથમા, 
શ્રાસ, પ્રમેઠ, વગેરે સપૃષ્મ લક્નય વાળ! વિવિધ રોગે ન“* થાય છે. ૧૭૧ થી ૧૭૫. 


બહત્ક્ષયકેસરી---અબ્રક ભસ્મ. રસ સિત્દુર. લોહભસ્મ, તાત્રભસ્મ, શીસાની ભસ્મ, 
કાંસાની ભસ્મ, મ ૬ર ભક્મ, સૉપ્યમાક્રિક ભસ્મ, બંગભરમ, ખાપરીયાની ભસ્મ, હરતાલ, 
શ'ખભસ્મ, ટ'કષખાર. સુવગ માશ્તિક ભસ્મ, વેકાન્ત ભસ્મ, કાન્ત લેોહભસ્મ, સુવણુ* 
ભસ્મ, પ્રવાલ ભસ્મ; મોતીની ભસ્મ, કોડીની ભસ્મ; [હેગળે, રાન્ત પાષાણ ભસ્મ; ગધક 
સર્વ સરખે ભાગે લઇ એકત્ર ચુણ ધુટી ચિત્રકમુળ અને આકડાના રસની ભાવના 
આપી ત્રણુ દિવસ સુધીમદ મક અગ્તિ ઉપર લધુ પુટપાક કરવે।.. એ પ્રકારે ભાવના આપી 
તે પછી પુટપાક ત્રણ વાર કરવે!. પછી ખીજેરંં, ત્રિફળા, ચિત્રકમૂળ, અમ્લવેતસ, ભાંગરે, 
કરેણ, આદુ એ સવના રસની લધુ વન્હિ દારા ભાવના આપવી. એના સેવનથી વાતરેાગ? 
પિત્તર[મ; કકરેગ, «તર, સાજિપાત, સર્વા'ગવાત, એકાંગવાત, વગેરે રોગો નષ્ટ થાય છે. 
માત્રા ના રતીથી ૧ રતી. અનૃપાન સાકર, પીપરનું ચૃણ; મધ તથા આદાનેો રસ. આ 
રસ ક્ષય, શોષ, પાન્ડુ, કૃમિ, કાસ, શ્વાસ, યમેડ, મેદરાગ, મહેદર, પથરી, શક રા, શળ, 
"ીહા, ગાળે! અને હલીમક આદિ રોગો ન'ટ કરં છે, તથા આ રસ બલ્ય, ભષ્ય, અુદ્ધિ- 
વષ્ધ્રક તથા રસાયન છે. ૧૭૬ થી ૧૮૪ 


બહચ્ચન્દ્રામૃતર્સઃ--પારદ ર તોલ., ગધક ર તોલા, અબ્રક ભસ્મ ૪ તોલા, કપુર 
બા તોલે, સુવણુ ભસ્મ ૧ તોલે, તાસ્રભસ્મ ૧ તોલે, લે ₹ભસ્મ ર તેલા, વરધારાનાં બી, 
વિદારી કન્દ, શતાવરી, એખરે, કાંસ#ીનાં મળ, કૌચનાં ખી. અતિભલા, જવ ત્રી, ન્નયકફળ 
લવી'ગ, ભાંગતાં ખી, ધોળી ર!ળ, દરેક અર્ધા તોલે એ સર્જ એકત્ર વાટી મધથી ધુ'ટી બખે 
રતીની ગોળોયો બતાવવી. અનૃપાન પી'પર તથા મધ. એના સેવનથી યકમા રોગ નષ્ટ થાય 
છે, ૧૮૫ થી ૧૯૦% 


લૈષજ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અથ રાજ ક્માત્રિકાર ૧૭૭ 
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,-્ડનન- 


સુડામણિરસઃ--રસસિન્દુર ૧ તોલે, સુણે ભસ્મ બા તોલે!, ગ'ધક ૧ તોલે, એ 
સવને ચત્રકમળના રસ તથા જુવાર પાઠોના રસથી એક પ્રહર ધુ'ટવું પછી બકરીના દુધથી 
ત્રણુ પહેરર મર્દન કરી મુક્તા ભસ્મ ના તે!લેો પ્રવાલ ભસ્મ ૦ા તોલે તથા બઅંગભસ્મ 
બા તોલે મેળવી ગાળા કરી તેને માટીના વાસણમાં મુજી તે પાત્ર કપડ મટીથી બધ કરવું 
ને તેને લધુ પુટ આપવે।. જ્યારે સ્વાંગશીત થાય ત્યારે ઔપષધને કાઢી બારીક ચુણું કરી 
લેવું. માત્રા ૧ રતી. આ રસ હ્યરેગમાં મધ સાથે સેવન કરાવવો. એના સવન પછી સાકર 
તથા મધ સાથે બકરીનું ઘી પાવુ જેઇએ. ૧૯૧યષી૧૯૪. 

દ્રાક્ષારિષ્ટઃ--દ્રાક્ન પ શેર, ૪૦૯૬ તે!લા પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાણી આજી 
રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં ૨૦ શેર ગોળ મેળવી ત%, ઉ/લાયચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ધઉલા, 
મરી. પીપર, વાવડીંગ, દ?ેક ચાર ચાર તોલા ખાંડી તેનુ ચુણુ ઉમેરવું અને રીટા વાસ- 
ણુમાં ભરી લેવુ. પછી તેન મોં બધ કરી રહેવા દેમું. ન્યારે અરિષ્ટ તેયાર થાય ત્યારે 
ગળીને ૧ તોલાથી ર તેલા સુધી પાવું. તેનાથી ઉરક્ષત, હ્ય, કાસ, શ્વાસ, ગલરેંગ આદિ 
મટે છે. આ અરિષ્ટ બળને વધારૈ છે. તથા મળને શોધક છે. ૧૯૫ થી ૧૯૮. 

ઇતિ મેષસ્વર્ત્તાવન્યા રતઞયથમાનિવ: ॥ 


જીજી ટજટ્જીજડ જીણ 


વૈદ જેઠાલાલ દેવશ'ક દવે ૨ચીત પુસ્તકે 
ત્રિકાળદર્શક દપણુ અને ગ્રેતાવાહન વિદ્યા 


અથવા ચમત્કારીક ગુપ્ત વિઘાઓનેો ભ'ડાર 


ત્રીજી આવૃત્તિ. 

આ પુસ્તક હમણાં જ બહાર પાડ્યું છે. નેતી અંદર સેસ્સે- 
રીઝમ અને [હપ્તાોઝમ વિદ્યા યોગવિવદ્રા ત્રિકાળદર્શાક દર્પણ 
અને ત્રિકાળ દશ[" આયના બનાવવાની વિઘા--દપષયુ બનાવવાની 
દવા અને તે નેવાની રીત, પ્રેતાવાદન વિદ્યા, પ્લેન્ચેટ બનાવવું, 
વશકરણ્‌ વિદ્વા, કાકશાસ્ત્ર. રેતીશાસ્્ર, અને કામરાસ્ત્ર, સ્ત્રીઓની 
ખુબસુરતીનુ ખરં રહસ્ય 

મત્રવિદ્યા વશીકરણને।!, લટ્ટ્મીપ્રાપ્તિતા વગેરે અનેક મંત્રો. 

ચ'ત્રાવદ્યા--જેમાં કપ્ગનિવારક, વશીકરણ આક્પરણુ સુખપ્ર- 
સવનો એકવીસો। યત્ર--વીસોયત્ર કાર્ય સિદ્ધનો યત્ર વિગેરે. 

ત'ત્રવિદ્રા--૪%૦નળ અને ન્નદુઈ પ્રયોગો ચમત્યારિક પ્રયેગે।ને! 
સમ્રહ. હિષ્નાટીઝમથી અનેક રગે મરાડવા, હનજ્રરે। વ્યાધી સાત્ર 
પાણીથી મટાડવાની વિદ્યા, થોટ રીડીંગ વગેરે અનેક ઉપયોગી પ્રયેઃ- શ્્ે 
ગોના આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. તેમાંના એકજ પ્રયેોગસિદ્દ કરવાથી ઓ 
હન્નરે ર્પીયા મેળવો શકાય છે. કીમત ર્‌।. પ. જ) 


શ્રી ભાગ્યાદય ઓફીસ, રીચીરોડ --અમદ વાદ અને સુંબાઃ 
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શ્રી મેષઝ્ય ₹ત્નાવજી ગને સત્રસત્ત. 


“વાર કે કજાાટાહારરર--- 


ઝથ વાલરા[માધવાર 
વાતજ કાસના ઉપાયે 


વાતજ' કાસની પથ્ય--વાસ્તુકા (ચાલની ભાજ), પીલુટી કાચા મળા, ૮'કણ, થી, 
તેલ આદિ સ્તેહ, દુધ, શેરીના રસ, ગાળતા બનાવેલા દાથાો, દહીં, કાંજ, ખાટાં ફળ, 
પ્રસન્ના (દાર) તથા સધુર, ખાટા અને ખારાશ વાળા પદ.થ્રો વાતજ કાસમાં હિતકર છે, 
શ્રામ્, આનૃપ, તથા ઓદક પશુ પક્ષિયોના માંસરસ સાથે અથવા અડદ તથા કૌચાંનાં 
ખીના યૂષ સાથે શાલના ચોખાનો ભાત, જવ, ઘઉ તથા સાડી ચોખાના ભાતનુ' સવન 
કરવું જેધએ. ૧ થી ૩ (ચક્રદ્ત્ત કાસ ૧ થી 

રસ પ'ચસુળા ડવાથ-- મહત પચ ઝળના કવાથમાં પીપરનું ચુગુ મેળવી વાતજ . 
કસમાં પીવો તથા રોગીએ રોજ માંસ રસ સાથે ભાત ખાવાથી વાતજ કાસ મરી ન્તય 
છે જ (ચક્રદતઃ ૪). 

ભાર ગ્યાંદ લેહ--ભારગમકળ, દ્રાક્ષ, ડસુરે, કાકડા ર1 ગી, ખપાપર, સુટ, એનુ 
ચુણું જુના ગોળ તથા સરસીયા તેલ સાથે સવન કરવાથી વાતજ કાસ શાંત થાય છે પ 
(ચક્રેદ-તઃ ૭). 

અપરાજીત લેહ--કચૃરો, કાકડાર1'ગી, પીપર ભારંગ ઝળ, જુનો ગોળ. મેઘથ, 
ધ્રમ્નાસો એના ચણાને મર્મોયા-- તેલ સાથ્રે મેળવી ચાટવાથી વાતિક કાસ નપ્ટ થાય છે. 

( ચક્ેદ-ત: ૫). 

વિશ્વાદિ લેહ--સ, જવાસા. કાકડાશીગી, દાહ, કચુઝે, સાકર એના ચૃણ ને તેલની 

સાથે ચાટવાથી વાતજ કાસ સટી નનય છે. ૬ (ચકદત્ત ૬). 
પિ-તજ કાસ ચિકિત્સા 

પિત્તજ કાસ (ઉદ રસ)માં જે કફ પાતળો હોય હ સધુર્‌ ઔષધોની સાથે નસોતરના 
ચુર્ણુનું સેવન કર્‌ાવવુ' અને જે કક જાડો હોય તો કચ્વાં ઔષધો સાથે વિરેચનને માટે 
નસોતરનું' ચુણું આપવુ ૭ (ચક્રદ-તઃ ૮). 

મધુર--(ગળ્યા) પદાર્થો વડે સિદ્ધ કરેલ 4ત'ગલ માંસ અને મગ આદિના ચૃષ 
તથા કડવાં શાક્રેની સાથે સામે, જવ, કાદરીનુ' ભોજન કરાવવુ" જઇએ. ૮ (ચકદત્તઃ €). 

ક્‌ાક્ષાદિ લેહ-- દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ખજુર, પીપર, મરી એ સર્વને એકદર વાટી મધ 
તથા ધી સાથે ચાટવાથી પિત્તજ રસ મટે છે. ૯. 


ક 


ભપન્ત્ય રત્નાવલી અને ચકંદત્ત-અથ કામરે।ગાધિકાર ૧૭૬ 
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ટીકા ચક્રદત્તમાં-- આ અવલેહમાં જેડીમંદને બદલે આંમળાં લ'ખ્યાં છે. % ક 
સપ્રુજ શૂર ભેષત્ય રત્તાવલીમાં છે. તેને બદલે ચકદત્તમાં શાક શઝ₹''એ પાઠ 
છે, (ચકદત્તઃ ૧૩), 

ખજી રાહિ ત દ લેહ--ખજુર, પાપર, દ્રાક્ષ, સાકર, તથા ધાઃછરી એ સરખે ભાગે લેધ વારી 
મિશ્ર કરી વિષમ ભાગે સધ તયા ઘીની સાથે સેવન કરવાથી પંતિક કાસ ન્ટ થાય છે. 
૧૦ (ચક્રદ-તઃ ૧૪). 

ખબલાંદ ડવાધ--કાંસકી, બેડી ભાંવરી'ગણી, ઉભા ભાંયરી'ગણી અરડુશી, દ્રાક્ધ એ 
સવને કચરી તેનો કવાથ કરી તે કવાથ 1 થયે સાકર્‌ અને મધ મેળવી પીવાથી પિત્ત 
જ કાસ સટી ન્તય છે. ૧૧ (ચકદત્તઃ ૧૦). 

શરાદિ ક્ષીર્‌--શર આદિ પ'ચમૃળ (શર, દાભ, કાશડા, શેરટી તથા શાલેડાનું મૂળ) 
લીં'હીપા'પર, દક્ષ એનો કવાથ કરી ડડ થયે દુધ, મધ તથા સાકર મેળવી પાવે ન્નેધએ, 
[ચક્રદતઃ ૧૧, 

વિાંશછઇ રેસા।દ વિધાન---કાકોલા, ઉભા ભાંયરીંગણી, મદા, મહા મેંદા, અરડુસી 
અને સુંડ એના રવાથ રસ, હીર ક કપ બતાવ પિ-તજ કાસમાં સેવન કરાવવું નેએ. 
(ચકદત્તઃ ૧૨). 

શઠંયાદિ રેસ--કસ્‌ુડ!. સુગ'ધી વાળા, ઉભા ભાંયરીંગણી, સાકર, સુઠ એ સવ- 
ના રસ કહાડી ધીની સાથે ખીવાથી પિત્તજ કાસ મરી ન્નય છે. મધ સાથે કમળ કાકરીનુ 
ચુણું ષેગતિક કાસ મટી તય છે. (ચકદત્ત: ૧૬). 

કફકાસ ચિકિત્સા. 

ફફૂ*7 કાસથા પીડાતા પુરષ જ બળવાન હોયતો પ્રથમ ઉલ્ટી કરાવી કફય પદાથે, 
જવ, તીખાં, રહન અને ગરમ પદાથેનું ભાન્ટ્ન કરાવવું. ૧૨ ( ચકદત્ત ૧૬ ). 

કળથા અથવા મૃળાન! ચૃષમાં પોંપર અથવા જવખાર મેળવીને અથવા તીખાં દ્વ્યે 
મળવેલા માંસરસ સાથૅ હલકુ ભાજન કરાવવું જરઇએ. (ચકદત્તઃ ૧૭). 

દશમૂળી ડક્વાથઃ---પડખાનું જળ, તાવ, શ્રસ તથા કકજ કાસમાં દશમળને। પડ્વાથ 
પીપરનું ચુણર મળવા ક ૧૨ (ચકદત્તઃ ૧૯). 

પુષ્કર જ કવાથ:---પૃષ્કરકુળ કા્‌યદળ., ભારંગમળ, પીપર, ઝડ. એનો ડવાતર 
આપવાથા કફ” કાસ, શાસ તથા હદયના પીડાને મથાડ છે. ૧૪ ( ચકદત્તઃ ૧૮ ). 

ક નારિ દુગ્લઃ -પચકાલ (પીંપષર, પીંપરીમુળ, ચવક, ચિત્રકમળ, સું&) એનાથા 
સિદ્ધ કરેલું દુધ કફનો નાશ કરે છે તથા «લક છે. એ પીવાથી શ્વાસ, કાસ તથા ત્ત્વર 
મટે છે. અન બળ, વણુ તથા આથિના બદ્ધિ થાય છે. ૧૫. 

ડટ ટફેલારદે ક્વાથ:--કડાયઃળ. રે«ર્સાનું ઘાસ, ભારંગ*ળ, ન નાગરમોથ, ધ'હછા, વજ, 
રેડે, સું, "મચ્સલીયો પાત્તપાષડ, કાકડાશીંગી, તુળસી, એકત્ર કચરી તેતો! ક્વાથ કરી 
ડા થયે સધ તથા ઝલાવેલી હીંચ મેળવી પાવાથી વાતકકફજન્ય ખાંસી, ગળ'ના રેગ, 
ક્ય, શળ, શ્રાસ. દિક્કા તથા «વર સરી «તય છે. ૧૬-૧૦ (ચકદસ ૨૨-૨૩. 

શ્રંગવેર સ્વરસઃ--આદાનેઃ રસ સધ સાથે મેળવી સેવન કરાવવાથી શ્વાસ, ઉદરસ 
તથા સળેખસ વગેરે રંગો શાંત થાય છે. ૧૮ (ચકદત્ત: ૧૯), 

ક'ઢ્કારી કવાશઃ--ખેદી ભાંયરીંગણીને, ક્વાથ કરી તેમાં લીડીપીંપરનું ચૃણ" મેળવી 
પાવાથી બધી *તની ઉદરસ સરી જય છે, 


જ 
કે 


ત 


૧૪૭ ભપષવજ્ય રત્નાવલી અને ચકદંત્ત 


“5-૦ -્નનક પ૫ ૫૪-૫-૦૧૦૪, “૦,૭૦૧ “૫,૦૦. ૫... 





કાનના જાઇ“ “૦૦.૪૦: “પન ઝન"સ.જ- સન “૪.૧... ૦.૦.૭ ૦. 


ખિભિતક પ્રચાગઃ--હેડાંને થી ચાપડી ઉપર ગાયનું છાણ ચોપડટી સુકવી અમિમાં 
પકવવું પછી પકવ થતાં ”હૈડાંને બહાર કારી તેના ટુકડા કરી મુખમાં ધારણુ કરવાથી 
ઉદરસ જરર મરી ન્તય છે. ૧૯ ( ચકદત્તઃ ૨૪) વૈદ્ય વિ. ૧૫-૧૬. 
વાસા સ્વરેસઃ-અરડસાંનાં પાનનો સ્વરસ મધ મેળવી પીવાથી પિત્ત, “લેષ્મનન્ય 
દરસ અને વિશેષે કરીને રક્તપિત્ત શાંત થાય છે. ર૦ (ચકરદત્તઃ ર૫). 
અરદસીનાં પાંદડાંના પુટપાક દ્દારા પકવી કાઢેલો રસ પીંપર અને સધ મેળવી રે।% 
પીવાથી રોગી અસાષ્ય કાસરોગથી પણ બચા ન્નય છે. ૨૧. 
સુકા મળા, સિત્રકમુળ, તથ! પીંપરનું ચુણ મિશ્ર કરી મધસાથે સેવન કરવાથી કાસ, 
“સ તથા હકક નણ થાય છે. ૨૨. 
સાંસ ભક્ષણ કરનાર રવેનાદિ તથા કૉલિગનાં માંસ દરજ સેવન 
કાસરેગ પણ નણ થાય છે. ૨૨. 


[વવાથી અસાધ્ય 


ક 


હ્ષયડાસ. 

સુસ્તકાદિ લૈહઃ--મેથ, પીંપર, દ્રા્ટ, ઉભા લૉંયરીંગણીનાં પાકાં ફળ સર્વ સરખ 
ભાગે લધ્ ખાંડી મિશ્ર કરી તેનું ચુણુ મ સાથૅ ચાટવાથી હ્રયની શાંતિ થાય છે. ૨૪. 

લીંહીપીપર, જેડીમધ, દ્રાક્ષ, લાખ, કાકડાશીંગી, શતાવરી, સરખ ભાગે લેઇ ચુણ 
કરવું, વાંસકપુરનું ચુણ બે ભાગ મેળવવું. સર્વથી ચાર ગણી સાકર મેળવી એક દસ ચુણ 
કરી ઘી અને મધ સાથ ચાટવાથી હ્ાત*૮ કાસ મરી નતય છે. (ચકદત્તઃ જી ર 

લીંરીપીંપર, પહ્મયક, લખ, ઉભા ભાંયરીંગગીનાં પાકાં કળ સર્વનું ચુખ કરી ઘી અને 
મધ સાથે ચાટવાથી કાસ, શ્રાસ નણ થાય છે. (ચક્ર. રે૮.-વેવ્ર વિ. ૧૨). 

હરિતક્યાદિ ગદટયકાઃ-મોટી હર, સુંઠ, નાગરમોથરનું ચુર્ણ ગાળ સાથે મળવી 
ગાળીએ બનાવી મૉંમાં રાખવાથી શ્વાસ તથા કાસ મરી ન્તય છે. (ચ. ર૯). 

મરિચ્યાદિ ગાટકાઃ-મરી 2 તોલા, લીંથીપીપર ૧ તાલે, દાડમનાં છાોગાં ૮ તોલા, 
જવખાર ૧ તોલે! લઇ સર્વનું ચરણ કરી જુના ગોળ ૧૬ તાલા લઇ! તેમાં ધુંરી ગોળીયો 
વાળવી. તે ગોળીયોાનું સવન કરવાથી અસાજ્ય ઉદરસ, વધુ કકવાળી વધુ કાસ પખુ સરી 
“તય છે. માત્રા ૧ માસા. ૨૮ થી ૨? (સક. ર૦-૩૧). 

હયથી ઉત્પન્ન થયેલી દારૃગ કાસ, શ્રાસ, પીનસ, ઉદ, તતવર્‌ અને સંદાથિ પણ 
મટે છે. ( વેઘવિનાદ; કાસા: ૧૮-૧૯ ) 

સમશડર્‌ા ચૂુર્ણ:--લવોંગ. શ«રયકળ, લીંરીપોંપર, દરેક અકેક તોલો, કાળાં મરી 
2 તોલા, સં ૧૬ તોલા, સવના ૧%ન જેટલી સાકર શંળવી ચુણ કરી તેનું ઉદરસ, તાવ, 
અરથિ, પ્રમ, ગઝલ્મ. યાસ, મદાથિ, તથા ગ્રહગી આદિમાં અવન કરવાથા તે તે દરદા 
બલાત્કારથી નણ કડ છે. સાત્રા રે માસા, ૨૦-2૮. 

હરિતક્યાદિ બોાદકઃ-મોરી હરડ, લોંટીપીંપર, અંદ, મરી, એ સવેનું ચૃણ્‌ ગે:ળ 
મળવી એવત કરાવવાથી તૃપા, અરચિ, તથા ઉદર્સ મરી «ય ઈ. (ચકદત્ત ૩૪). 

વ્યાષાન્વતિકાદે વઢીઃ--તાલીસપત્ર, ચિત્રકકૃળ, અજમો, ચવક, સુંડ, અમ્લવેતસ, 
ઝુંડ, મરી, પીંષર, તજ. તમાલપત્ર. એલચી, સવ સરખે ભાગે લદ સવથો બમણો ગોળ 
મળવી ગોળીઓ બનાવવી, આ ગોળીયોનુ સવન કરાવવાથી કાસ, શ્રાસ, અરૂચિ, સળેખમ, 
હુદ્ય, ગળુ તથા વાણીનુ' રેકાગ (સ્તરબેદ), સઠણી તથા અશ સટી શય છે. (ચન ૩૫-૩૬) 


સ ન પ 
ભેષન્ત્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-અથ કોાસરે।ગાધિકાર ૧૮૨૧ 
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ધુમાડી લેવરાવવી. 

મનશીલ્ષ, હરતાલ, મરી' જટામાંસી; નાગરમોથ અને હીગોળાનું ફળ એકત્ર વારી 
તેનું' ચુણું કરી ખાડી બનાવી કે હૃકામાં ભરી તે પીવી. ઉપરથી ગોળ મેળવી ગરમ દુધ 
પીવું. એ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ કરવાથી અનેક સ કડા પ્રયોગોથી ન મટેલી હનન પ્રકારની 
ઉદરસ નણ થાય છે. ૨૯-૩૦ (ચક૦ ૩૭-૩૮. વૈદ્ય વિને।દઃ કાસઃ ૧૪). 

ટીકા-ચકદત્તમાં મરીને બદલે સધુજ-જેદીમદ લખેલું છે. ચન ૨૭-૩૮. પણુ વેધ્ય- 
વિનેોદમાં સસ્યિ મરી જ છે. 

મનશીલનેો બીજે ધુપઃ-મનશીલ દુધમાં વાટીને બોરહીનાં પાન ઉપર ચોપડી 
તય્કામાં તે પાન સુકવવાં. એ પાનની ખીડી વાળી પછા તે પાવાથી મહાકાસ પણ્‌ નાખુદ 
થાય છે. ધુમ્રપાન પછી દૂધ પીવું જેધએ. ૩૧ ( ચકદત્તઃ ૩૯). 

અર્ફાદિ ધરમ---આકડાના મુળની છાલ, મનરિલ, દરેક અક્ેક ભાગ લેવાં, સંદ, સરી, 
અને પાંપર દરેક અધધ અધાર ભાગ, બધાન ચુષું કરવુ*. તેને દેવતા ઉપર નાંપખમી યથા- 
પિધિ ધુમાડી પીવાથી પાંચ પ્રકારતી ઉદરસ શાંત થાય છે. ધુમ્રપાન કર્યાયો પછી નાગરવેલનુ' 
પાન ખાવું અથવા દૂધ કે પા'ગી પીવું ન્તેઇએ. ૩ર-2૩/(ચ. ૪૦ ૪૧). 

તિન્તિડી ક્વાથઃ--આંબલીનાં પાનના કવાથમાં »ુલાવેલી હી'ગ તથા સીધવનુ* ચુણ 
મેળવી સેવન કરવાથી દુષ્ટ કાસ પણ સરી ન્નય છે. ૩૪. 

સરિચાદિધુમઃ---મરી, મનશિલ, આકડાની સુઠ છાલ લઇ સર્વના ચુણ'ને આકડાના 
દુધની ભાવના ૬૬! સુકવી તેની વિધિ પૃવક ધુમાડી બીડી પીવાથી કાસ શાંત થાય છે. 
2૫ (ચકદત્તઃ ૪૨ ). 

રીકા--ચકદત્તમાં શિજાજજ્ીસ્ાર્સામતેં લ્વચસાશુ છે. અને ભેષન્ત્ય રત્નાવલીમાં 
પસ્િકજાવક્ષીસેસાી સ્વત્તતાશુ એમ છે એટલે આકડાની છાલ બરાબર છે. (ચક.૪૨). 

કત 

ક'ટ્કારિધૃત--ઘી ૪ શેર, રસ્તા, કાંસક।ા, ત્રિકરુ, ગોખર સરખે ભાગે લધે ૧ શેર 
લઈ તેનો કલક કરવો. પછી ખેડી ભાંયરી'ગણીનો રસ ૧? શેર, પાગી ૬૪ શેરમાં ઉકાળી 
ચાથા ભાગનું રહે એટલે તેમાં ઉપરનું ઘી તથા કલક ઉમેરી ઘી સિદ્ધ કરવું. તે ધી પીવાથા 
પાંચ પ્રકારની કાસ નષ્ટ થાય છે. માત્રા ના તોલે, 22. (ચક. ૪૯). 

અવલેહે 

વ્યાપ્રી હારેતઝી અવલેહ--ભગુહરિતકી (ચક.) એડીભાંયરી'ગણીન॥ાં મુળ,ઝલ,તથા પરા 
સહિત ૧૦ શેર, પા'ગી ૧ દ્રો (૧૦૨% તોલા), હરડે નંગ ૧૦૦ લ! પોટલીમાં બાંધવી, 
તે બધું ઉકાળવું. ન્યારે પાણી ચોથા ભાગનું બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળો લેવું. અને 
બફાઇ ગયેલી હરડ કપ્ટી લઇ તેમાંથી ખીયાં કારી લેવાં, પછી તે કષાથને ચુલે ચઢાવી 
તેમાં ગોળ ૧૦ શૈગ નાંખવો તથા ખી વગરતી બકફાયલી હરડે પણ નાંખવી, ન્યારે જદ 
થાય ત્યારે તેમાં સુંઠ, મરી, પીંપર દરક આડ આડ તોલા, તજ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી 
અને નાગકેસર એ ચાર ચારતેોલા લઇ સર્વનું ઝીણું ચુણું કરી તેમાં નાંખી હલાવવું, પછી 
નીચે ઉતારવુ*. ટાઢું થયે તેમાં મધ ર૪ તોલા મેળવવું આ અવલેહ ૪ માસા તથા અરધી 
છુરડે એક વખતે ખાવી. એ પ્રકારે રોજ સેવન કરવાથી દોષજ કાસ, ક્ષયકાસ, ક્ષતજકાસ, 
સળેખમ, દપ, સ્વર્ભેદ, એકાદશ લક્ષણુ વાળા રાજ યહ્ટમા વગેરે રોગો મટી જાયછે, ભમુત્રફ- 


૧૮૨ ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચઇદત્ત 
ષિએ આ રસાયનને ઉપદેશ કયે છે. ૩૭થી૪૦ (ચક. ૬પ થી ૬૮) ચકદત્તમાં આ અવ- 
લેહને ભૃમુકરીતકી અવલેહ કહેલે! છે. 

અગસ્ત્ય હરીતકી અવલેહઃ--દશમુળ, કોચાં, શખાવલી કચુરે।, કાંચકી, ગજ 
પીપર, અ'ેડો, પી'"પરીમુળ, ચિત્રકમુળ, ભારગમુળ, પૃખ્કરમુળ, દરેક આઠ આઢ તેલા, 
જવ ૧ આઢક, (2૫૬ તોલા) હરડ ૧૦૦. એ સવને ૧૦ આઢક (૨૫૬૦ તોલા) પાણીમાં 
એકત્ર કરી ઉકાળવાં. ન્યારે પા'ગી ચોથા ભાગનું બાજી રહે અને જવ ચટી નનય ત્યારે તે 
ને ઉતારી ગાળા લેવું. પછી બક્‌ાઇ ગયેલી હરડે [ફેલી નાંખી બી કાઢી નાંખવાં |ને ધી એક 
ઝુડવ [૧૬ તોલા] તથા તલનું તેલ ૧ કુડવ (૧૬ તેોલા)માં શેકી ઉપરના ગાળી લીધેલા 
કવાથમાં મેળવી તેમાં ૧૦૨ેર ગોળ મે”-વી ફરી ઉકાળવું. પક્વ થઈ ન્ન થાય ત્યારે તેમાં 
પી'પરનુ' ચુણ ૩૨ તોલા મેળવી હલાવી એકત્ર કરવુ'. હ"% થમે તેમાં ૩૨ તોલા મધ મેવળવ. 
માત્રા ૧ તોલે અવલેહ તથા ૧ હરડે. એનાસેવનથી વલાંપલિત આદિ વૃદ્ધાવસ્થાનાં ચિદ્દ 
નખ્ટ થઈ વર્ણ, આયુષ્ય તથા બળતી ૬ૃદ્દિ થાય છે. આ અવલેહ પાંચ પ્રકારતી ઉદરસ, 
“ક્ષય, શાસ, હિકકા, વિષબજતર, ગત્રથગણી, અર્શ, હૃદયરોગ, અરચિ, તથા સળેખમ આદિ 
રંગોને મટાડે છે. ૪૧ થી ૪૬. 

વાસાવલેહ---અરદશીનો રવરસ ૧૨૮ તોલા, સાકર ડર તોલા, ધી ૮ તોલા એક”- 
દર મેળવી ગરમ કરવુ. «યારે પાક જેવુ ન્ત૬” થાય ત્યારે તેમાં પીપરનું ચણ 7 તોલા 
મેળવી સારી રીતે હલાવી ઉતારવું. ઠઇં થયે તેમાં ૨૨ તોલા મલ મેળવવુ. એના સેવનથી 
રાજ યક્મા, કાસ, શ્વાસ, પચડખાનું શળ, છૃદયનું' શળ. રડતપિત્ત, તથા «/વર સરી 
“નય છે. ૪૭-૮૯. 

તા1લસાદિ સોટદક---તાલીસ પત્ર ૧ ભાગ, મરી ગ ભાગ, સુ'ડ ર ભાગ, પાપર, 
૪ ભાગ, વાંસકપુર પ ભ.ગ તજ ના ભાગ, ઇલાયચી અધો ભાગ સર્વનુ' સુણ કરવુ. 
શુદ્ધ સાકર ડર ભાગ એને એકત્ર ડરવું. પહેલાં સાકરને પાણી સાથે મૅળવી ગરમ કરી તેમાં 
પછી ઔષલેનુ' ઉપરનું ચુણુ મેળવી ગોળીયો વળવી, આ ગોળીયે ખાવાથી, ઢાસ શ્વાસ, 
અરૂચિ, ઉત્રટી, અતિસાર વગેરે ઝ3ેગો મટ છે. આ મોદક અગ્નિ પ્રદીપક છે તથા મૃઢ 
વાતનું અનુલોમન કરાવનાર છે. ગૅ.ળીયોમાં અગ્નિનો સંયોગ હાવાથી સૃખ કરતાં તો તે 
હલષી હોય છે. ૫૦-૫૪. 
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રસો 

પચાકત રસ--પારદ ૧3 ભાગ. ગંધક ર ભાગ, તાક્નભસ્મ ૨ ભાગ, મરી ૨૦ 
ભાગ, અબભ્રક ભસ્મ ૪ ભાગ, વછઠતાગ ૧ ભાગ, એને લીંબુના રસધી ધુંઢી અડદના જેરહી 
ગાળીઓ બનાવવી. અનુપાન »હેડાની ૭!લનું ચુણ તથા મધ. તે ખાવાથી વાતજ કાસ 
મટે છે, માત્રા ૧ માસો. ૫૫-૫૨. 

અમતાર્ણ્વરસ--પારદ, ગધક, લોાહભસ્મ, ટ કણ, રાસ્ત!. વાહ્ડી'ગ ત્રિક્ળા, દેવદ.ર, 
'ત્રિકટ, ગળો, પદ્મક, વછનાગ, દરેક અકેક તોલે! લઇ વારી પાણીમાં ધું'ટી બ બે રેતીના ગો- 
ળીયો વાળમી, અનૃપાત સધ, એના સવનથી વાત% કાસ મરી ન્તય છે. ૫૪૬૦-૫૮. 

ચદ્રામતવટી--સુટ, મરી, પીપર, હરડે,બેરાં, આંબળાં, ચવક, ધાખણા, રૂ, સીન્ધવ 
દરેક તે!લેો તોલે! લપષ્ટ ચુણું કરવું, ષછી પારદ, ગધક, લોહ ભસ્મ દરેક અબે તોલ, ટક 
ખુ ૮ તેલા, મરી ૪ તોલા, એ સર્વને એકત્ર વાટી બકરીના દુધમાં ધુ'દી ચાર ચાર રતી- 


ક 
ી 
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ભેષન્ય રત્તાવલી અને ચકદ ત-અથ કાસરોગા પિ વકાર, ૧૮૭5 
ની શાળીયે ક અનુપાન રાતું કમળ; તીલ ફકમળ,. કળથીનો રસ, પીપરનુ' ચુણ. 
તથા મધ અને આદાનો રસ. રોગીએ પ્રાતઃકાલે શુદ્ધ થઈ અમતેશ્રરીનું ખ્યાન કરી 
આ ગેોળીયોનું સેવન કરવુ. એનાં સેવતથી બધી ન્નતની ઉદરસ, લોહીની ઉલ્ટી તાવ 
દમ, તૃષા દાહ, ફેર ચલવો, બરોળ, ગોળો ચલવેો, ઉદરરોગ, આફરો, કમિરેગ, હદયને 
શેગ, પ[ન્ડુરીગ, જર્ણાઃ જ્વર, વગેરે રોગો! મરી જય છે. આ ગોળીયો જઠરાગ્નિને પ્રદીપ્ત 
કરે છે, તથા બળ અને વખને વધારે છે. આ વરીનું સેવન ક્યાં પછી અરડુસી, ગળે 
બાર'ગ મળ, સોથ અતે ખેડી ભાંયરી'ગણીનો કવાથ પાવાથી રોગીને બહજ લાભ થામ છે. 
આ ગેળીયે! શ્રીચ'્રનાથે નિમાણ કરી બતાવેલી છે. ૫૯ થી ૬૭. 

ચહદ્દાકતવટી--કાર્મસીમાંથી તેષાર મળશે. તોલો ૧ કીં. ર ૨-૦-૦) 

શ્રીડામરાનનભ્રમ--અભ્રક ભસ્મ ૮ તોલાને બેદી બ'યરી'ગણી અરદસી, શાલી- 
પણી”, બીલીમુળ. અરઇુસે।, પાટલા, શાલવણ, પાડ વણ, ભઃરગ મુળ, આદુ, ચિત્રકમૃળ, 
પાપરી મુળ, ગોખર, ચવક, અ'ઘેડો, કોચ, દરેકનો જુદો જુદ્દે ચાર ચાર તોલા રસ લઈ 
જુદી જુદી ધુ'ટવી. પછી તે ભસ્મ ના રતીની માત્રામાં રમીને સેવન કરાવવી. તેથી પાંચ 
પ્રકારતી ઉદરસ, સ્વરભેદ, ઉરો!ધાન. હિકક, «વર શ્વાસ, પ્રમેહ, ગોળા ચઢવો અરૃચિ, 
રાજ યદમા અમ્લપિત્ત. હાય, દાથ. સોવ, શળ, કમિ, ઉલ્રી, પાન્યરોેગ, હલીમક, ગલરે।ગ, 
વિસ્કેટક, કમળો, મ'દાગ્તિ, શ્રથણી, હાય, બરેળની *ૃદ્દિ. "કીડા, અશ તથા આમ અને 
કફજન્ય રોગોને નષ્ટ કરે છી આ ગસ બલ્ય, %્ય, મેષ્ય, હેદ્યને બળ આપનાર, 
રસાયન અને ધાતુપ્રદ છે. ૬૮ થો 95, 

મહા કકલ્ષેચર રસ--લેલ્ભસ્મ, બંગભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, અબ્રક ભસ્મ, પાગ્દ, ગ'ધક, 
સુવગ સાજ્ષિક ભસ્ખ્, હીંગળે!, વઠનાગમ, તશ્તયકળ. લવીમ, તજ, ઉલાવચી, નાગકેસર, 
ધતુરાનાં બી, શુદ્ધ નેપળે દરેક અદ્ેક ભાગ, મરી ર ભાગ, એ સર્વને ખલમાં નાંખી 
લોઢાના બત્તાથી ધુંટવું. બાગના રસતી 21 ભ'વના આપવી. માત્રા ૧ રતી. અનુષાન 
આદાનો રસ. બાળક તથા બઝદ્દોને ઉમ્મર તથા. બળ આદિના વિચાર કરી અધી રતીની 
માત્રામાં સેવન કરાવવું એના સવનથી કાસ, હાય. શાસ. ર'ન્‍્ત્યહ્મમ!, સંન્નિપાત, ગળાના 
ર૨ગો, અભિન્યાસ ૮૮4૨ તથા અચેતનતા સરી ન્તય છે. અ સકાકાલેશ્રર ગેસ કાલનાથે 
કરેલો! છે. ૭7 થી "૬. 

વિજય લરવ રેસઃ--પારદ, ગધક, લે!હભક્મ, વછતાગ, અભ્રક ભસ્મ, ૯€રતાલ, 
વાવરી'ગ, રેણાંકખીજ, મોક, ઇલાયચી, પી'પરીમુળ, નાગકેસર, સુડ. મરી. પીપર, ૯ર, 
ખેઢાં, આંબળાં. ચિઃકમુળ, શુહ્નેપાળો, દરેક સરખ ભાગે લેવુ'. અને ગોળ બમણે લધ 
એકત્ર વારી પાણીમાં ધુ'ટી ગોળીયેો! બનાવવી. માત્રા ૨ રતી. આ ઔષધના સેવનથી કાસ, 
શાસ, ક્ષય, ગુલ્મ, પ્રમેથ. વિષમનવર, અજર્ણુ, શ્રહગી પાન્દ, હેલ્યનું શળે, વાતરે[મ# 
ગલમ્રટ આદિરિગેો ન"્ટ થાય છે. આ વિજ્ય ભરવ રસ બહ્માએ નિમાખ કયૉ છે. 
૮૦ થી ૮૩. 

કાસસ હાર ભેરવ રસઃ--પારદ, ગંધક, તાત્રભસ્મ, શખભસ્મ, 2“કણુખાર, લેહ- 
ભસ્મ, કાળાંમરી, ઉપલેટ, તાલીસપત્ર, જ્યકળ, લવી'ગ દરેક અબે તોલા, લદ એક'દર કરી 
ખકલમાં ધ્રુંરી લેને મ'૬કપણી, ભાંગરો, નગે૨, પીલુરી, કુ મે, ર તવણુ- ગ૫ “મ પુંદર, ભારગ- 
મૂળ, હરડે, અરડુસી, દરેક અબે તોલાના રસની ભાવના આપી બબે રતીની ગોળાયે। બતા- 


૧૮૪ ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્દત્ત 
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વવી, એનું સેવન કરવાથી વાતજ, પિત્તજ, વાતપિત્તજ, તથા જુની “ખાંસી જથ્દીજ જેમ 
સૃર્ષ નારાયણુ અંધારાનો નાશ ફરે તેમ નષ્ટ કરે છે. આ કાસ સ'હાર ભૈરવ શ્રીમદ ગહ- 
નનાથે લે[કોના રક્ષણુના હેતુથી નિમાણ્‌ કર્યો છે. અનુપાન અરકસી, સુંઠ, ખેડી ભૉંયરી ગણી” 
ત્રણે મળી ૨ર તોલા લઇ તેના કવાથ સાથે દવા લેવી, આ રસ અનેક નનતની ઉધરસ, શ્વાસ 
ગરદોષ ને નષ્ે કરે છે. અને બલ, વણ, કાન્તિ, પુષ્ટિ, તથા જટરાગ્તિની #ૃદ્દિ કરે છે. 
૮૪ થી ૯૦. 

બહુદરસેન્દ્ર ગાઢકાઃ--પારદ, ગધક, અભ્રક ભસ્મ, લેઉઉભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ભરતાલ, 
વઠનાગ, મનશિલ, જવખાર, સાજખાર, ટ'કણખાર, ધતુરાનાં ખી, મરી દરેક બખબે તેલા, 
એ સવના ચુણુને મિશ્ર કરી અરણી, ચિત્રકમળ, માનકત્દ, કાંક્થના પાન, સુરણુ, મ'58- 
પણી, ભંગ, ભાંગરો, કાળા ભાંગરો, આદુ, નગોડ દરેકના બખે તોલા રસથી ધુટવું. માત્રા 
૦॥ રતીથી ૧ રતી સુધી. એના સેવનથી પાંચ પ્રકારની ખાંસી, શ્રાસ, બંધકેષ, સ દાગ્નિ, 
અરચિ, સોળ, ઉદરરેગ, પાન્5, કમળો આદિ રોગ ન”્ટ થાય છે. આ રસાયન જ*ૃષ્ય, તથા 
ખળવાન કરનાર અને વણુને વધારનાર છે. પશ્યઃ ગળ્યા અને બહષ્યુ, તથા દૃપ્ય પદાર્થો, 
મત્સ્ય, ન્નંગલમાંસ અને ઘીના પકાવેલા પદાથે. અપરય રૂક્વ અને તીઠ્ણ પદાથ .૯૧ થીલ#૮ 

ગુણ મહોાદધી--પારદ, ગધક, લેોહભસ્મ, વઠનાગ, તજ, તામ્રભસ્સ, બંગ ભસ્મ, 
અબ્રક ભસ્મ, દરેક ૧ તેઃલે।, તસાલપત્ર, ત્રિકટટ, મોથ. વાવડીંગ, નાગકેસર, રેક ખીજ. 
નગોડનાં ખી, આંબળાં, પીપરીમળ, દરેક બખે તોલા ટર! વારી સિશ્ર કરી ગજ પીંપરના 
કવાથની ભાવના આપી ચણા જેટલી ગોળીયો વાળવી. એના સેવનથી ઉદરસ, શ્વાસ, અર્શ, 
ભગ'દર, હેદયનું જળ, પડખાનું શળ, કણ રોગ, કપાલિકા, સમ્હગી, આઠ ઉદર રોગ. અને 
ર૦ ગ્રકારતા પ્રમેઠ રોગો તથા ચાર પ્રકારની પથરી મરી ન્નય છે. આ ઔષધનું સેવન 
કરતી વખતે બળ આદ્નિ વિચાર કરીને યથેષ્ટ આહાર વિહાર કરી રાકાય છે. એના 
સેવનથી મનુષ્યનું શરીર સુવણ' સમાન કાન્તિ વાળ થઈ નય છે ૯૮થી૧૦૩. 

સમશર્કરાલે।ાહુ--લવીંગ, કાયફળ, ઉપલેટ, અજમો, ત્રિકટુ, ચિત્રકમળ પા'પરી 
મૃળ, અરડશી, ખેડી ભાંયરીંગણી, ચવક, કાકડાશીંગી, તન, ઇલાયચી, તસાલપત્ર, નાગકેસર, 
હેરડે, ફચુરો, ક કોલ, નાગર મોથ, લેોહભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, જવખાર, દરેક ૧ ભાગ, બધા 
ચુર્ણુના વજન જેટલી સાકર. એને એકત્ર ધુટી એક રીઢા વાસણમાં ભરી લેવું. એના 
સેવનથી ઉદરસ, લ્લષયકાસ, રકતપિત્ત, શ્વાસ આદિ રાગ નપ્ટ થાય છે. એ પૃણ્ઠકારક, 
ખલ, વર્ણું તથા અગ્નિને વધારનાર છે, માત્રા ૧ માસા. ૧૧૪ થી ૧૬૦૭. 

ભાગોા-તર ગુટિકા-પારદ ૧ તોલે, ગધક ર તોલા, પીપર ૩ તોલા, હરડે ૪ 
તોલા, બેઢાં પ તોલા, અરડસી ૬ તોલા, ભારગી ૭ તોલા, અને એક'દર વારી બાવળના 
રસથી ઘુંટી ર૧ વાર ભાવના આપા ગોળીવે। બનાવવી, માત્રા ૧ મામા. અનૃપાન સધ. 
એના સેવત પછી ઉદરસ તથા શ્રાસ ગેગમાં કટકારી કવાથ તથા પીંપરના ચૂર્ખનું 
સેવન કરવુ ભઇએ ૧૦૮થી૧૧૬૦. 

લક્મી વિલાસ રસઃ--બગભરમ, કાન્ત લોલભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ# તાખ્રભસ્મ, 
ક.સાની ભસ્મ, રસસિન્દ્‌ર, હરતાલ, મનશિલ, 'ખાપરીયું. દરેક ચાર ચાર તોલા લધ એક'- 
દર ધુંટી ભાંગરાના રસની તથા કળથીના રસની ત્રણુ ત્રણુ દિવસ જુદી જુદી ભાવના અ.- 
પવી. તે પછી એમાં ઇલાયચી. ન્નયફળ, તમાલપત્ર, લવી'ગ, અજમે।, ૬ર, ત્રિકઢુ, તગર, 
તજ, વાંસકપુર દરેક ખખે તોલા લઇ મિશ્ર કરી ફરી કાળા ભાંગરાના રસની ત્થા કળથીના 





ઉષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-અથ કાસરોગાધિકાર. ૧૮૫ 


સ્વરસથી ધુ'ટી ગોળીયો વાળવી. માત્રા વા રતીથી એક રતી સુધી. અનુપ:ન ટ પાણી. 
પશ્ય માછલી, માંસ, દુધ તથા અન્ય સ્નિગ્ધ ભે.જન. અપથ્ય શ.ક, ખાટા પદો, રેકેલા 
ચણા અદિ તથા દેવતા પાસે તાપવા બેસવું નહિ. આ રસના સેવનથી ક્ષતક.સ;, શ્વાસ, 
તાવ, હલીમક, પાન્5, શોથ, શળ પ્રસેઠ તથા અશ ન"્ટ થાય છે. આ રસ બલકારક 
અને પુષ્ટિકારક છે. ૧૧૧ થી ૧૧૮. 

કાસકુઠાર ર્સ--શુદ્ધ હિંગળોા, મરી, ગધક, સું&, મરી પા'પર, ટકણુ એ સવ 
સરખા ભાગે લઇ મિશ્ર કરી અદના રસમાં ધું'રી બખે રતીતી ગોળીયે! બનાવવી. એના 
સવનથી અનેક પ્રકારની ઉદરસ, સત્તિપાત તથા ૬ુઃસહ શિરે[રે।ગ મરી ન્નય છે. ૧૧૯. 

(દવે ફરામસીમાં આ રસ તેય!ર મળશે. તોલે। ૧ *1'. ર્‌. ૧-૦-૦). 

કાસાન્તક રસઃ--પારદ, ગધક, વછનાગ. શાલીપણી, તથા ધાણા દરેક ૧ ભાગ, 
કાળાં મરી પ ભાગ, એને મિશ્ર કરી પાણીમાં ધુ'રી ગોળીયે। વાળવી. માત્રા ૧ રતીથી ૨ 
રતી સુધી. ૧૨૦. 

અહચ્છ'ગરામ્રસઃ--પારદ, ગધક, ટકણુખાર,નાગક્રેસર, કપુર, જાવત્રી, લવીંગ, સુવ- 
ગુ ભસ્મ, દરેક બખે તોલા, અભ્રક ભસ્મ ૮ તોલા, તાલીસપત્ર, મોથ, ઉપલેટ, જટામાંસી, 
તજ ધાવડરીનાં ૪%લ, નાની ₹/લાયચી, ત્રિકડ્ટી, વ્રિફ્ળ1. ગજ પીપર, દરેક ચાર ચાર 
તાલા લઇ વારી ધુ'ટી પી'પરના કવાથથી ધુંટી ગોળીયો। વાળવી. માત્રા પ રતી. અનૃપાન- 
તજ અને મધ. આના સેવનથી અગ્નિમાંઘ, અરચિ, પાન્ડ, કમળો, ઉદરરોગ, સોન્ત, આફ- 
રે ચલવે।, જ્વર,સંશ્રહણી, શ્રાસ, કાસ તથા યક્મા વગેરે ઝેગો મરે છે. આરસ બળ તથા 
અગ્નિને વધારે છે. ૧૨૧ થી ૧૨૭. 

વસનન્‍્તાતલક રસઃ--ઝવણ ભસ્મ, ૧ તોલો, અભ્રક ભસ્મ ર તોલા, લોઉભસ્મ ર 
તાલા, પારદ 7 તોલા, ગધક ૪ તાલા, બગભસ્મ 2 તોલા; મોતીની ભસ્મ ૪ તે!લા, પ્રવાલ 
ભસ્મ ૪ તોલા; એ સવને એકદર ઘુંટી મૃપામાં રદ કરી વાલકાય'ત્રમાં 9 પથર સધી 
જગલી છાખાંથી પકવવુ'. પછા ઓપષધને કહાડી કગ્તુરી ૪ તેલા, તથા કપુર ૪ તોલા 
મેળવી ધુ'શી એકત્ર કરવું. માત્રા ૧ રતીથી ૨ રતી સુધી. આ રસ કાસ, શ્રાસ, પાન્ડ, 
હાય, શળ.ગ્રહણી, વિપદોધ, પ્રમેહ, પથરી, હદયના રોગ તથા «ર આદિ નષ્ટ કરે છે. આ 
રમ ૬ૃ"ય, આયુષ્ય અને પૂુષ્ટિકર છે. ૧૨૮-૧૨૯. 

1પસત્તકાસાન્તડ રસઃ:--તાક્રભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, કાન્ત લેોહભસ્મ, દરેક અકેક તોલે! 
લઇ ધુ'રી કાસુદરા (સુ'દરસેન )નતી છાલ, અગથીયે।, તથા અમલવેતસના રસથી એકેક દિષસ 
ધુ'થી અધી અધી રતીની ગોળીયે! બનાવવી, એના સેવનથી ઉદગસ, શ્વાસ, મંદાગ્નિ આદિ 
ર્‌ગો મરી ન્નય છે. ૧૩૦-૧૩૧. 

તેલ 

વાસાચ'દનાદિલૈલઃ--રતાંજલી, ઝેણંકખી (નગેોચ્નાં ખી; પૃતિ (કાંચકી ), આસન, 
પ્રસારણી (નારીવેલ ), તજ, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, પીપલીમુ્‌ર, નાગકેસર. મેદા, મહામેદા, 
સુ'£, મરી, પીપર, રાસ્તા, જેરીમદ, સૈલજ (૭ડીલે।), ક્ચુરો. ઉપલેટ, દેવદાર ધઉંલા, 
ખેલાં, દરેક ચાર ચારતોલા, લઈ ખાંટી કશક કરવે!. પશ્ટી તલનું તેલ રે આઢક (૫૧૨ 
તોલા) લેવું. અરદ૬ુસી ૧૦ શેર, ૨૦૨૮ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ચોથો! ભાગ બાકી રહે ત્યારે 
ગાળી તે કવાથમાં ઉપરનું તેક તથા કહક નાંખી ઉનું કરી તેલ સિદ્ધ કરવું. એ તેલ ચે।”- 
વાથી કાસ, તાવ, રક્તપિત્ત, પાન, હલીમક, કમળે[; હ્ષતક્ષીણ. રાજ યક્મા- શ્રાસ આદિ 
રોગમાં અત્યત લાભ થાય છે. ૧૩ર થી ૧૩૮. 

વસ્તિ સેષસ્યભ્ન્સાળળ્યાં જાળરાનાસ્િવાર: 
2૪ 





શ્રી સેષસ્ય રત્તાવજી અસે સત્રટ્ત્ત 


ચક્દત્તમાંથી ઘીના પ્રથોગોા 

દશ ' લધ્તઃ--દશમુળને ઉકાળે અને ભાર'ગીની છાલનો કલક મેળવી દક્ષ કે તિત્તિ- 
રને! માંસરસ મેળવી ઘી સિદ્ધ કરવું. તે ઘી વાત કાસને નષ્ટ કરે છે. ચક૦ કાસ૦ ૪૩. 

દશમુલણત [૨] દશમુળનેો ઉકાળે! ર૫૬ તોલા પુષ્કરમુળ ખીલીપ્ળ, અને ગુગળ, 
ત્રિકટુ અને હી'ગ દરેક અક્ટેક તોલે! મેળવી કલ્ક કરી કવાથમાં મેળવવે।, પછી તેમાં ૬૪ 
તોલા ઘી મેળવી પકાવવુ” નેેધઓએ. એવી રીતે ઘી સિદ્ધ કરી પેયાના અતૃપાન સાથે આપ- 
વાથી વાતકફાત્મક કાસ તથા શ્વાસ નષ્ટ થઇ ન્તય છે. ચક્રન્કાસ. ૪૪-૪૫. 

દશસ્ઠુળાષટ પલડ ક્નત:--દશમુલનેો કવાથ ર૫૬ તેલા; ઘી ₹૪ તોલા જવખાર 
અને પ'ચકેોલ [પીપર, પી“પરીમુળ; ચવક, ચિ: કમુળ અને સુ'ઠ] દરેક ચાર ચાર તોલા, 
એમ્લે એકરે ૨૪ તોલા લઇ! કલ્ક બનાવી બધું એકત્ર કરી ઘી ।સદ્ઠ કરવુ'' આ ઘી ટાસ, 
હુદ્ય અને પાંસળીયોનું શળ. હિકકા, શ્વાસ નષ્ટ કરે છે. ચક૦ ૪૬-૮૭. 

ડ“'ટ્કારી હ્તઃ--[૨| ભૉંયરી ગગી તથા ગળો દરેક ૧૨૦ તેલા લઇ તેને કવામ્ર 
કરવો] તેમાં ઘી ૬૪૮ તોલા મેળવી ઉકાળી ધી સિદ્ધ કરવુ”. આ ધીં વાતજ કાસને નષ્ટ કરે 
છે તથા અગ્નિને દીપ્ત કરે છે. ચક૦ ૪૮. 

બહુત્કટકારી ધત:--બભોંયરીંગણીના પાન, મુળ, શાખાનો રસ ર૫૬ તોલા, ધી ૬૪ 
તોલા; અને કાંસકી, સુ, મરી, પી પર, વાવડી'ગ, કચુરો, ચીત્રકમુળ, સચળ જવખાર; 
ખીલાને ગભ, આંબળાં, પુષ્કરમુળ, સાટોડી, ઉભી ભૉંયરી ગણી, હીમજ હરડે, અજમેો।, દાડ- 
મનાં છેડાં, ત્રડહ્દિ દ્રાક્ષ, સાટોટી, ચવક, જવાસો।,, અમ્લવેતસ, કાકડાશીગી, ભોાંયઆંખલી, 
ભારગમુળ, રાસ્ના, ગોખર્‌ એ સવનો કલ્ક ધીથી ચોથા ભાગને! કરવો. તે બધું એકત્ર 
કરી ઉકા વુ' અને ઘી સિદ્ધ કરવુ. એનાથી કકગેગ, કાસ, શ્રાસ, હિકકા, આદિ નષ્ટ થાય 
છે. પ૦ થી પ૩. 

રાસ્નારદિણતઃ--રાસ્ત!, દરાસળનાં ઓષધો, શતાવરી દરેક ચાર ચાર તોલા,કળથી, 
ખોર અને જવ દરેક ૩૩૨ તોલા, બકરીનું માંસ ર॥ ગેર, એક દ્રોણુ પાપી મેળવી ઉકાળી 
ગાળી લઈ એ કટવાથમાં ૨૫૬ તોલા ધી, દૃધ ૨૫૬ તોલા અને પાણી ૫૧૨ તોલા, તથા 
જુવનીય ગણ (વક), ત્રડધધશક, કાકોલી, હ્ષીર્કાકોલી, મેદા, મહામેદા, જગલી મગ, જગલી 
અડદ, જવન્તી [ ડોડી |, જેરીમધ એ દરેકનો કલ્ક ૪ તોલા લેવો. પછા એ બધું પકવી 
ઘી સિદ્ધ કરવુ. આ ધીનો નસ્યમાં, પીવામાં, અનૃવાસન ખસ્તિદદારા ન્યાં ન્યાં ઉચિત 
લાગે ત્યાં ગાતરે।ગમાં પ્રયોગ કરવો. આ ઘી પાંચ પ્રકારની કાસ, ક્ષય, શ્વાસ પડખાનું શળ 
અઝેચક, સર્વા'ગ, એકાંગવાત; પ્લીટા, ઉષ્વવાત રોગ નષ્ટ કરે છે. (ચક્રન પ૪ થી ૫૮). 

ચકેદત્ત 
ચફ્દત્તના કાસરેગર્દાધિકાર્ના શ્લોક ૧થી ૬૮ બધાય ઉપરના ગ્રકરગુમાં આવી જય્‌ છે, 
૬સઅિ માભરાયાપખિજાર: સાત: | ર 





ઝથ દેથા શ્રાત [નાવિત્તા 
ચમદત્ત અનુસાર હિકકા શ્વાસાધિકાર 


પિવ ત્યાળાતુરે પૂર્ષે ભછીાવનતે સવેર્‌ શષ્વલે | 
સ્તિમ્સેજળળચ ગભ સખુવાનાતુજછે(સનમ્‌ ॥ 
જુ્ાખઃ જોપખન નાવતે છુથેછે જનમત સતલજ 1 અકર: ૧ 
હિંકકા |હેચ્કી| તથા શ્વાસ રંગીન પહેલાં ક્રમશઃ પેટ તથા છાતી ઉપર તેલ મર્દન 
કરી પછી ગ્વેદન, (શેક) કરવે। ન્નેઇએ. તેમજ સ્નિગ્ધ [ચીકણા | તથા લવણવાળા (ખારા) પદા- 
યોળા વાયુનું અનુલેમન કરવુ” ન્તેઇએ. તે પછી નને રોગી બળવાળેો હાય, તો વમન તથા 
વિરેચન કરાવવાં. પણ નને રાગી નિબળ હાય તો શમન ચિકિત્સા કરવી શ્રેષ્ઠ છે. ૧ 
(ચકદત્તઃ કાસ૦ ૧). 
[હિકકાને માટે લેહાઃ--|[૧ | ખોરનાં બીમાંની માંજ, કાળો સુરમો, તથા ધાણી 
એકત્ર વાટી મધ સાથે ચાટવાથી હિષ્કા રોગ મટે છે. 
(૨) કડુ અને સાનાગેર્‌ એકત્ર વાટી મધ સાથે ચાટવાથી મર છે. 
(૩) પીપર આંબ 1, સાકર અને સુંડ, એકત્ર વારી મધ સાથે ચાટવઃથી સઢે છે. 
(૪) %ુલાવેલી હીરાકસી તથા કાથો! એકદર વાટી મધ સાથે ચાટગાથી મટે છે. 
(૫) પાટલાનાં ફળ (કાચકાં) શેકીને તથા છુલ એકદર વારી મધ સાથે ચાટવ થી મટેઈ. 
૬ પી'પર, ખજુર, મોથ એને એકદર વારી મધ સાથે ચાટવાથી હિક્કા મટે છે, 
ઉપર પ્રમાણ ૭ પ્રકારના ચોગો-જુદા જુદા મધ સાથે ચાટવાથી હિકકા રોગ સઢે છે. 
૨-૩ (ચક૦ કાસ૦ રે-ડ),. 
મંન્ત્ચ. 
જેદીમધના સૃણુ નું મધ સાથે સુંઘવાથી. લી'ટીષીપરનું સુણ સાકર સઃથે મેળવા 
સુંધવાથી અને સુનું ચુણ ગે!ળ સાથૅ મેળવી નસ્ય લેવાથી | સુંધવાથા | [હેકકા રાગ 
મરી નનય છે. ૪ [ચક૦ ૮) ' 
માખીની હઘારને દૂધ અથવા લાખના રસ સપ્થૅ મિશ્ર કરીને સુંધવધીં, અથવા દુધમાં 
સુખડ ધસીને સુંધવાથી [હિક્કા નટ થાય છે. પ ( ચક૦ ૫પ) 
કેય્લાક યોગે।. 
મધ તથા સંચળનું સુરણ ખાન્તેરાના રસમાં મેળવી પીવાથી અથવા સુંડમાં બકરીનું 
ટૂધ ઉકાળી પીવાથી (સુંઠ ૨ તોલા, દૂધ ૧૬ તોલા અને પાણી ૬૪ તોલા ઉકાળવું દુધ 
ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી તે દુધ પાવાથી) [હિકકા રેગ મરી ત્તય છે. ૬ ( ચક્ર: ૬ ?,” 


ન 


૧૮૮ ઉઅપન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 


કાસતું મુળ લાવી તેનું સુણ કરી એ મધ સાથે ચાટવાથી અસાધ્ય હિડક। પણુ 
જલ્દીજ શાંત થઇ ન્નય છે. ૭ 

અડદનું ચુણ -નિકુમ દેવતા ઉપર નાંખી ધુમાડી લેવાથી હિકક બંધ થઇ ન્નય છે, 
અથવા ધલાયચીનું ચુણું સાકર્‌ સાથે સેવન કરવાથી અસાપ્ય હેડકી શાંત થઈ ન્તય છે. ૮. 

સાકર તથા કાળાં મરીનું સુણ મધ સાથે ચાટવાથી અસાષ્ય પ્રબળ હેડ૪ી શાંત 
થઇ ન્નય છે. હ. 

કળાના મુળના રસ ૧ તોલો સાકર સાથે પીવાથી હેડકી મરી કય છે. 

પીપર, આંખબળાં, સુંઠ એ સર્વનું ચુણ મધ તથા સાકર સાથે વારવાર ચાટવાથી 
હેડકી તથા શ્વાસ (દમ) શાંત થઇ નાય છે. ૧૦ (ચકદત્ત છ). 

સયુરપિચ્છ ભૂતિઃ--મેરના પી'ઠાની ભસ્મ, પીં'પર અને સધ સાથે ચાટવાથી પ્રબળ 
હિકકા તથ અતિ પ્રભ શ્વાસ રોગ મટી ન્તય છે. ૧૧ (ચકદત્ત ૧૭). 

સુઠ અને ભારગમળનું ચુણુ" ગરમ પાણી સાથે પીવાથી, અથવા સુટ, સાકર, ભાર- 
ગમળ અને સંચળ એકત્ર મેળવા ગરમ પાણી સાથે પાવાથી હેચ્કી, શ્વાસ નષ્ટ 
થાય છે. (ચકદત્તઃ ૮). 

કલ્કટ્યમઃ--હરડે તથા સુહનું સુર્ણ, અથવા પુખ્કરમળ, જવખાર અને મરીનું ચુણ 
ગરમ પાણી સાથે પીવાથી હિક્કા, અને શ્વાસ સરી નત છે. ૧ર (ચમ્દત્ત ૧૦). 

ખિભીતક ચુણ--”હેડાનું ચુર્ણ ૧ માસા મધ સાથે સારી રીતે મિશ્ર કરી ચાટ- 
વાથી પ્રબળ હિક્કા અને શ્વાસ મરી ન્તય છે. ૧૩ (ચક્દત્ત ૧૮). 

હરિદ્રાદ્ચિર્ણઃ---હળદર, મરી, દક્ષ, ગોળ, રાસ્ના, પીપર, ટચુરે!, એ સર્વ ચુણુ 
સરખા ભાગે લઇ મિશ્ર કરી સરસીયા તેલ સાથે ચાટવાથી પ્રાણહર શ્વાસરોગ પણ્‌ મટી 
તય છે. ૧૪ (ચક્દત્ત ૧૬), 

ઝુડ પ્રચોાગઃ--જુનો ગોળ સરસીયા તેલ સાથે મિશ્ર કરી ર૧ દિવસ સુધા સેવન 
કરવાથી શ્વાસ શગ આ નછ૪ થઇ ન્નય છે. ૧૫. બ”્ને સરખે ભાગે મેળવી ચાર તોલા 
સુધી ચારી શકાય છ. (ચકદત્ત 3૪) 

ઝાગ્યાદિ ચુણ :--કાકગશીગી, સુઠ, લીટી પી'પર, નાગરમે।થ, પુપખ્કરમ્રળ, કચુરે[, 
મરી, તથા સાફર સવનું ચુખ કરી તંમાંથી ૧ માસો ચુણ ગળા, અરદસી તથા બહત્પચ” 
મળના કવાથ સાથે સૅવન કરાવવાથી ત્રગ દિવસમાં ૦7 ઉત્ર બાસ રોગ ન'2 થાય છે. 
ગૃ૬ ( ચકદત્તઃ ૧૫ પ 

ખિલ્વાદિ રસઃ--ખાલી, અરડ&સાી તથા ધાળા કમળની ગંખરીનાં પાનનો રસ સરસીયા 
તેલ સાથે મિષ્ર કરી સેવન કરવાથી શ.સરેંગ મરી «નય છે. જે શ્રાસ રોગમાં ભાગી'ગુડ 
અઆદિથી પણ્‌ લાભ ન થયો છોય ત્યાં આ યોગ અત્યત [હતકર છે. ૧૪. 

કુષ્માંડ ચુર્ણ;--જૃરા કાળાના સુર્ણુને સકા ગરમ પાણી સાથે પીવાથી જલ્દ 
દારૂગ્‌ શ્રાસ તથા કાસ શાંત થાય છે. ૧૮. 

જ રાગી પ પર તયા સાધાલુણનું સુધ આદાના રસ સાથે સુતી વખતે સેવન કરે 
છ તે સ:ત દવસમાં” શાસ રોગથી મુક્ત થઇ નય છઇે. ૧૯. 

થાસમાં રાધક પ્રચોગ;--શુદ્દ ગંધક તથા મરીનું ચુણુ ઘી સાથ ચાટવાથી અથવા 
માત્ર ગધકનું સુર્ય થી સાધે ચાર્વાથી ધાસ, કાસ, તથા ક્ય રોગ મરી «તય છે 
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અમૃતાપદ કવાથ: ગમો, સુટ, ભારંગમળ, દી ભોંમરી' ગણી, અને તુળસી સવને! 
કવાથ કરી પીપરનું ચુર્ણ મેળવી પાવાથી કાસ, *ત્રાસ, જલ્ઢીજ મટી નય છે. (ચકદત્ત ૧૧) 

દશમૂલ કવાથઃ--દશમૃળને! કવાથ પુષ્કર મૂળનું ચુણ નાંખી પાવાથી કાસ, શ્વાસ, 
પાંસળાંનું શળ, તથા હદ્યનું શળ આદિ રોગો નષ્ગ થાય છે. ર૧ (ચકદત્ત ૧૨). 

કુલત્થાદદિ કવાથ;--કળથી, સુ, બેડી ભાંયરીગણી અનૅ અરફુસાનો કવાથ, ઝુ"કર 
મૃળનું ચુર્ણ મેળવી પીવાથી હિક્કા અને શ્વાસ નછ થાય છે. (ચકદત્ત ૧૩ ). 

ધુમપાનઃ--ધતરાનાં ફળ, શાખા, તથા પાંદડાંનું ચુર્ણ કરી તેની ખીડી બનાવી તે 
ખાડી પીવાથી શ્વાસ રોગ નટ થાય છે. ૨૨. 

શૌંગ્યાદિ ચૂર્ણઃ---કાકડાશીગી, ત્રિકરુ, ત્રિફળા, બેટી ભાંયરીગણી, ભારંગ મળ, 
પુષ્કર મૃળ, તથા પચલવણ સર્વા સરખે ભાગે લઈ મિશ્ર કરી ચુણ કરવું. તે ચુણુ ૧ 
માસો કોકરવરણા પાગી સાથૅ ફાકવાથી હેડકી, ત્રાસ, ઉષ્વ વાત; કાસ, અરચિ, તથા 
સળેખમ આદિ મરી ન્નય છે. ર૩ ( ચક્રદત્ત ૯). 

ભાર્ગા( ઝુડઃ--ભારંગ મળનું ચુર્ણ ૧૦ શેર, દશ મૃળના ઉકાળા ૧૦ શેર, હરડ 
૧૦૦ લઇ તેની પે!ટલી બાંધવી તે, પાણી ર મણુ ૧૨ શૈર, ૧૨ ૭ટાંકમાં બધું ઉકાળવું. 
પાણી ચોથા ભાગનું બા%। રહે ત્યારે ઉતારી તેમાંથી હરડે કારી લઇ ગોળી લેવું. પછી તે 
કવાથમાં બદ્‌ાયેલી ૧૦૦ હર કરી નાખવી, અને ગોળ ૧૦ શેર મેળવી ઉકાળવું. ત્તયારે 
«૬ થાય ત્યારે તેમાં ત્રિકટુ, ત૦*૮, દલાયચી, તમાલપત્ર દરક આડ આક તોલા તયા જવ 
ખાર ૪ તોલા લઇ સવનું ચુર્ણ કરી તે ચુણુ ઉમેરી હલાવવું. પછી ઉતારી લેવું. 
થયે તેમાં ૪૮ તોલા મવ મેળવવું. માત્રા ૧ તોલષાથી 2૨ તોલા સુધા તથા અકે»! હરડે. 
આ સેવનથી *ત્રાસ, ઉદરસ, આદિ ન" થાય છે. એ સ 4ર. વર્ણને આપનાર તથા જડરા- 
[ગ્નનોા પ્રદીપક છે. ૨૪ થી ૨૯ (ચક્રદ્તઃ 2૪ થી રહ). 

શંગી ગઝુડણત:--બેદી ભૉંયરીંગણી, ઉબા બૉંયરી ગણી, અરડુસી, ગળે, દરેક અધા 
અધા શેરે શતાવરી ૧1 શેર,ભારંગમળ ૧ શેર, ગોખર, પીં'પરીમળ ૬રેક ચાર ચાર તોલા, 
પાટલા (કાક્ચ) ૧ર તોલા, અ સને ખાંડી ચાર ગણા પાણીમાં ઉકાળા કરવે. પાણી 
ચોથા ભાગનું બાકી રહૈ ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. તમાં ૧ શેર જુના ગાળ, બા શેર, 
તથા દુધ શેર નાંખી ઉકાળવ. ત્યારે ન્નડું અવલેહ જેવું થાય ત્યારે તેમાં કાકડાશા'ગી 
ર તાલા, ન્તયફળ ૩ તોલા, તમાલપત્ર ર તાલા, લવોંગ ૪ તોલા, વાંસકપુર ૪ તોલા, 
ત” ૨ તોલા, ૬ લાયચી, ૨ તાકા, ઉપલેઢ ૪ તોલા સજુંડ ૭ તાલા, પાપર ૮ તોલા, 
તાલીસપવ ૩ તોલા, તધા ન્નવત્રી ૧ તેલો સવનું ચુણ કરી તે અવલેહમાં નાંખા 
હલાવવું. ટૅ"દૈં થયે ૮ તોલા મધ મેળવવું. માત્રા વા તોલાથીં ૨ તોલા સુધી. અતુપાન-- 
દારૂળદર, અન રતા ચત્રકનું મૂળ એનું યુણ ૧ ભાગ, કળાં મરી ૪ ભાગ બધુ 
એકત્ર વાટી તેની ૧ માસાની ગાળી બનાવી તે ચાવો ઉપર કાંધક પાણી પીવું આ અનુ- 
પાનના અભાવમાં આંબલીના પાનનો કવાથ, મરી તથા હીંગની સાથે સેવન કર,વો શકાય 
છે. તેન ગરમ દુધ સાથે પણ સવન કરી શકાય છે. એને સેવનથો દારણ શ્વાસ, નાના 
ઉપદ્રવવાળા કાસરે।ગ, રક્તાપિત્ત, હ્ય, સ્વરભગ, તથા અરચ આદે રોગ નષ્ટ યાય છે. 
આ દવા વિશેષે કરીને જુના શ્રાસ રોગને જક્ટદી શાંત કરે છે. ૩૦-૪૦. 

ભાર્ગાણ શક રાઃ--ભારંગયૂ પ શેર, અરડુસી પ શેર, ખેડી લાંષરીંગણી પ શેર, 
ભ્ધાને ખાંડી ઉફાળા કરી પાણી ૧૦ રેર પા'મીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાણી બાજરા 


૧૯૦ ભેપ#ર રત્નાવલી અને ચકંદંત્ત 


કન 








રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. પછી ત્ર'થી પણી, કથેોણેયક, ચુગળ એને ૨૫૬ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી ચેો।થા ભાગ પા 1 બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળા લેવું. પછી બન્ને ઉકાળા ભેગા 
કરી તેમાં સાકર ૬૪ તોલા મેળવી ઉકાળવું. જડુ' થયે તેમાં ત્રિકટુ, [ત્રેફળા, મોથ તાલી- 
સપત્ર, નાગકેસર, ભારંગમળ વજ. ગેોખર્‌, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, જર્‌',, અજમે, 
અજમોદ, વાંસકપુર, કળથી, કાયફળ, પુખ્કરમ્ ળ, કાકડાશી'ગા, દરેક અધૌ અર્ધો તોલે 
લઇ ચુર્ણ કરવું તે સુણ ઉપરના અવલેહમાં નાંખી મિશ્ર કરવું. ટડ થયે તેમાં ૧૬ તોલ! 
મધ સાથે મેળવવું. માત્રા ન તોલાથી ૧ તોલો, એના સેવનથી પાંચ પ્રકારતી ઉદર્સ, 
શ્વાસ, યક્ષમા, હિક્કા, જણુ'જન્વર આદિ રોગ નપ્ટ થાય છે. એ બળકારક, પૃણ્ટિકારક તથા 
આગ્તિ વરહ્‌ક છે. ૪૧-૪૭. 

કુલગુડત્થઃ--કળથી, દશ મળ. અને ભારંગમૂળ દરેક પાંચ પાંચ શેર, લઇ ખાંડી 
પાણી ૩ દ્રોણુ ( ૩૧૪૨ તોલા )માં ઉકાળવું. «યારે ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળા લેઇ ગોળ પ શેર તેમાં *.”,વી ઉકાળી અવલેહ ખનાવવે।. પછી ઉતારી દડો 
થયે તેમાં મધ ૩ર તોલા, વાંસકપ્રર ૨૪૪ તોલા, પીપર ૮ તોલા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
દરેક આડ આદ તોલા લઇ સર્વનું ચુણ કરી તે મેળવી હલાવવું. તે અગ્નિ અને ખળ 
અનુસાર "ખાવાથી શ્વાસ, કાસ, તાવ, હેડકી, તથા નિબળતાને મટાડૅ છે. દર ૧૦ શેરે ૧ 
દ્રૌણુ ( ૧૦૨૪ તેલા) સિદ્ધાન્તાનુસાર પાણી ૩ દ્રોગ આવે છે (ચક્રદત્તઃ ૩૧-૩૪). 


જસો 

ડામરેશ્વરાભ્રમઃ--અબ્રકભસ્મ ૪ તોલા લઇઇ ભારંગમળ, ધતુરેો, ગળો, અરડુસી 
કાસદરો, વનનિમ્બ ( લીમડા ), ચવક, પીંપરીમૃળ, ચિત્રકમૃળ દરેકના ચાર ચાર તોલા 
રસમાં (અથવા કવાથમાં) ધુ'ટી ગોળીયો વાળવી માત્રા ૧ રતી. આ અભ્રકના સેવનથી 
હિક્ક, કાસ, શ્રાસ, ઉદરરોગ, જીને પ્રમેહ, સોનજ્ન, મોહ, આંખના રોગ, મુખરેગ, યક્મા, 
સળેખમ, ગરદોધ, નિબળતા, ગચ્માલા; ઉલ્ટી, ભ્રમ, દાથ, પ્લીહા, શળ, વિષમજ્વર, મૃત્ર 
કચ્છ, આદિ વિવિધ રૈગેોા મરી ન્નય છે. ૪૮ થી ૫૦. 

મહાશ્વાસારિ લે।હ:ઃ--લેભસ્મ ૪ તોલા, અબ્રકભસ્મ ૧ તોલે, સાકર ૪ તોલા, 
ત્રિફળા, જેડીસધ, દ્રાક્ષ, પીપર, બોરની ગોટલીના ગર્ભ, વાંસકપુર, તાલીસપત્ર, વાવહી'ગ, 
ઇલાયચી, પુખ્કરમૃળ, નાગકસર, દરેક ૧ તોલો એ સવને લેોરાના ખલમાં લોઢાના દગથી 
બે પ્રહર સુધી ધુંટવું. માત્રા ૪ રતીથી ૮ રતી સુધી. અનુપ!ન મધ. એના સેવનથી મહાશ્વાસ 
આદિ રોગો નણ થાય છે. ૫૧-૫૫. ી 

'“પલ્યપ્દિ લેાહ--પીંપર, આંબળાં, દ્રાહ્ણ, બોરની ગોટલીની મ૦#ક, મધ સાંકર, 
વાવડીંગ, પુષ્કરકૃળ; દરેક અકેક તોલો લઇ ચુણ કરવું, લેોહભશ્મ ૮ તોલા, એકદર 
ધુ'ટી તયાર કરવું. એના સવનથી હેડકી, ઉલ્ટી, મહાશ્રાસ આદિ રગ જલ્દી નજ થાયછે. 
માત્રા ૨ રતી, આ ચુણ હિક્કા રોગમાં અતિ પ્રશસ્ત છે. અહીં કેટલાક સધુ શખ્દનોા 
અર્થ જેડીમધ પણ કહે છે ૫૬. 

“શાસકુઠાર રસ--પારદ, ગધક, વઠનાગ; ટકણુ સનરશાસ, સુંઠ, પીપર, દરેક 
અકેક ભાગ, કા”1 મરી ૨ ભાગ, એકત્ર વારી પાણીમાં ધુ'ટી અધી અધી રતીની ગોળીયે। 
વાળવી, અનુપાન-આદાનો રસ. આ રસના સેવનથી વ'તશ્લેષ્મજ કાસ, શ્ર!સ, તથા સ્વરભેદ 
આદ્િ રોગ જેમ ૪ન૮નું વજ ભ્રજેોનેો વિનાશ કરે છે તેવી રીતે નદ થાય છે, ૫૫૪૦-૫૮, 





ભપન્ય રત્નાવલી અને ચક્દત્ત-અથ દિ મે શ્રાસાધિકાર ૧૯૧ 
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કન 


'્ાસકુઠાર રસ--પારદ, વઠનાગ, ગધક, _*'કણુખાર, મનસીલ દરેક અકેક તોલે, 
મરી ૮ તોલા, પીંપર ૬ સોલી; સુઠ ૬ તોલા; એ સર્વ એકત્ર ધછું'ટી, અકેક રતીની 
ગોાળીયો વા” વી. અનુપાન-પાનને! રસ. અથવા આદાનોા રસ. આ રસના સેવનથી વિષમ- 
શ્વાસ, કાસ; પ્રતિશ્યાય યક્ષમા; ક્ષય, હેદયરેગ, પાંસળાંનું શળ; સ્વરલેદ, સન્નિપાત «વર, 
ત'દ્રા તથા પ્રમેહ આદિ રોગ નજ થાય છે. જે પૃસ્‍્ષ નિઃસંગ (એભાન) થઈ ગયો તેો'આ 
રસનું નસ્ય આપવું ન્નેઇએ; તેથી રોગીને ચતન્ય આવે છે. આ રસને સુંધવાથી જયાવત્ત , 
(આદાશીશી) અધાવભેદક (અધું માથુ દુખવું) તથા દુઃસહ શિરેવેદના નષછઠુ થાયછે.૫૯થી૬ 2૩, 

શ્રાસબૈરવ રસ--પારદ; ગ'ધક# વછનાગ ત્રિકટ્ટ (સુંઠ, “મરી, ર્પાંપર) કાળાં મરી, 
ચવક ચિત્રકમૃ દરેક સરખે ભાગે લઈ આદાના રસથી ધુ'ટી ગોળીયો બનાવવી. માત્રા 
૧ રતીથી ૨ રતી સુધીમ એના સેવનથી દુજય એવે! સ્વરભેદ, શ્રાસ તથા કાસરેગ નછુ 
થાવ છે. ૬૪-૬૫ 

સ્વાસ શિન્તામણિ રસ--લોહભર્મ ૪ તોલા, ગ'ધક ર તોલા, અભ્રકભસ્મ ૨ 
તોલા. પારદ ૧ તોલે, સુવણુમાક્ષિકભસ્મ ૧ તોલે।, મોતીની ભસ્મ નવા તોલે, સુવખ - 
ભમ્મ ના તોલે।, એ સર્વને ખેડી ભૉંયરીંગણીના રસથી, આદાના રસથી, બકરીના દુધથી 
તથા જેદીમધના ક્વાથથી ક્રમશઃ ધુ'ટી બખે રતીની ગોળીયો! વાળવી, અનુપાન-“હેડાંનુ' 
સુખ અને મધ. એના સેવનથી શ્વાસ, કાસ તથા યક્ષ્મારોગ મટી ન્નય છે. ૬૬ થી ૬૮ 

સર્યાવર્સા રસઃ--પારદ ૧ ભાગ, તથા ગધક ૧ ભાગ એની કન્‍#જલી કરી કુવા- 
રપાઠાના રસથી ૧ પ્રહર મર્દન કરવું; પછી ક'ટકવેષધી તાંબાનાં પત્રાં 2 ભાગ લઈ તેના 
ઉપર્‌ ઉપરનો કલ્ક ચોપડવો, અને તેને એક દિવસ વાલુકાય-ત્રમાં પકવવું. પછી તેને કહાટી 
ખારીક ચુણ્‌ કરી લેવું. મ! । જા રતીથી ના રતી સુધી. આનું સેવન કરવાથી શ્વાસ 
(દમ) મટી નય છે. આ ઔષધનું સવન કયા પછી 0-દ્રવરણાનું મળ; દેવદાર, સુદ; મરી 
અને પીંપર એનું ચુણ અથવા ડ્વ!થનું સાકર સાથે સેવન કરવું. ૬૯ થી ૭૧. 


કૃત. 


હિગ્રાદિ લત--હિસ્તા (જટામાંસી), વાવડીંગ, પુતીક (કરજ કે કાંચકા), ત્રિકટુ, 
ચિત્રકમળ; દરેક અકેક તોલે! લઇ તેનો કલ્ક કરવે!; ઘી ૧૨૮ તોલા તેથી બમણં દધ અને 
તેથી પાણી ચારગછં લેવું. સવેને ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું, આ ઘીના સેવનથી શ્રઃસ કાસ, 
અશ, અરૂચિ, ગલ્મ, મળભેદ તથા ક્ષય વગેરે રોગો મટે છે. માત્રા ના તોલે. ૭ર થી૭૩ 
( ચકદત્ત ૧૯-૨૦ ). 

તેજોવત્યાદિ ણત---તેન્નેવતી (ચવક), હરડે, ઉપલેટ; પીંપર; ક૬, ગધતૃણ ( રે।- 
હીસો।), પુષ્કરમૃળ, ખાખરો, ચિત્રકમૃળ; કસુર, સચળ # ભાંયઆંબલી, સીંધવ, ખીલાનો 
ગર્ભ, તાલીસપત્ર, જવતી (ડોડી), વજ દરેક 2 તોલા, હીંગ ના તોલે. માત્રા બા તોલે, 
એના સેવનથી હિક્કા, શ્વાસ, સોન્ન, વાતાશ, મ્રહણી, હૃદયના રોગ, પાંસળ'નું શળ, અ દિ 
નજ થાય છે. ૭૪ થી ૭૬. ( ચકદત્તઃ ૨૧-૨૩). 

કનકાસવ--ધતુરો, શ!ખા, મૂલ, પાન તથા ફ” સાથે ૧૬ તોલા, અરડસીના કૂ 'ની 
૭ાલ ૧૬ તેલા, જેડીમધ, પીંપર, બેડીભૉયરીંગણી, નાગકેસર, સુ'ટ, ભારચમૂળી, તાલીસપત્ર; 
દરેક અઠ આઠ તોલા, છાવડીનાં જુલ ૧ ગ્રસ્થ ( ૬૪ તેલા), દ્રાક્ષ બશેર, પાથી ૪ દોય 


જ 





સિ ર 
હચ ભંષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 
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(૪૦૯૬ તોલા); સાકર ૧૦ શેર, મધ ૬ રેર; એ સરવ મિશ્ર કરી માટીના વાસણુમાં ભરી * 
માં કપડમટીથી બધ કરી એક મહીને રહેવા દેવૃ'. પછી ગાળીને માત્રાનુસાર્‌ પીવાથી શ્વાસ, 
કાસ, યદ્રમા, જણવર, રક્તપિત્ત, ઉરઃક્ષત આદિ રોગ મટે છે, છ? થી ૮૧. 


ત્ક 


ખબહુદચ'દનાદિ તલ - રતાંજળી-નેત્રવાળો,ન'ખલા,વાપ્ય,સાટોડી,શિલાજત;પલ્મક,મજટ, 
ગ'ધો બેરન્ને, દેવદાર, કંચુરો, ધલાયચી પૃતિનાગકેસર, તમાલપત્ર, તેલ, મૃરામાંસી, ક'કેોલ, 
વતિતા, નાગરમોથ, હ દર, દારૂહળદર. બ'ને ઉપલસરી, કડ, લવીંગ, :“ગર, કૅસર, તજ. 
રેણુંકબી, નાળી; એથી ચાર ઘણું તેલ, તેનાથી ચારગણી છાસ અને લાખને રસ મેળવી 
તેલને ઉકાળી સિદ્ધ કરવું. આ તેલ ગ્રહદોષોને મટાડે છે, બળ અને વણ”ને સુધારે છે તથ! 
રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષીષ્‌, શ્વાસ, કાસને મટાડી આયુષ્ય વધારી શરીર ઝુણટ કરે છે. ઉત્તમ વશ।- 
કર્‌ણુ છે. પ્રથમ લાખ ૬૪ તોલા લઇ આડ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથો ભાગ પાણી 
બાજી રહે તારે તેલના જેટલી લાખને રસ ઉપરના તેલમાં લેવો અથવા ૪ ગણા પાણીમાં 
ર૧ વાર લાખને ગાળી પછી તેને ઉપયોગ કરવે.. ( ભપન્ય. ૭૪ લખનૌ પ્રત). 


આ અધ્યાયમાં ચકેદત્તના હિેક્કા શ્વાસાધિકારના “કેક ૧ થી ૩૪ ચુરા 


જ્‌ 


આવી ગયા છે. લેખક. 


ઇસ મેભસ્ત ₹તજન્યાં સિજ ત્યા (જિ વર: 


૨૮786260402642460) લ લી(0 60626626. 


વેદ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત પુસ્તકે. 


ધનપ્રાસિના માર્ગો 
અને 
કા મ. 
હુન્નર, ઉધોગ, વ્યાપાર શિક્ષક 
જેમાં ધનવાન થઇ શકાય તેવા હનનરે હુન્નર ઉઘાગના, ખેતી- 
વાડીના, વેદકના પ્રયોગો, વ્યાપારી શિક્ષણુ, દેરા પરદેશમાં બનતી 
વસ્તુઓની માહિતી,દેશ પરદેશના વ્યાપારીઓની રીરેકટરી વિગેરે વિષયો 


દરતે 


છે. ભાગ ૧૫ ભેગા છે. પાન ૬૫૦; કીંમત ર્‌. ૮-૦-૦ આ પુસ્તકમાં 
આવેલા પ્રયેગેોમાંથી માત્ર એકજ ગ્રયોગ સિદ્ધ કરી લેવાથી હનર 
રૂપીયા કમાઇ શકાય છે. હાલ તરતમાં ર્‌ ૫)માં મળશે. 


સર રવિન્દ્ર નાથ ટાગોરકત ક અય્યુત્તમ 
વહુઠ કુરાણી: “અએધક અને રસીક વેકમા, કીં. ર. ૧-૮. 
ભાગ્યોદય ઓફોસ, રીચીરેઃ-અમદાવાદ અને ઝુંબાદ 
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ે- દાદા 





ટમાં સ્સ્નાવ સને તત્સ 


ડિ 
ઝથ ૨૧૨ મ૨ાપધવઃર 
શ્રો ચક્દત્ત અનુસાર સ્વરભેરે ચિકિત્સા ભેદા. 
ચિકિત્સાનો કમ. 
ચા. ક જ ક જૂ ન હ 
વાતે લત્ક્વળ સેજ વિત સપિ: તમ રડ્તિવમ્‌ | 
વજ સકાર વવ થોટ વવઝ ઇટપષ્તત ॥? ॥ 
સછે તાત્ઝાસિ સ્િગ્છાયૉ ૧ન્‍તમઝેજુ તાત: | 
તેન તિપ્ઝપ્તતે 2જઝળ્તા સમર શ્રાચ્ત્ર પત્મોઈ તિ ॥૨॥ 
_ વાતજ સ્વરભદસાં લવણ (મીડ) સાથે તેલ, પિત્તજ સ્વરભદમાં મધ સાથે ઘી, ૩ફ૦૪ 
સ્વરનદમાં જવંખાર તથા ત્રિકટ્ટ સાથ સધના કાગળ! ધારણ કરાવવા તતધઇએ. એ ક [રે 
કચાવવાથં ગળુ, તઃળવૃં. જીભ. તથ દાતના સળ (પેરા)માં એકડ] થયલે! કક નીકળી ન્તયૃ 
છે. અન સ્વર ઉત્તમ થાય છે. ૧-૨ [ચક#ત્ત ૧-૨) 
એવી રીતે વાતન્#ન્યમાં ઘી, ગાળ મળવી ભાત ખાવે નતેઇએ, ઉપરથી ગરમ પાણી 
પીવું. જઇએ. પિત્તજન્યમાં દધ સાથ અન્ન ખાવ તથા દુધ અતે ઘી પીવું 
«ધ'એ. (ચક્દત્ત ર). 
 મૈદજ સ્વરભદમાં કકજ સ્વરભલદ માકક ચિકિત્સ' કરવી જ્તેદ'એ. ક્ષયજ તથા સન્િ- 
પાતિક સ્વરભદ ફૃચ્છસા'્ય છે, (ચકદત્ત પ). 
ચ્ચર્વ્યાધદ સૃણ ર્ણ: --ચવક, અસલવેતસ, સુદ, સરસ. પા'પ૫?. આમ. તા”સપ?, 
વાંસકવુર, ચિત્રક મૃળ. તજ. તમાલપત્ર, દ'લાયચી 28 


ન્ટ 


7૨૬! 
3૩ 


“રેક સરખ ભ.ગે લઇ અિક્ર ડરી 
કરવ, તે ગોળની સાથે ધું?ી સેવન કરવાથી સ્વરભદ, સળેખસ. કફ, અરગચિ અદિ રગે 
ન'2 થાય છે. ૪ ય ૬). 

[થાના ચુણને તલના તૅલસાં દબાટી, અથવા હાંસજ વર લી'ડીપા'પરનો સ.થે 
અથવા ઝુંડની સાથ મોંમાં ર!ખ્વાં જેપ્ઓએ તેથી સ્ક્રભદ મટે છે. (ચધ્દત્ત 5). 

અજમોરદદાદે સુર્ણ'--અજ્મેદ, “ળદ?, અબળા હાર, મા ગએ સવના 
ચુભને મધ તથા વરી સાથે ચાટવઃથી સ્વરબભદ સરકે. પ (ચકદત્તઃ ૮). 

એવી રીતે ”હેચાનાં કળ, સ ધ'લુંઝ, લ'ડીપાપરનં સુણ શાડી છસ સથે ચાટવાથી 
અથવા આંબનળાંનું ચરણા ગાયના દધ સાથે એવન કરવાથી સ્વરભેદ નણ થાયછે. (ચક: ૯). 

, બોરડીનાં પાન ઘીમાં શેકી પછી તેના કર્ક કરી સાધવ સાથે મિશ્ર કરી ચાટવાથી 

સ્વગ્ભદ અને કાસ મટે છે. ૬ (ચક: ૧૬૦). 

પ'પહ્ચાદિ ચુર્ણ--પીંપર, પીપરીઝળ, મરી, ઝુંડ એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ તેનું 
ચૃણ્‌ કરી તે ચુણ ગોમૃત્ર સાથે પીવાથી કકજ સ -રબેદ મટે છે. અ (ચક: ૪). 

ઉચ્ચેર્વ્યાહરખૂજ સ્વરભેદ ચોકેત્સા-ઝેડમધ રાહિ સધુર પદાથોાકારા સિદ્ધ 
દુધમાં સાકર તથા મધ મેળવી પીવાથી ઉચા સઃદે !વ્રાંટા પાટી! બોલવાથી ઉત્પન્ન થયેલો 
ઝ્વર્ભેદ મરી ન્નય છે. ૮ (ચક: ૧૧). 

રપ 
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નન 


પ્ર 


૧૯૪% ભપક્ય રત્નાવલી જારી ચકદત્ત 
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વ્યાષરીલત--બેડી ભાંયરી'ગણીનો રસ ૧૬ શેર, રાસ્ના, ક પી ગોખર્‌ ઝુ'ટ, મરી, 
પીપર એકદર સળી ૧ શેર લઇ તેને કલ્ક કરવો, ઘી ૪ શેર એકદર ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું. 
ગએ ઘી પીવાથી સ્વરભેદ તથા પાંચ પ્રકારની ઉદરસ મટી ન્તય છે. માત્રા બા તોલે!. ભને 
તાછ ભૉંયરી'ગણી ન મળી શકે તો સુકી ૮; શેર લઇ ૬૪ રેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી 
ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી એ કવાથનેો સ્વર્સને બદલે ઉપયોગ કરવે!. ૯-૧૦ 
( ચક્દત્તઃ ૧૨-૧૩ ). 

ભ'ગરાજ ધૃત:--ભાંગરે।, ગળે, અરડ્સી દશસમુલ; અને કાચુ 
એ સવને! સ્વરસ (અથવા ઉકાળે।) તથા લી'થીપી“"પરના કલ્ડથી સિદ્ધ ક 
ચાટવાથી સ્વરભેદ તથા ઉદરસ નછ થઈ જય છે. (ચક્રદત્ત: ૧૪). 

શ્રી ચકદન્તાના સ્વરભદાધિકારના “લેક ૧ થી ૧૪ ઉપર આવી ગયા છે. 

સારસ્વત છણતઃ--ક»ળ તથા પાંદડાં સાથે બાહ્મીને પા'શીથી ધાક ખાંય'ગીયામાં "ખાંડી 
તેના કૃચાને લુગડે ગાળી રસ કહાડવે।. એ પ્રમાણે કાઢેલો આલ્ભી સ્વરસ ૫૧૨ તોલા, 
ગાયનું ઘી ૧૨૮ તેલા, અને હળદર આંખળાં; ઉપલેટ, નસોાતર, છર) દરેક આ: આડ 
તોલા પીપર, વાવડી'ગ, સીં'ધવ, સાકર, વજ દરેક અખે તોલા, એ સરવ લઇ તેના કલક 
કરવો. પછા બધું એકડ કરી મંદ મંદ અગ્નિ ઉ ઉપર્‌ ગરમ કરી ઘી સિદ્ધ કરવું. માત્રા 
ના તોલા એના સેવન માત્રથી જ સ્વર વિશુદ્દ થઈ જાય છે. સાત દિવસના પ્રયોગથી 
પુરૂષ કિન્નરો સમાન ગાયનમાં પ્રવીણ શ્રક નય છે. પદર દિવ્સ સેવવાષ્ી શરીર અદભત 
ક્રાંતિવાળું થાય છે. મહીને સેવવાથી સ્કૃતિશક્તિ અત્યત વધા ન્નય છે. આ ઘીના સેવ- 
નથી ૧૮ પ્રકારના કેર, હરસ, ગોળા ચલ્વે, પ્રમેહ તથા કાસ આદિ 3ગ નણ થાય છે. 
વ'ષ્યા સ્ત્રીયો તથા ક્ષીણ વીયર્: પરષો માટે આ ઘી બલ, વર્ગ અને અગ્નિને વધારનાર 
છે. આજ કાલ આ ઘૃત *ાહ્મી ધતના નામે પ્રસિદ્ છે. ૧૧ થી ૧૮. 


દરે! [ સુ'દરસેન | 
રેલં ઘી મધ સાથે 


કુલ્યાણાવલેહઃ--થળદર, વજ, ઉપલેટ પીપર, સુ'&, શાહજછર, અજમે!, જેડીમધ, 
દરેકનું ચુણ સરખે ભાગે લઇ; ગાયના ઘી સાથે તે દરરોજ ચાટવું. ૨૧ દિવસ સેવન કર- 
વાથી સ્ક્રતિ શક્તિ અત્ય'ત વધી ન્નય છે. તથા એનું સેવન કરનાર મેઘ અને દુન્‍્દુભિ 
સમાન ગ'ભાર * નિવાળા તથા મત્ત, કોયલ સમાન મધુર શ”્દવાળા થઇ “રય છે. આ 
લે વાણીની જડતા, ગદગદ તથા ઝકતા (કરપણા।) ને દૂર કરે છે. ૧૯ થી ૨૧. 

સ્સો 

ભેરવ સ ગ'ધક, વછનાગ, ટકણુ, મરી, ચવક, ચિત્રક્મળ એ સવને 

આદાના રસમાં ધુટી અક્ેક રતીની ગોળીયે। બનાવવી. અનૃપાન--પાભી. મેના સવનથી 
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સ્વરભેદ, શ્રાસ તથા હ દરસ ન”ટ થાય છ. રેગ-ર 

ત્ય'સ્બકાભ્રમ:--અબ્રકભસ્મ ૪ તેલા, લઈ તેને બેદી ભાંયરીંગણી, કાંસકી, ગોખર; 
જુ'વારપાઠાનો રેસ; પીં'પરીમ્રળ, ભાંગરો, અરડસી, મ્‌ારટડીનાં પાન, આંબળાં, હળદર, ગળો 
એના ચચાર તોલા રસ (અથવા કવાથ) માં ધુંટી અકૈક રતીની ગેોળીયેો। વાળવી આ 


ગોાળીયો! બધી નનતના સ્વરભેદ, ઉદરસ, વાસ, ઉરેધાત, યકૃત જહિ, હિપ્કા, તૃષા કમળે।4 


હરસ, ગ્રહણી, તાવ, સોજ્ન, હ્ય, ક અખુ'દને મઃાડ છે. આ ગેળી વીર્ય વધક, અગ્ન્યુ- 
છીપક તથા રસાયન છે, ર૨૪ થી ૨૮. 
મે સ્વરમેયાસિવ1ર | 


અણ સી સાન 


શ્‌ 


સિ 
ન 





₹- ૬% 
શ્રી મેવઝ્તર રસ્નાવજી ઝને તજટ્ત 
ઝથારોવજાપિવાર 


ા. 


ઝસનવે? સિજિલ્લે વાચ 


વસ્ત સમીસ્ળે (વિસ વતિસ્કાં વમન જવ: | 
જાત છથાનુયઝાતિ દપળક્ત મનોપ્નને 1૨1 

વાતિક અરૃચિમાં બસ્તિક્રિયા. વત્તિકમાં વિરેચન, કકફજમાં ઉથ્ટી અને મનોાવિધાતજ 
અરચિમાં હૃદયને અનુકૃલ તધ! પ્રસસતાકારેક પદાથેપ દરા ચિકિત્સા કરવી નેઇએ. ૧ 
( ચકદત્તઃ 3૧ ). 

વાત અરચામા વજન! કવાથથી ઉલ્ટી કરાવી વિધિપર્વક સ્નડ, ગરમ પાણી અથવા 
મદિરામાંથી કાઈ એકના સાથૅ લીહીપપર. વાવડીંગ, જવખાર, નગે!ગ્નાં બી, ભારંગમૃળ, 
રાસ્તા. ₹/લાયચી, શેકેલી હીંગ. સા'ધાલૃપ્મ. અને સુંઠ અ સવનું સુણું કરી તે પીવ. 
ન્તધએ. | ચકદત્તઃ ૩ [|. 

પિત્તની અરચિમાં ગોળનું સરબત અથવા ગળા વસ્તુઓથી ઉટી કરાવી સાંધાલુણ, 
સાકર, મધ, અને ઘી મેળવી ચાટવું જેદેએ. કક્ની અરૂચિ લીંમડાના કવાથથી ઉલ્ટી 
કરાવી ગઃમાળાનો ઉકાળા ઈ”! થયે તેસાં અનમાના ચુષણું અને મધ નાંખી પીવો 
ન્નેઇએ. | ચક#ત્તઃ ર [. 

અથવા વાતની અરચિમાં ન્ટે સુણુ લ” યું છે તે ખાવું જઇએ. અને સત્તિપાતજને 
સર્વ કેયોગેના સસિશ્રણુ શાંત કરવા જઇએ. | ચકદત્ત ૩ | 

કવલગ્રહા ( કોગળા કરાવવા ) 

૧ ઉપલેટ, સચળ, શાહજર. સાકર. મરી. તથા ખીડલવણુનો, [૨] આંબળાં ઇલા- 
યચી, પદ્મક. વાળા, પી“પરે, રતાંજળી તથા નીંલકમળ, [૩] લેધર, ચવક, હરડે, ત્રિકડુ 
[ઝુ£, મરી. પાપષર]. જવખાર: [૮] દડમનાો રેસ, શાહ્જરે. સાકર. એ ચારે યેગેામાં 
મધ તથા તેલ સાથે સિશ્ર કરી કોગળા મોંમાં ધારણુ કરી રાખવા નપએ. અથા વાતજ-. 
[પત્તજ, કકૂજ તથા સાલિપાતજ ચારે પ્રરારની અરચિ ન'2 થાય છે. રથી ૪ [ચકદત્ત પ થી છ) 

[૧] તજ, માથ, ધ્લાયચી ધાણાના, [૨ શોથ, આંબળાં, તજનો [૩] તજ. 
દારૂ હળદર, અમાને, [7] પીપર, ચવકને, [પ| અજમો, આંખબલીનો એ પ્રકારના 
પાંચ યોગેમાંથા કેદપષ્યુ એકને મૉંમાં ધારષ્યું કરવાથી મુખની શુદ્ધિ થાય છે અરૂચિ નછુ 
થાય છે, ૫-૬ (ચકદત્ત ૮ન્‍૯). 





૧૯૬ ભેષન્ન્ય દ વાવી. ક ચકદત્ત ઃ 
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જમ્યા પહેલાં જ માણ તથા આદાનું સેવન કરવાથી મિ અગ્નિકદ્ધિ તથા જભ 
અને કની શુદ્ધિ થાય છે. 

અમશ્લિકાદિકવલઃ--આમલી, ગોળનું પાણી, તજ, ધલાયચી અને મરીનું ચુણુ 
મિશ્ર કરી કોગળા મૉંમાં ધારણુ કરવાથી અરૂચિ, નષ્ટ થાય છે. ૮ [ચક્દ્ત્ત ૧૦]. 

કારવ્યાદિકવ“:---ર, શાવર, મરી, દ્રાલ, કોકમ, દાડમ, સ'ચળ, ગે!ળ તથા 
સધ એ સર્વ એકત્ર મિશ્ર કરી મૃખમાં ર.ખી તેનો રસ ચૃસવાથી બધી ગ્નતતની અરૂચિ 
નખ્ટ થાય છે. ૯ [ચકદત્ત ૧૩] 

દાડમના દ:ણાના રસમાં કાંદક બાડ્લવણનું ચુખ્ક [સશ્ર કરી મધ સાથે શોંમાં ધાર 
કરી રાખવાથી અસાધ્ય અર્‌ચિ પષ શાંત થાય છે. ૧૬૦. 

ગ્યુષણાદિક્વલ:--તિક2, ત્રિકળા, હળદર, દારહળદર. ૦૮વખાર, એનું ચુખ' મધ 
સાથે મૉંમાં ધારણ કરવાથી, તથા ખીર્જા તીખાંને ડડ્વાં ઔષધા મધમાં મિશ્ર કરી 
મામાં ધારણુ કરવાથી અરૂચિ મરી ન્નય છે. ૧૧ |ચકદત્ત ૧૨], 

રાજી [1૬:--ગેકેલી રાઇ! શેકેલું જર, લાવેલી હીંગ, જું?, સીંધાલણુ. અ સવ 
અકેક ભાગ લઇ તેનું બારીક સુણ કરી, તે બધાંના વજન જેટલું દડી લઈ તેમાં મળવા 
વસ્રથી છીણી લેવું. ષષ્ટા એ બધાના વજ્તત જેટલી છાસ તેમાં મેળવવા, અ પાવાથા 
રાચિ વધે છે તથા અગ્તિની બદ થાય છે. ૧૨-૧૩. 

દાડમના દાણા ૮ તોલા, સાકર ૧૨ તોલા, ઇલાયચો ૪ તાલા. તર ૪ તોલા. 
તમાલયત્ર ૪ તોલા. એ સવને એકલ સુણું કરી સેવન ડરવું. એથા અરચિ. સળેખમ. 
તાવ તથા કાસનૅ ન“ કરે છે. તથા દીપન અને પાચન છે. ૧૪-૧૫. 

ચવાની ખાડ્વ સુણ કન --અન૮મા., આંબલી. ઝડ. મ દાડમના દાણા, 
ખાટાં બેરર, દરેક બળે તોલા. ધાણા સચળ,શાહ્જર. તજ. દક એકેક તોલે, ધી'પર 3૦૦, 
કાળાં મરી 2૦૦. સાકર, ૧૬ તોલા. અન એકત્ર "માંરી સુગ માથી વારી તેનું સેવન 
કુર્વું, આ સુણ જીભની વિશેોધક. હદ, રચિકારક, અને ગ્રાહી છે. એના સવનથી હદયના 
ઝગ, પાંસળાંનું શળ; અંધકેોશ, આકર, ઉદરેસ, દમ, સંથહખા, હરસ વગેરે રોગો મરી 
“ય છે. ૧૬ થી ૧૯ (ચકદત્ત ૧૪૮ થા ૧૭]. 

ક્લહંસ રસ--સરગવાનાં ખી ૧૮, મરી ૧૦, 18 સવનું સુખ કરવું આદુ 
“7 તોલા કચરૈલું, ગોળ ૪ તોલા, ટાંજ પ્રસ્થ (ર૫૨૬ તોલા ); ખીંડ લવાગ્‌ [૮ તાજા, ત. 
ઇલાયચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, અકેક તોલો લદ! એનું ચૃણ કરવ. અ સવ એકત્ર કરી 
અકર વાસણમાં ભરી વલા'ગીથા વલાવી પછી તેનું સૈવન કરવું. અના સવનથી અરચે નણ 
થાય છે. અને ૬ હને સ્વર કલસ સમાન થદ! શય છે. અં ગણને લીધે એનું નામ 
કલહસ છે, ૨૦-2૧ (ચક્રદતઃ: ૧૮-૧૯). 

શ્રી ચકદત્તઃ અથારચકાધિકાર શ્લેક ૧ થી ૧૯ સણ આ અધિકારમાં 
આવી જાય છે. 

તિન્તડી પાનકઃ---આંબલી ૨૦ તોલા, સાકર ૮૦ તોલા, ધાણા ૪ તોલા, આદુ 
૪ તોલા, તજ# તમાલધરા, એલચા નાગકેસર એકક તાલે લઇ ખાંડી એકત્ર ડરવું. પાણી 
પપ પલ પ૫ રેર] એ સવ એક મારીના વાસણુમાં ભરી હલાવી અક રસ કરી તેમાં કાંઈકે 
ગરમ દુધ મેળવવું અતે પછી કપડાથી છીળી લેવું, પછી અગર વગેરે દવ્યેદારા ધુપ 


ભષન્ય રત્નાવલી અન ચકદત્ત-અથાર્‌ચક[રાગાધિકાર ૧૨૫9 


“૪/૪ ૦% ૭૦*૫૭-./૫/૫૦૫#૫૪૧૬૦"૫૭૫.#૧૫/૦% ૦૬ 


દીધૅલા નવા મારીના વાસણમાં ભરી તેને કપુર્થી સુમધાત કરી માં બંધ કરી કેગલોક 


વખત પડયું રહેવા દેવું, આ રાન્નએને પીવા તવોગ્ય પાનક છે. સેડ યુક્તિથા 
યોજવું. ર૨ થી ર૪. 

જ્સાલા શિખ ડઃ--ખાર' દહીં ? શેર ૧૬ તેલા, ખાંડ ૬૪ તોલા, ઘી ૩૨ તોલા, 
મધ ૪ તોલા, મરી ૪ તાલા,સુંટ ૪ તોલા, તજ, તમાલપત્ર,એલગ્ા,નાગકરેસર મળી ૪ તેલા, 
એકત્ર કરી પછી સુંદરી સ્ત્રીના કોમળ છાથોવડ એકત્ર કરી ધે!ળા લુગડાથી ઉપરથી સર્દન કરી 
છાણી લેવું. પછી જે નીચે છાણાદને આવે તેને કપુર્થી સુવાસિત કરેલા એક વાસણમાં 
ભરી રાખવુ'. એ રસાલા, બહણ, #"ય, સ્નિગ્ધ, બલ્ય, તથા રેચિપ્રદ છે. આ રસાલાને 
ભીમસેને તૈયાર કરી ભગવાન શ્રી કૃષ્ણને ચખાય્યો હતો. અહી” દહી ૧૨૮ તેો!લાજ લેવુ. 
ન્તઇએ એવો કેટલાકને મત છે. ૨૫ થી ૨૨. 

મસ ડેસરી 

પારદ ૧ તાલા, ગધક ૧ તોલો, એને દઇતીમૃળનતા કવાથથા ધુટી ચાથા 
ભાગે અથાત ૨ માસા વછનાગ મેળવવુ% અને અકૅક રતીની ગેળીયો બનાવવી. એને 
સઝ અને ગે!ળ સાથે સેવન કરવું અના સેવનથી અરિ. ₹ળ, આમવાત, વિસચિકા, 
મ'દાગ્તિ વગેરે રગે! નિબજન થાય છે. ૨૭ થી ૨. 


₹તિ મવસ્યગ્સ્સાવન્યત્મર(૨1 નિવ ૭: 


હ ન્ઝન્ક-્કૂય્કઝન્ક્ટૂન્ઝડકત્ક્ 
જી ભૂત; ભવિષ્ય અને વર્તમાન કાળની વાત જાણવી હોય તે! 


ભવિષ્યવેત્તા (ચાથી આવૃત્તિ ) 


સિ ચાને ભવેષ્ય નાણવાતી વિદ્યા-» પુસ્તક ઉપરથી દરે 
માણસ ભાંવષ્યમાં ચું બનશે તે નદ અને ન્નણી શકશે. તેમાં 


દુર 


યાતિષશાસ્સ, રમળરાસ્ત્ર, સ્વરે[દય શાસ્ત્ર, જન્મોતરી બનાવવાની 
રીત, તે જ્તવાની રીત વગેરે; ભાગ્યે!દવ, દાસપણયુ, બંદાખાનું, રોગ. 


1 સ સુખ, લયન સુખ, પ્રશ્નન સુખ, ઇ'દગીનુ' સુખ, શરીરનુ” સુખ, ફા 


અકસ્માત ધનપ્રાપિ, રાજ્યલક્મી, વાહનનું, મકાનનું; વિદ્યાનું સુખખ 
દઃખ ક્યાર મળે વિગેરે જાવાની રીત. ધંધામાં લાભ થશે કે કેમ, 


ક્ર 





જ્ષ વગેરે ભવિષ્યની વાત જવાની રીત. કીં. ૨. ૫). અનેક અભિપ્રાષે। 
ણો મળ્યા છે. જુજ નકલો છે આજેજ સંગાવો રૂ. ૪). 


ભાગ્યોદય એઓફોસ, અમદાવાદ અને સુંબાઈ 


સ્કકન મઝક્ઝક્ટ-5"- 
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ઝથ ઇર્જ્િરામાષિકર ( ૩સ્ટો )» 
રડ 
સઘન ખૃાજાસ્ટ્યમ. 
આનમાશાચોલસ્ક્છેજેકામવા (૪ સર્યાક્છયો તતા અઝવત્વનમેત ભચ્તાત | 
પા વારચેન્સારતઝાં (િસુચ્થ તકોધન વા જવપિસઇ ર 1॥2॥ 
ચકદત્ત ૧. 

બધી નનતની ઉલ્ટીયો આમાશયમાં દોષો વવી જવાથીજ થાય છે. એથી વાતજ 
ઉલ્ટી સિવાયની ખીજ તમામ ન્નતની ઉલ્ટીયોમાં પ્રથમ લ'ધન (ઉપવાસ) જ કરાવવું 
જતેઇએ. અથવા દોષોની પ્રબળતા અનુસાર કડૃપિત્તને હરનાર સશોધન અર્થાત વિરેચન 
આપવાં ન્તે8એ. ૧. 

જાઇ કહે છે કે પિ-તથારી સંશોધન અર્થાત વિરેચન અને કકહારી સશોધન અથાત 
વમન કરાવવાં જેઇનગ. કમકે સુશ્રતમાં લખ્યું છે કે: “ છીકિષુ વદ્યવાઝુ યતન 
(િતઝરયલે' | અથાત ખઅહુ દોપ પ્રધાન ઉદરીમાં વ્યાધિ વિપરીતકારી વમન ૬ 
[હિતકારક છે. 

વાત છર્દિ ચિકિત્સાઃ :--દુધ અને પાણી મળવી પીવું અથવા સી'ધધાલણ માથે 
ઘી પાવું અથવા મગ અને આંબળાંનું ઓસામણ, ઘી, સી'ધાલણુ મેળવા પાંવું અથવા 
પ'ચમૃળથી સિદ્દ કરેલ યવાગુ મધ મેળેવી પીવાથી વાતજ ઉટી મરી નાયછે. |ચક્દત્ત ર-૩ | 

1પ-તજ છાંર્દ ચાડત્સા:--પિત્તજ ઉલરીમાં દ્રાક્ષ, વિદારીકદ અને શેર્ટીના 
રેસતી સાથે નસાતરનુ' ચુણું અનુલોમન [વિરેચન ને માટે આપવુ જધઇએ. અથવા કફાશ- 
ય્સ્થ વધુ વધેલા પિત્તને મધુર વ્યો દારા ઉશ્થી ડરાવી કણાડટી નાંખવું જોઇએ. શુદ્ધ 
થયા પછી ભાજન સમયે મધ અથવા સાકર સાથૅ અનાજની ધા'ગીની પૅયા અથવા 4નન્‍્થ 
અથવા મગના ઓઆઓસામણની સાથે અથવા ન્તગલ પ્રાણિયેોના માંસ રસની સાથે શાળના 
ચાખાનેો ભાત 'ખવરાવવે જતઇએ. ( ચકરદત્ત ૪-૫). 

ધોળા સુખડ ૧ તાલો, પ રસ ૪ તોલા. અન મિથ કરી ચાર માત્રા 
બનાવવા એને કાંદક ૧ તોલા સધ સાથે પીવાથી ઉલ્ટી બધ થઈ નય છે.૨ (ચકદત્ત ૬). 

'ખૂડસલીયા પી તપાપકનો કવાથ કાંઇક મધ સ!થ ખીવાથી ઉશ્થી બધ થઇ! નય 
છે. (ચકદ્ત્ત ૧૦). 

હરડનું સુણું મધ સાથે સવન કરવાથી ઉપરના પ્રકુષિર થયેલા દોપા અધામાગે 
ગ્રસસ્‍ત્ત થઇ જવાથી જલ્દી ઉટી મરી ન્તય છે. ૩ (ચકદ-ત ૯). 

શેકેલા મગના કવાથમાં ધાણી, મધ તથા સ!ાકર મૅળવી પીવાથી અતિસાર; તરસ, 
દાહ, તથા તાવ વગેરે રશ મરી #તય છે, ૪ (ચકદત્ત ૮), 


ભપતવત્વ કા અન ચક્દત્ત-અથ ર્હદેરે।ગાધિકાર ૧૯૦૯ 


૭૨૦ ૧-૧૪ -# ૧૫૪ ક» ૩7 પ૪ જન ૧. ૫-૦ ૧-૪૧-7 ૧” “ન પ # ૦૫૦ "૦-૫-૫૧ .#-૫૧૫/#૫,૪“૫ "૫ ઈ “૧ “૫૫૫૫૫૦૧, 





૫૦-૧૪ પા# ૧# ખ/'- 2 ૧૬૦ પ૪ ૧૦% સ્‍ત# ૧.” ૫.૪ ૧-૦ ૧૦ ૧# નનન અ ક#'૧ ષત પ ૦5. “પ75-5-* 


સુતો કૅલ્ક, કમળની પીડી, સુગ ગ'ધી વાળા, સુ'&, અચ્ડુસી એ સવના કલ્ક ચોખાના 
ધોવણુ અને મધ સાથે પીવાથી પિત્તજ વમન શાંત થઇ ળ્તય છે, (ચક્રદત્તઃ છ), 

ગળો, ત્રિકૂળા લીમડાનાં પાન, પટોલનાં પાન એએ સવને! કવાથ બનાવાં સધ મેળવી 
પીવાથી પિ-તજ ઉલટી જલ્ટી# મટી ન્નય છે. 

કફેછદિ” શિકિત્સાઃ--કેકાત્મક ઉલ્ટીમાં કક અને આમની શુદ્ધિ માટે લીં'ડીપી'પર, 
સરસવ, અને લીમડાના કવાથમાં મીં'ળ અને સી'ધાલુણનું ચુર્ણ મેળવી પીધ્ને ઉલટી 
કરાવવી ન્નેઇએ. 

વાવરીગ, ત્રિફળા, સુંડન્‌' ચુણ અથવા વાવડીગ, સોથ, સુહનું સુખ મધ મેળવી 
ચાટવાથી કફજ ઉલ: શાંત થાય છે. ન્ન'ખુનાં ખીયાં અને બોરનાં ખીયાનું ચુખ અથવા 
નાગરમોથ અને કાકગાશીગીનું ચુર્ણ લેવાથી ઉલ્ટી સટે છે. તેમજ «વાસાનું ચૃષ સધ 
મેળવી ચાટવાથી કકજ ઉલ્ટી શાંત થાય છે. ૧૧ થી ૧૨. 

સન્નિપાતજ ઉલ્ટીની ચિકિત્સા. 

સધ સાથૅ તર્પણ (ધાળી આદિની પેય! ) ત્રિદ્રોષજ ઉલટીમાં હિતકર છે. ગળા હીમ 
સધ સાથે ચાટવાથી ત્રિદે!પજ ઉટી શાંત થાય છે. ૧૪. 

૭ણીતકષાય-હીમન્‌' વિધાનઃ--દવ્યને ટચરી ગરમ પાણીમાં રાતો પલાળવૃ'. પછી 
સવા? તેને હલાવી પાણી ગાળો લેવું તે શીતકપાય છે. દ્રવ્ય ૪ તોલા, શીતકષાય કિવા 
ફાંટ બનાવવા માટે 2૪ તોલા “કે ૧૬ તોલા પાણીમાં પલાળવું ન્તેઇએ. અને તત રસ 
બનાવવો હોય તો એગ્લાજ પાણીમાં ૮ તોલા ઔષધ નાંખવુ જેદએ. (ચકદત્ત ૧૫-૧:। 

શ્રીફ્લાદિ શીતકવાચઃ--બીલી અથવા ગળોનો શીતકપાય (હીમ) મધ સાથે અથવા 
મોરવેલનું' ચુણ, ચોખાના ધાવરામણુ સાથે પીવઃથી ત્રિદોષજ ઉલટી શાંત થાય છે. ન્નબુ' 
ડાનાં અને આંબાનાં પાન, ગવેધુક [બેગમી], વાળા, સુગ'ધીવાળા એનો કવાથ સધ મેળવી 
થાડે થે[ડો પીવાથી અથવા તજ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી, અથવા જવાસાનુ' સુખ મવ સાથે 
ચાટવાથી ત્રિદોષજ ઉલ્ટી શાંત થાય છે. ( ચક્દત્ત ૧'૦--૧૮). 

આંબળાંનો રસ તથા કોઠાના રસમાં કિ'ચિત પીપરનું ચુર્ણ, મરી, તથા મધ મેળવી 
ચાટવાથી ઉથ ઉલ્ટી પણ્‌ નિઝત્ત થઇ ન્નય છે. પ (ચકદત્ત ૧૯ ). 

આંબળાં, દ્રા્ન અને સાકર ત્રખ મેળવી સાકર ૪ તોલા મધ ૪ તોલા અન પાણી 
૧૬ તેલા મેળવી ગાળીને પીવાથી ત્રિદદોધજ ઉદરી શાંત થઇ ન્નય છે. (ચકદત્ત 2૦). 

ત્રચલેહાઃ --૧ ધાખી, કોર્ડ, મગ, પીંપર, અને મરી, [૨ | સધ, «ર, ત્રિકટ, ધાખા 
અને જર, (૩), હરડ ગળો, મરી, મધ અને પીંપર એ ત્રતર ન્તતના અવલેઢ ચાટવાથા 
ખધી ન્નતની ઉલ્ટી તથા અરૂચિ શાત થઈ નય છે. દ [ચકદત્ત ૨પ. 

એલાદિ ચુર્ણ":--:લાયચી, લવી'ગ; નાગકેસર, બેરર, ખીયાની મ«#%, ધાણી, ધઉ લા. 
નાગરમોથ, રતાંજળી, પીંપર એના ચૃણને સધ તથા સાકરતી સાથૅ ચાટવાથી કફન. 
વાતજ તથા પિત્તજ ( ત્રિદ્ેષજ ) ઉલરી નષ્ટ થઃ જય છે. માત્રા 3 માસાથી ૨ માસા 
સુધી. ૭ | ચકૅઠદ્ત્ત ૨૧ |. 

ઝેલમજ્જદે લેહઃ--ખેોરના બી કે આંબાની ગોટલી, માણ, સાકર મધ તથા 
પીંપરનું ચુર્ણ એતો બનાવેલો અવલેહ ઉલ્ટીને શાંત કરે છે. ( ચકલત્ત રેર ). 


2૦૦ ભય રત્નાવલી અને ચ॥દત્ત 
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જય જ્લઃ :--પીપળાનાં જા છે।યાં બાળીને પાણામાં મોળી હોલવી ર દેવાં, પછી તે 
પાર્ણા ગાળી લટ એ પાણી પીવાથી જલ્ટી જ ઉદરી ફે।કાઇ ન્નય છે. ૮ |ચકદત્ત રડ |, 


લોહીની ઉશ્કીની ચાંકત્સા. 
જેઠીમધ તથા સુખય્ને દુધમાં ઘસી તે દુધમાં મેળવી પીવાથી રકતની ઉલ્ટી શાંત 
થઇ નય છે, (ચકદત્ત ૨૪). 
પદશ્મકાદિ ઘતઃ--પહાક,ગળોા,લીમડાની છાલ, ધાખા,રતાંજળી એ સર્વના ક 
વાથમાં સિદ્ધ કૉલું ઘી ઉલ્ટી.તગ્સ.અરચિ.દાહ, થા «વરને શાંત ટરે છે. (ચકદતતઃ 2૬) 
રસો 
ર્સેન્દ્ર--શાહજર, ધાણા; પૌ'પર, ત્રિકટૃ તથા રસસિન્દુર સર્વા મિશ્ર કરી ત્રગથા 
૪ રતીની માત્રામાં સંધ સાથે સેવન કગ્વાથી ઉદડી શાંત થાય છે. 
વ્રષશ્વજ શેસઃ--પારદ, ગધક, લોહભસ્મ, જેટીમધ, રતાંજળી, આંબળાં, નાની 
ઇલાયચી, લવી'ગ, 2ટ'કણ, "પર; જટામાંસી ૬૩ક સરખ ભાગે લઇ એને વિદારીક હતા 
રસ તથા શેરશીના રસની જૂદી જુદી સાત દિતસ સુધી ભાવના આપી શુ'ક કરી દેવુ. 
પછી બકરીના દ્ધમાં ૧ પ્રહર સદન કરી બબે રતીની ગાળીયા બનાવવા. અનૃપાન વિદારી 
કદનો રસ. વાતજ. પિત્તજ, તથા રક્તવાળી ઉલ્ટીન આ રસ નઇ કરે છે, ૧૦ થી ૧૨. 
વિદારીનો અર્થ અહી” કેટલાક શાલપણી એવે! ક2ે છે. 


૧ 


શ્રી ચકદત્ત છ્ધધિકારના #તે।ક ૧ થી ૨૬ ઉપર આવી ગયા છે. 


રતિ મેવર્ષરલ્તાવન્યા છીદિરા(મ જર: 
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શ્રીમદ શકરાચાર્ય અને શ'કરદિગ્વિજય 


શ્રીઆઘશ કરાચાયનું' વિ તૃત જવનચરીત્ર જેમાં--થીશ કરાચાયે 
કરેલા દિગ્વિજયની વિસ્તાર સહિત હકીકત આપેલી છે. કી. ર., ૪. 


"ખી દ'પસ્ મ_ અને ન્યાદેવીની આત્મકથા-આ પુરતમાં સ્ત્રી 
સુ ૫ ઉષપયે।ગી ૧૫ પ્રકરણો છે. જેમાં કૃુલ્ટા 





સ્ત્રીઓથી પતિને પડતે ત્રાસ; પતિપત્નીની ફરજ, વગેરે વિષયે છે. 
જી. ર. ૧--૦--૦. 


ભાગ્યોદય ઓફીસ, અમદાવાદ અને સુંબાઇન 


છટ છટટેશટેશ્ટટેશ#છટડેશ્ટ#ેછ 


છછટ્ેબ્ટટજે 





ઝથ તુ'ળાધષિવર- 


ભષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત અનુસાર. 
વાતજ તૃષ્ણા (ચિકિત્સા* 
તન્ળાચાં પવતો લ્થાથાં 2૪ કખિકાલ્યતે । 
રતા લઇળાઃ શૌતા ગરથ સ્ત પવ વા ।૬॥ (ચકદત્ત ૧) 
વાતજ તૃષ્ણામાં ગોળ સાથે દહીં તથા બહણ તથા શીતલ રસ અને ગળોનો રસ એ 
હિતકારક છે. ૧ ( ચકઃ તૃષ્ણા ૧). 
પ'ચગણ [પ'ચમણ્‌્થી લધુ પચમૃળ; અહત્પચમૃળ, અથ્રાત ૧૦ ગૂળનાં તથા ત્રીન્ન 
તૃણ પંચમૃળ] તેમાંના કોઇ પચગણના પચાંગનું પા'શી તથા પ્રથમ ગણુ [ લધુપ'ચમૂળ | 
માં સિદ્ધ કરૅલ પાણી ડાંધક ગરમ પીવું જેધ!એ. તરસ રોકવી ન નનેધઇએ. 
પિત્તજ તૃષ્ણા [ચકેત્સા 
વિત્તોતસ્થલ વિત્ત કવવ સતિઈ સન્તિ તેતત પત ખવ ત્તાત્તિ ॥૨॥ (ચકદત્તઃ ૨). 
પિંત્તજ તૃપાને પિત્તટર ઓધષધિને।થી સિદ્ધ કરૅલું દુધ અથવા પગી નણ કરે છે. (ચક્રઃ૨). 
શીવણ#; સાકર; સુખડ, વાળે, પશ્મકે, £.ક્ષ;, જેટીમધથી સિદ્ધ કરેલું પાણી પીવું 
જોઇએ. [ ચક્રદત્તઃ ૩ |. 
પિત્તજ તૃષ્ણા [ચિડિત્સા--પિત્તજ, તૃષામાં પાકેલા ઉમરડાનેો રસ, કવાથ અથવા 
હિમ તેમજ શારિવાદિ ગણુનેો કવાથ હિતકારક છે. ર [ચક: ૪]. 
જ%વનીયગણથી સિદ્ધ કરેલું દુધ તથા ઘી વાતપિત્તની તૃપાને શાંત કરે છે. તથા દ્રાક્ષ. 
સુખડ, ખજુર, વાળે અને મધ એ સવનું સરબત તથા સારિવાદ્િગણુ, તૃખ્પચમૃ' , ઉત્પ- 
લાદિ ગણ, મધુરગણ તથા મહુકાં આદિનો ઉકાળા બનાવી પિત્તજ તૃષાથી પીડાતાં પુરૃષને 
પાવે। નેેધઇએ. [ ચક: પ-૬ |. 
સર્જ, પ્રકારની તૃષાની ચિકિત્સા 
ધાળીની ભાવના દીધેલું પાણી અથવા ધાણીના હીમમાં શીવણના ફળનું ચુસું સાકર 
તથા ગોળ મેળવી તૃષાથી પીડાતા રૈગીને તૃપાનું નનિવારગ કરવા પાવાથી બધી જન્નતની 
તૃષા શાંત થઈ ન્નય છે. ૨ ( ચકઃ ૧૦). 
કરજ તૃપ્ણા ચિકેત્સા. 
ખીલાનો ગભ), આક (તુવેર ક સોરદી સારી); ધાવટીનાં ઝુલ, પચકેલ [પિપર, 
પિ'પરીમૂળ,; ચવક, ચિત્રકમૂળ, સુંઠ] દાભનું ચમૂળ, એ સવન ષડગ પાનીયની વિધિ અનુ- 
સાર અથવા ડવાથની વિધિ અનુસાર સિદ્ધ ડરીને પીવાથી કક્જ તૃષાની નિશૃત્તિ થાય છે, 
જદ 


રનર ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 


દાતાર 
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કફજ પામી લીમડાનાં પાન જુ લીમઃ।ની છાલથી સિદ્ધ કરૈલ ગરમ પાણી, સા. ઉલ્ટી 
કરાવવાથી પણુ વધુ હિત થાય છે, ૪ ( ચક્ર: ૭ ), 
મધમાં અડધું પાણી અને જરૂ, આદુ, સું, સ'ચળ મેબવી પાવાથી તૃષા જલ્દી 
શાંત થાય છે. (ચકઃ ૮). 
ક્ષતક્ષચજ ચિકિત્સા 
હ્વતોત્થિત તૃપામાં હ્ષતની ચિકિત્સા ટરવી તથા માંસ રસ અને રધિર પાન કરાવવુ 
નેઇઃએ. ક્ષયોત્થિત તૃષામાં પાગી નાંખી સિદ્ધ કરેલું દુધ, માંસરસ અથવા મધ મેળવેલા 
પાણીનું સેવન કરાવવું ઉત્તમ છે. ભારે અન્નના ભોજનથી ઉત્પન્ન થયેલ તૃષા અને ક્ષય 
તૃષાથી ખીજ જુદી જાતની તૃષાને વમનઠ્દારા જતવી. પ | ચક: ૯ [. 
સામાન્ય ચિકિત્સા. 
અતિ રક્ષ અને દુખળ મનુષ્યોની તૃપા [પા'ગીનો વારવાર શોષ પડવે ] તેનું નિવા- 
રણુ કરવા માટે દુધ્ર અથવા સધુરગણ્‌ ( જેડરીમધ આદિ ) દારા સિદ્ધ :કરેલ તથા ઘીમાં 
રૅકેલા છાગમાંસના થપનું પાન કરાવવું ત્તેઈઈ એ. ૬ [ ચક: ૧૨ [. 
દ્રાક્ષારસ, રેરહીનેો! રસ, દૂધ, જેડીમધનો ઉકાળા, મધ, મહડાનો રસ, એમાંથી ગમે 
તે એક નાકવડે પીવાથી દારણ તૃ"્ણા શાંત થઈ નય છે. છ [ ચક્રઃ ૧૪ |. 
ગ'ડુષસ્તાલશેોપે 
દુધ્ર, શેરડીનો રસ, માષ્વીક ( સધુકાસવ ),; મધ; સીધુ, ગોળનું પાઃગી, તથા બક્ષામ્લ 
(કોકમ) નો રસ તથા કાંજી એમાંથી કોઈપણ એકના ગ'દ૬પ (મોંમાં કોગળા 'ધારગ કરી 
રાખવા) થી તાલુશેષ નિબ્રત્ત થાય છે. ૮. તાલશે,પમાં ઘી અથવા ઘીના મ પીવે 
નોધએ. ( ચકદત્તઃ ૧૫ ). 
આંખાનાં તથા ન'ખુડાનાં પાનનો ઉકાળા મધ મેળવી પીવાથી ઉલ્ટી તથા તૃષા 
શાંત થાય છે. ૯ [ ચક્દત્ત ૧૨ |. 
વડની ઝુ'પળોા, સાકર, લેધર, દાડમના દાણા, જેટીમધ, અને મધ એ સવને એકત્ર 
વાટી ચેો।ખાના ધોવરામણની સાથે પાવાથી ઉલ્ટી તથા તૃષા શાંત થાય છે* ૧૦ (ચકદત્ત. ૧ ૩). 
કાંજી માંની વિરસતા, મલ તથા દુગ”ધીને નણ કરૈ છે. તથા મીઠા વગર્‌ પીવાથી 
મુખશેષને શાંત કરે છે. ( ચક્રદત્ત ૧૭ ). 
ખીન્નેરાનાં કૈસર, મધ તથા દાડમ એ સવને એકત્ર વારી કોગળા ધારણુ કરવાથી 
ક્ષણુમાં અસલ્ય તૃષ્સા। શાંત થાય છે. મધના કાગળા ધારણ કરવાથી દાહ, તૃષ્ણા બન્ને 
શાંત થાય છે. ૧૧ [ ચકદત્ત ૧૮ [. 
ગ'ડુષકવલયોર્માત્રા. 
જે દ્રવ્ય એટલા પ્રમાણમાં મૉંમાં ધારણુ કરવામાં આવે ક તેનો માંમાં સંચાર થઈ 
શકે નહિ તેને ગડપ કહે છે તથા જે દ્રવ્ય મૃખમાં સંચારિત થઈ શકે તેને કવલ 
-કાગળા કહે છે. ૧૨. 
સુખાલેપઃ--ખે!ર, દાડમ, કોકમ, સુકો, અને આંબલીના રસને માંતી અદર લેપ 
કરવાથી [ચોપડવાથી] તત્કાલ તૃષ્ણા શાંત થાય છે. [ ચક્દત્ત. ૧૯ ]. 
વટઈગાદિ ગુટિઃ--વડતા અકરા (કુપળે), ઉપલેટ, મધ, ધાણી નીલ કમળ, એ 
સવ'ને સરખે ભાગે લઈ મિશ્ર કરી ધુટી ગોાળીયેો! બન,વવી, એ ગોળી મૉ[ંમાં રાખવાથી 
તૃષા જલ્દી શાંત થાય છે. ૧૩ (ચક૦ ૨૧), 





ભઘજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત-અથ તૃપ્ણાધિક1ર ર૦૩ 
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ચિરેોત્થ તૃષ્ણા ચિકિત્સા 

લાલ શાળતા ચોખાને ભાત ટાઢો થયે મધ સાથે ખાવાથી લાંબા વખતની ઉદ્રી 

તથા તૃષા શાંત થાય છે. ૧૪ (ચક: ૨૨). 
તરસ લાગે તો પાણી આપવાની ખાસ જરૂર* 

મૂર્ધા; ઉલ્ટી, તરસ; દાલ, સ્ત્રીસંગ; તથા મધપાનથી ક્ષીષયુ થયેલા રોગીયોને અને 
રક્તપિત્ત તથા મદાત્યયધી પીડાતા રેગીએ ઠંડુ પાણી પીવું નનેઇએ. ૧૬. (ચ૦ ૧૬) 

આ રૈગેોાથી પીડાતા એવા દીન પુરૂષ જે તરસ લાગે ને પાણી માગે તો એ સમયે 
તેને પાણી ન આપવામાં આવે તો રેગીનું મૃત્યુ થઈ ન્નય છે, અથવા તે! રગ લાંબો 
વખત સ્થાયી થઈ ન્નય છે. ૧૭ (ચકદત્ત રડ). 

અત્યત તરસ્યે! મનુખ્ય મોહ (કચ્છ )ને પામે છે. અને મૃચ્છાથી મૃત્યુ થઈ ન્નય 
છે. એમ બધા ન્નતની અવસ્થામાં તરસ લાગે તો પાણી જરર પીવા માટે આપવુ” જોઈએ. 
૧૮ કોઈ પણ અવસ્થામાં પાગી આષવાના નિષેધ નથી. (ચકદત્ત ૨૪). 

શ્રી ચકદત્ત ઉૃપ્ણાધિકારના “લેક ૧ થી ૨૪ સ'પૂણુ ઉપર આવી ગયા છે. 
અન્ન વગર ચાલે પણ્‌ પાણી વગર ન ચાલે 

પ્રાણી અન્ન વગર ખહુ દિવસ રુધી લવતેો રહી શકે છે, પશુ તરસ્યા પ્રાણી નૅ પાણી 
ન મળે તે હ્ષણુમાંજ માણને છોડી દૈ દે. 

પાણી વધુ પીવાથી તેમજ થોડુ પીતાથી હાન. 

પાગી વધુ મમઃણમાં પીવાથી તયા સર્વથા ન પીવાથી પણ રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એથી બુદ્ધિમાન ખર્ષ પાતાના આયુયની %દ્દિને માઢ વારવાર થા થોડે પાણી પીવુ 
“તધ/એ. ૧૯. 


ત ય 828 સતાસ દિદાર? 





જ્ષ્તા 

લોાકેશ્વરર્સઃ--આંબાની તથા ત્તખુતી ગોટલીના ઉકાળા કરી તેને ટાઢો પાટી 
તેમાં મધ મિશ્ર કરી તેના સાથે રસસિન્ટ્રરવ સવન કરવું. સ! બા રેતીથી ૧ રતી સુધી- 
થા સ્થળપર રિશ્રત થઈ તૃપાથી પાડાતા પુરૂષે મદના ગડપ (કોગળા) ધારણ કરાવવા 
ભઈ એ. ને યોગમાં ગંધકનેો ઉલ્લેખ ન હોય અને માત્ર પારદતોજ ઉલ્લેખ હોય ત્યાં 
પારદ અથવા પારદ વાચક અન્ય “કાઇ શબ્દથી રસસિન્દુરનું જ મહણુ કરવું ન્નઈગમ. ૨૧. 

મહોાઃધી ર્‌સઃ--તાસ્રભસ્મ, બંગભસ્મ પારદ, હરતાલ, મોરથુથુ એ સવને વડની 
કુ'પળાથી લુટી ગાળીયો બનાવવી, માત્રા ગ રતીથી ના રતી સુધી. એના સેવનથી તૃષ્ણા 
ન” થાય છે. ૨. 

કુમુદ્ે2તરે રસઃ--તાક્રભસ્મ 2 ભાગ, બંગભસ્મ ૧ ભાગ એને જેટડીમધના કવા- 
થતી સાતવાર ભાવના આપી જુકવી દેવું. માત્રા ના રતી અનુપાન રતાંજળી, ઉપલસરશી, 
નાગરમોથ, ધલાયચા, નાગકેસર એક “દર મેળવી તે ૧ તોલે, ધાણી ૧ તોલે!, ઉકાળા માટૅ 
પાણી ડર તોલા, બાક ૧૬ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી એ ડવાથમાં સાકર તથા મધ મેળવી 


ક 


અતનુપાનમાં પાવું ત્નેટઠએ, આ રસ ઉટી તથા નૃષ્ણાનું નિવારણુ કરે છે. ૨૩-૨૫ 
ફૂતલિ સષસ્તરસ્તાબજવ તપ્ળ પિજાર: 


નના છ વૂજાણઝઝઝન-- 





છી મેથઝ્ય રલ્નાવ ળો ઝને અજર 


બથ મૃસ્છાધિજારઃ 


નાણ લૂ તાદા 


સામાન્ય ચિકિત્સા 


સજાતબમાછણે મળચઃ સઇ: સલા: વેણ ગ્યગનતાસિત્ાક | 
જતા પાનાસિ ત મનયત સ્તિ સર્જાસઝ ઝચ્છોસ્વસિવરતરતાસ્તિ 121 
[ ચદ્ક્તઃ ? ]. 

ખધી જતની મૃચ્છાઓમાં દડા પાણીનો પરિષેક (આંખ, મોં ને સાથા ઉપર ટંડુ 
પાણી છાંટવું કે રેડવું), ઠંડા પા'શીનું અવગાલન ( હ“ પાણીમાં બેસાડવો. ) મણિનોા 
હાર, હૈડા પ્રદેહલેપ, [ચ દત આદિનો લેપ], પંખાની હવા તથા કબર, ચદન આદિ ૬૨ 
સુંગધિત શીતલ પાનક લાભ કારક છે. ૧ (ચક. ૧). 

તથા સધુર વગથી સિદ્ધ કરૈલું દ્ધ તથા ન્ત'ગલ ગ્રાણિયોને માંસ રસ. તથા રાતા 
ચોખા, જવ અને સઠ, સગનં પશ્ય હિતકારક છે. (ચકદત્ત ૨). 

ચથાદોષ ચિકિત્સાકમઃ--દોષજ સામાં યથાદોષ ત્ત્વરનતાશક ઉકાળા, તથા લોહી 
ન્તેવાથી ઉત્પન્ન થયેલ રકતજન્ય મૃછામાં શીત ક્રિયા કરવી ભજેધએ. અતિ મઘપાનથી 
ઉત્પન્ન થયેલ મમાં ઉલ્ટી કરાવનાર ઔષધ દારા પેટમાંના મદ્ય (દાર્‌)ને ઉલ્ટી ડરાવી 
તેને સુખપર્વક સુવઃટી દેવો તથા વિષજ મ્રચ્છામાં વિષક્ન ઔષધોને પ્રયોગ કરવે। નતેપ 
એ. ૨( ચક. ૩-૮). 

કાલાદિ ચુર્ણ:--ખબોરના ટેળીયાની ગભ, મરી, વાળા તથા નાગકેસરનું ચુણ ટારા 
પાણી સાથે પીવાથી અથવા મધ મેળવી પાંપરનું સુણ સંધ સાથે ચરાડવાથી મૃછા ન" 
થઇ નજય છે. ૩ (ચકદત્ત: પ). 

સુમહૌષધાદિ કવાથઃ--સુંટં, ગળો, બેડી ભાંયરીંગણી, પુ'કર મળ, પા'પરી મુળના 
કવાથ પા'પરનુ' ચુર્ણ મેળવી પાવાથી કૃછી અને મદ શાંત થાય છે, (ચક ૦૬). 

ભ્રમઃ ફેર ચઢવા-તેની ચિડિત્સા 

શતાવરી, કાંસકાનાં મળ, દ્રાક્ષથી સિદ્ધ થયેલું દુધ, સાકર સાથે પીવાથી ફૅર ચઢવા 
(ચક્કર આવવાં), મટી જય છે. અથવા કાંસ#ાનાં ખીનું ચુણ સાકર અને દૂધતી સાથે 
પીવાથી બ્રમ-ફૈ૨ ચટગા મટી નય છે. (ચક્રદત્તઃ ૭). 

ભ્રમરોગની શાંતિને માઢ ધમાસાને ઉકાળા ઘી સાથે પીવે નનેઇએ. 


નમે ક તર ! 
ભષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અથ મૃર્ચ્છીધિકાર. ર્બ્પ 


90 ૧%.મા, ૦૫૫, /”ષ ૪”જ.#-ધ-_#.«૧ ૪" 7" ૪નષટ તમ ક 


ત્રિળાના પ્રયોગથી અથવા દૂધના પ્રયે,ગથી તથા રસાયન ઔષધેના “મોમોથા 
અથવા દસ વષના જુના ઘીના પ્રયોગ આ રેગમાં અત્ય'ત હિતકર છે. ૪ (ચક: ૮). 

ત્રિફળા પ્રચાગ:--દરરે।જ રાસે મધ સાથે ત્રિક્ળાનું' સેવન કરવાથી તથા પ્રાતઃકાલે 
ગોળની સાથે આદાનું સેવન કરવાથી સાત દિવસની ક પથ્યનું સેવન કરનાર સનૃષ્યના 
મદ, મૃચ્છા કમળા, તથા ઉન્સાદ રોગ નષ્ટ થાય છે. પ (ચકંદત્તઃ €). 

સન્યાસ ચિકિત્સાઃ--મછો પાસેલા પુરુષને ભાનમાં લાવવા માટે તીદ્દણુ અન, 
અવપીડ (લસણ આદિના રસનું નસ્ય ) ધુસ્રપાન, પ્રદ્મમન (સુંઠ, મરી આદિનું ચુણું નાક - 
ની અદર પહોંચાડવું-શુખ્ક નસ), સોય ધો!ચવી; ગરમ લેોહના ખીલા આદિક્ારા ડામ દેવે, 
નખની અ'દર સાય આદિ ધૉંચી પીડા કરવી, વાળ કિવા રેમ ખેંચી ઉખાડ્વા, દાંતથી 
બચકું ભરવું, તથા એના રારીરે કૌચ લગાચ્વી આદિ ક્રિયાઓ કરવી નનેઇએ. એથા 
મૃકિત પુરષ જલ્ટી અવખુદ્દિ થઇ (ભાનમાં આવી) ન્નય છે. તેની ખેહેશી નષ્ટ થાય 
છે. ૬-છ (ચકંદત્તઃ ૧૦-૧૧). 

ચકેદત્ત: સૂર્છોધિકારના શ્લેક ૧ થી ૧૧ ઉપર સપણ આવી નાય છે, 

નિદ્રા આવેઃ --પાંપરી મળન ચુણ ગાળ સાથે ચાટવાથી ચિરકાલથી ન" થયેલી 
[નેતા પણ જલ્દી આવી ન્નય છે. ૮. 

શેરટી, પોાયની ભાજી, અડદ, મદ્ય, માંસ; ઘી દૂધ, ધઉં, ગોળ. માછલી એના 
ભાજન જટક્દી નિદ્રા આવે છે, ૯. 

ભાંગને બકરીના દુધમાં ધુ? પગના તળીયે લેપ કરવાથી નિદ્રાનો આવિભાવ 
થાય છે. ૯. 


કટિ કડી 


સ્સા 
સુધાનિંધે ર્સઃ--રસસિન્દુરન પાંપરના સુર્ણ્‌ તથા મધ સાથે મૃચ્છા રોગમાં સેવન 
કરાવવું ન્તધ્ઃએ. પરિષૅેક અને અવગાહન આદિ સર્વ શીતલ પાણીથા કરવાં ન્નઇએ. આ 
રસ મધ તથા મૃછને નષ્ટ કરે છે. ૧૦. 
સૂચ્છાન્તક રસઃ--રસસિન્દુર, સુવણ માહિક ભસ્મ, શિલારત, લેોહ્ભસ્મ; એ 
સરવ સરખે ભાગે સિશ કરી શતાવરી તથા વિદારી કના રસની ભાવના ૬૪ બે રતીના 
ગાળીયા બનાવવી. આ મૃસચખઅન્તક રસ મૃ રોગને ન'ટ કરે છે. ૧૧-૧૨. 


* ». 
અશ્વગ'ન્ધારર્પ્ટ 
આસન પ શેર, મજટ, હરડ, હળદર, દારહળદર, જેડીમધ, રારના, વિદારી કન્દ, 


અ્જીન કની છલ, મોથ; તથા નસોતર દરેક અકેક ફેર, ઉપલસરી, સુખડ, રતાંજળા, 
વજ, ચિત્રકમુળ, દરેક બત્રીસ બત્રીસ તેલા, એ સર્વને ખાંડી ૮ દ્રોણુ |૮૧૯૨ તેલા | 
પાણીમાં ઉકાળવું. «યારે ચોથા ભાગનું પાષી બા#। ૨ ત્યારે હદ થયે ગાળી લઇ તેમાં 
ધાવડીનાં ઝલ ૬% તોલા, મધ વા! મષયુ, 1 કડુ ૮ તોલા, ત્રિશ્તતક (તજ, ઇલાયચી, તમા- 
લ પત્ર) દરેક ૧૬ તોલા, ધકંલ્ષા ૧$ તોલા, નાગકેસર ૮ તોલલ!, લઇ સર્વનું ચુષયું નાંખવું 
પછા એક વાસષ્સમા ભરી મોં બંધ કરી એક મહિને। રહેવા દૈતું. પછાા ગાળા ખે તોલા 
માત્રામાં સેવન કરાવવું. એના સેવનથી મૃચ્છા, અપસ્માર, શેપ, ઉન્માદ, કૃશત,, અશ; 
મંદાગ્નિ, તથા વાતજ રગ નષ્ટ થાય છે. ૧૩ થી ૧૯ 
રતિ મેવસ્વ રસ્સાવત્ય મર્છાવિવર: 


નાક આણ છી લકા 


જુ કડ ક્ક્ડક્ક્કઝક્ક્કક્કડટ 
૮૬655૬4૬ 
શ્રી મેષઝ્ય ર્ત્નાવજી અને સતહત. 
ઝથ્‌ મહત્યયા,ધવાર 


ખર્જી૨ાદિ મન્થ 

ખખજીર, દ્રાક્ષ, કોકમ, આંબલી, દાચમ, ફાલસા, તથા આંબળાં એ સવ એકત્ર મેળવી 
બનાવેલો મ'થ પાવાથી મદ્યપાન કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલો વિકાર શાંત થાય છે. ૧ (ચક: ૧). 

મ'થવિધિઃ--૧૬ તોલા ડા પાણીમાં ૪ તોલા ઔષધ ખાંટી તેનો કલ્ક નાંખવે 
પછી ચે।ળી એક રસ કરી ગાળી લઇ ૮ તોલા પાવો! નનેઇએ. (ચકદત્તઃ ૨). 

તર્પષણસઃ--વટાણા, મગ, આંબળાં, દાચ્મ મે વા, દ્રાક્ષ, આંબ'1, ખજુર, ફાલ- 
સાના રસથી તપણ યપ તથા અનેક પ્રકારના માંસ રસ બનાવવાં જેદએ. [ચકદત્તઃ ૩). 

સવ મદાત્યય [ચકિત્સા. 

વાતિક મદાત્યચમાંઃ--પાધેલો દાર જર્ણ થઇ ગયા પછી સંચળ તથા ત્રિકડુવાઇ” 
તેમજ જળમિશ્રિત મધ પાવું ન્તેઇએ. ર (ચકદત્તઃ ૪). 

પાત્તિક મદાત્યચમાંઃ--સાકરવાળ' મગનું ઓસામણુ અથવા ગળ્યા રસ વાળો 
માંસરસ પાવે ન્નેઇએ, આ સદાત્યવમાં બધી ક્િયાઓ શીતલ” કરવી ભેદ એ. ર (ચક: પ) 

કફેજ મદાત્યયમાં:--પુર્પતા બળ અવુસાર લ'ધન તથા દીપષનીયગણ ( પચકાલ ) 








નુ 


નાં ઓંષધે વાળા મવદ્યનું પાન કરાવવું ન્તેઇએ. ત્રિદ્દોપ “૦ મદ'ત્યયમાં ત્રણે દોપોતી ઉપર 
કહેલી ભેગી ચિકિત્સા ડરવી જઇએ. એ કરિયાએથી મદાત્યય શાંત થાય છે. ૪-૫ (ચકઃ$-૪) 


ભ 
દુગ્ધ પ્રેયાોગ:--2ત ઉપર ઊ શચિકેત્સથી મદ'ત્યય શાંત ન થાય તો. સઘને ક્રમ 
છેડી દુધને પ્રયોગ કરવે! ન્તેઇએ. લ'ધનાદિથી કફ ક્ષીણુ થઇ ગયા પછી તથા દુબળના 
અથવા લધુતા વધી નય તે! દૃધજ પાવું જઇએ. દ્ધ ઓજન્નીં સમાન તથા મઘ્થા 
વિપરીત છે. જેધી હીર યા મધને પ્રયોગ ક્રમશઃ થાડા ધાડ] કરવો ભજ્વેકએ. (ચકદત્તઃ ૮-૬). 

પુનરનવ દિ ઘત:--સ ાટીનો કવાથ, દૂધ, તથા જેડીમધતા કલ્કથી સિદ્ધ કરેલ 
કત પુજ્ટિકારક તથા સઘપાનથી ક્ષીણ એ.૮4 ળાને 1કેતકર છે. (ચક્રદત્તઃ ૧૦). 

નત મનુષ્ય મદ્ય પીધા પછી ઘી સાથૅ સ'કર 'મ.ઇ લે તો મવ તેન કાંઇ પણ મદ 
કરશે નહિ. ૬. 

સોપારી ખા 1થી ચઢદેલે! મેણેઃ---ઉરી, અચ્છા તથા આતિસાર આદિ લદ્યશા 
થાય એવી સાપારીં ખાવાથી ઉત્પન્ન થયેલો મદ ( મેળા ચર દવા) માં તત્ક્ષણ તૃપ્તિ પૃવક 
હે૬ પાણી પાવુ' ન્તેદએ. નથી સર્વ ઉપદ્રવો શાંત થઇ નય છે. ૭. (ચકદત્ત ૧૬). 

સુકાં જ'ગલનાં અકાયાં સુંઘવાથી, ઠંડું પા'ગી પીવાથી તથા માોર્ડું ખાવાથી સોપારી 
'ખાધાથી ચઢેલેો મદ ( મેળા ) રાંત થઇ ન્તય છે. તથા સાકરને પાણીમાં ઓગળી તૈનેોા 
કોગળા મોંમાં ધારણુ કરી રાખવાથી ચુને! ખાવાથી ઉત્પન્ન થયેલ વ્યાધિ ( મોં આવવું ) 
નણ થાય છે, ૮ (ચકદત્ત ૧૭). 


દપ્ન 


ભપષન્વય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અથ મદઃત્યયાધિકાર ર્‌વ૭છ 


જ. ૪ ચ“ આશ ૧, "મ મ. #૫ “5.૫ ૧ ૮૧. “૧ ૧, “પ # બ #“૫૭-૧,૮ન્સ ઝ"% ૫ “૧૧-૦૪-૫ ૫# 7૫ ૧ #૧ /“૫ #૧% /"૧ #૧ #“૧ “૫ “જ /*૧ મ, #-૫ /જ #“મ /૧,/૧ 7" /“%,/-૪./5૫/#ન૫, “જ જ ૮૪.૯.# નન રાબ, પાન ૪૦૫૦ 


શ'ખનુ' ચુણ સુંધવાથી જમું એને નિશે! ઉતરી કમ છે. (ચક્લ્ત્ત વ 
ભુરા કોળાના રસમાં ગોળ મેળવી પીવાથી, મી'રળ તથા મેણી કોદરીધી ચઢેલે! મદ 
(મેણે) શાંત થઇ ન્નય છે. એજ રીતે ધતુરાનો મદ ([નેશે) દૂધમાં સાકર મૈળવી પીવાથી 
મટી નય છે. ૯ (ચકદ્ત્ત ૧૮). , 
અણ ગ લવણ 
સ'ચળ, શાહજર્‌, કોકમ, અસલવેતસ, દરેક અક્રેક ભાગ, તજ, એલચી, મરી, દરેક 
અધા ભાગ, સાકર ૧ ભાગ, એ સર્ત પરસ્પર ગિશ્ર કરી ચુણ કરવું. આ ચુર્ણ જટરા- 
ગ્તિતે વધારે છે. તથ! આંતરડાં અદિતી શુદ્ધ કરે છે તથા કકજ મદાત્યયનતે નછ૪ ફે 
છે. ૧૦-૧૧ (ચકદત્ત ૧૧-૧૨). 
ચવ્યા દ્દે ચુર્ણ,:--ચવક, સચળ. ૪ુલાવેલી હીંગ, ખીન્વેરેં, સુ?, અજમાનું ચુર્ણ 
મઘની સાથે પીવાથી મદાત્યવને નષ્ટ કરે છે. (ચકદત્ત ૧૩). 
મવપાન વિધિઃ--શીતલ ૦૪ળમાં સ્તાન કરી, સુખડ લગાવી, માળા પહેરી ભે।જત 
સ.થે માંસ ખાતાં મધ્ય પીવાથી કે1ઇ રાગ, ઉન્મ!ઇ, સદાત્યયાદિ થતા નથી. (ચકદત્ત ૧૪). 
પાનવિબ્રમ ચ્િકેત્સાઃ--દરાક્ષ, કોડે", દાચ્મના રસને પતે!, મશ, સાકર, મેળવી 
પીવાથી પાનવિભ્રમ નણ થાય છે. 
પશ્યા'ત:--હમજ હરડતે' ઉકાળા અથવા આંબળાંના ઉકાળા સાથે સિદ્ધ કરેલું 
ઘી અથવા કત્યાણ લત મદ અને મપસચ્છાને નણ કરે છે. (ચક્રદત્ત ૧૫). 
એલા * સે!૬ક 
““લાયચી, જ દીમધ, ચિત્રકમૃળ, હળદર, દાર હળદર, ત્રિદૂળ!, લાલ શાલી ચોખા, 
પીપર, દ્રાક્ષ, ખજુર, ક.ળા તલ, જવ, વિદારીકન્દ, ગે;ખર્નાં ખી. નસોતર, શતાવરી, 
દરેક સરખે ભઃગે લઇ તે બધાથી બમળગી સાકર લઇ યથ!વિધિ મૈદક બનાવી દૂધ તથા 
ગમના ઓસ!મણ સથે સેવન કરાવવા. માત્રા ૦1 તોલ.થી ૨ તેલા સુધી. પ્રાતઃક ળે 
અ'બિકાને નમસ્કાર કરી સેવન કરવ.થી નંધતના અતિ પીવાથી ઉત્પન્ન થયેલ સંષૂ 
વિકાર નણ થાય છે. ૧ર થા ૧૫ 
સહા ડક્યાણવઢી- 
સુવર્ણ ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, પારદ, ગક, લોહભસ્મ, મોતીની ભસ્મ, દરેક સરખે 
ભાગે લઇ [(મશ્ર કરી આંબળાંના રસથી ધુંરી રતી રેતીની ગેોળીયો બનાવવી. અનુપાન 
તલનું ચુર્ણ તથા મધ અથવ] સઃકર તથા મધ અથવા સાંખવુ એના મેવનથી મદાત્યય 
રગ નણ થાય છે. ૧૬ થી ૧7. 
શ્રોખ'ડાસવઃ--સુખટ, મરી, જટામાંસી, હળદર, દ!ર્‌ હળદર, ચિત્રકમૃળ, મોથ, 
વાળો, તગર;દ્રાક્ષ, રતાંજળી, નાગક્રેસર, કાળીપાટ, આંબળાં, પીંપ?, ચવક, લવી'ગ, ક કેલ, 
લેધર, દરેકનું ચુર્ચ્‌ ૪ તોલા, પાણી ૪ દ્રોણ (૮૦૯૬ તોલા), દ્રાક્ષ ૨૪૦ તોલા, ગોળ ૩૦ 
શેર, ધાવટીનાં ઝુલ ૧૨ પલ, એને એક માટીના વાસષ્યુમાં ભરી સોં બ'ધ કરી સાહિના સુધા 
રાખી મૃકવં. પછી ગાળી અ'્યુષ્ય, અગ્નિ તથા બળ અનુસાર ગ્રવયેપગ કરવો. માત્રા યા 
તોલાથી ર૨ તેલા સુધી. આ પીવાથી મદ.ત્યય, પરમદ, પાનાજષ"ય્‌, તથા પ.ત વબ્મસ 
આદિ રંગો નણ થાય છે. ૧૯ થી ૨૨ 
શ્રી ચકૅદત્તઃ મદાત્યય ધિકારના શ્લોક ૧ થી ૧૮ સ'પૂર્ણણ આ અધિકારમાં આવી જાય છે. 
સસિ મેવર્વર્સ્તાયસ્યાં મજાલ્ય પિકાર: | 


ઝો 





ક 





શ્રી સપસ્ય સ્ત્નાવી ક્ટ તતરટ્સ 
ઝથ ૬ાદરોમાધિવાર 


દાહે સામાન્ય ક્રેમ. 
ચસ્વિસર્વર્ણાછીવત છછે તટલબેસિસવતે | 
સન્જતાસ્ઝુજળાસ્વસ્લિતાન્યુન્લોપવીનઝઞત: | 
સપવ્વયાઇાઇાક્લે(ડ*્મોાઞવવ્ઝીય્ઝસનસનતર 1૬1 (ચકદત્ત: ૨) 
પિત્તજ્વરમાં જે દાની ચિકિત્સા કથી છે તે ચિકિત્સા દાહરેોગમાં કરવી ન્વેધએ. 
કમળ તથા કેળનાં પાનને પથારી માકક પાથરી તેના ઉપર દાથવાળા રગીને સુવાડી 
સુખય્ના પાણીથી તર કરેલા પખાથી હવ! નાંખવી. ૧ |ચકદત્ત ૨ |. 
પા અને દાહ (બળતા) ની શાંતિને માટે પરિષેક, અવગાટન તથા પખાનો પવન 
નાંખવે।. તેમાં શીતલ પાણી “7 પરમ શ્રેછ છે. 2 (ચકદત્ત '૮). 
ઘઉલા, લેધર, વાળે!, સુગધીવાળા નાગકેસર, તમાલપત્ર, નાગરમોથ એને પીળી 
સુખડના રસમાં ઘસી તેને દાહવાળા રે।ગીના શરીરે લેપ કરવે। ન્તેધએ. ૩ (ચકદત્ત છ). 
સુગ'ધીવાળો, પશ્મક, ખસ (વાળો) રતાંજળી, એ સર્વના ચુણને પાણીમાં મેળવી 
ક દ્રોણી (૪૦૯૬ કી પાણી ટબમાં ભરી દેવું. અને રોગીને તેમાં ખેસાડ્વે. એ પ્રકારે 
પ (બળત્રા) જદી નિભ્ત્ત થાય છે. ૪ (ચક્રદત્ત ૮). 
ર્‌।ગીના શરીરપર્‌ કાંજથી પલાળેલું વસ્ત્ર એઢાડવું અથવા ખસ તથા સુખચને શક્તમાં 
ધુ'ટી તેનો લેપ કરવે।. સો વાર ધાયેલ ઘીના લેપથી દાહ શાંત થાય છે. પ. 
બોર અને આંબલીના રસનો અથવા કાંજનેઃ લેપ કરવો. ( ચકદત્ત ૧-૨ )- 
દ'કુ' દુધ, ક્ષીરી %જ્નો। (વડ, ઉતરડા વગેરે) નો કવાથ ટ.દો કરી સુખડ મેળવી તથા 
અન્ય શાતલ પદાથેદ પ.ઈ તથા સેક.દિ કરી અંતર્દાહ શાંત કરવો ન્તેઇઅ. [ચકદત્ત પ. 
કશાદિ તૈલ તથા છૃત:--કુશાદિ પચમૃળ, શાલવણ, જવકાદિ ગણુની ઔષધીયે।થી 
સિદ્ધ કરેલ તેલ તથા ઘી દાહ તથા [ત પિત્તને નણ કરે છે. [ચક્રદત્ત ૬] 
ચ'દના.દે ડવાથઃ--ચદત, ખડસલીયે પીત્તપાપડે; ખસ, સુગધીવાળેો, મોથ, કમ- 
ળની જડ, મૃણાલ (કમળની દાંરી), જર, ધાણુ।, પદ્મક, આંબળાં, એ સવ એક'દર મળી 


ર તોલા, ૩ર તોલા પાણીમાં કકળી ૧૬ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ટાદું થયે તેમાં મધ 
સેળવી પીવાથી દ. નણ થાય છેં. ૬ ૭. 


દાહાન્તક રસઃ--પારદ પ ભાગ, તાંબાનાં પત્રાં ૧ ભાગ, એમાં પારદ તથા ગ'ધકની 
કત્#ઝલીને લીં'ખ્ઠુના રસથી તથા પાનના રસથી ધુંરી તાંબાનાં પત્રાં પર લેપ કરવે।. પછી 
તેને ભૂધર્ય'ત્રમાં ભસ્મ થતાં સુધી પકવવાં. માત્રા ૮ _રતીથી રં રતી સુધી. અનુપાન 
આદાનો રસ તથા ત્રિકટૃનું ચુણ. આ રસ દાહ તથા પિત્તજ ગ્રચ્હોને મટાડ છે. ૮ થી ૧૦. 

સુધાકર રેસઃ--રસ સિન્દ્‌ર, અભ્રક ભસ્મ, સોનાની ભસ્મ, મે!તીની ભસ્મ, એને 
ત્રિફ્લાના તથા શતાવરીના રસથી જુદી જુદી સાત સાત ભાવના આપી પછા ગોળીયો 
વાળવી અને છાયામાં સુકવવી. માત્રા બા રતીષધી ૧ રતી સુષી. એમાં દોષને અનુસાર 
અનુપાનની કલ્પના કરવી ન્ેઇએ. આ રસ દાહ, પ્રમેઠ તથા વાતરક્ત વગેરે રોગોને નણ 
કુરે છે. અને બળ તથા વીને વધારે છે. ૧૧ થી ૧૩. 

ષક ક 
ઇતિ મપસર્યસ્ત્તાવન્યાં ઇાઇસાનારિજાર ॥ 


પિયા તાદદાદાદદાદાઇ 





દ્રિ 


ર મેવ રસ્નાવો અસે વસત 


૩૦૫1૨ 9ૅ 1 ( ગાંડપણની ચિકિ-સા) 


શામાન્યવઃ રમ્તારસિજિટ્સે[વાચયા: 





જસ્‍્તાથ્‌ વાજે પૂ સ્‍્સેઇવાન વિસ્સસતન | 
સવિસડો જવો વાર્તિ: પરો વસ્ત્યાફજિવ: રઇસ: 1210 
સજપરેષ્તતે' જિજ્વિક્વય્માસ્સિસિતસ્તિતે | 
ઝન્માર્‌ ભગ જલડવ લાગાન્ાસેવરુષ્યચેર: 1ર [અય ૨ ૨]. 
વાત ઉન્માદમાં પ્રથમ ઘુતપાન કરાવવું પિત્તજ ઉન્સાદમાં વિરેચન અને કફજમાં ઉલ્ટી 
કરાવવી જઇએ. તે પછી બસ્તિ આદિ ક્રિયા હિતકર છે. ૧. 
જે કાંઇ અપસ્માર (કમી-વઈ ) ની શ્રિકિત્સામાં અમે આગળ કહીશું તે સવ પણુ 
ઉન્માદમાં કરવું જઇએ કેમકે બન્નેમાં દોષ તથા દૂષ્ય સમાનજ છે. ર (ચકદત્ત ર૨). 
સ્વર્સ પ્રચોાગઃ--બાદ્ધી, ભુર'કોળ વજ, શખાવલી એમાંથી કેઈ પણ એકના 
સ્વરસમાં ઉપલેટનું ચુર્ણ અને મધ મેળવી ચાટવાથી ઉન્માદ ( ગાંડપણ ) નષ્ટ થાય 
છે. ૩ [ચકદત્ત ૩|. 
ઉન્માદના રોગીને કોયલનું માંસ ખવરાવી પવન વગરના સ્થાનમાં સુવાટી દેવે. આ 
પ્રકારે કરવાથી તે રંગી સ્કૃતિભ્રશ આદિ મસતેોવિકારેોથી રહિત થઇ ચેતનતાને પ્રાપ્ર 
થઇ ન્નગે છે 
કાચી ચણેખડી દુધ સાથે ધુંટી પીવાથી ઉન્માદ રોગ મટે છે. [ચક્રદ્ત્ત ૮]. 
ભૂરા કોળાના ખીનું ચુણું મધની સાથે ચાટવાથી ઉન્માદ રોગ મટે છે. પ. 
ઉન્માદ નાશક નસ્ચા'દે 
ઉનન્‍્માદમાં મધ સાથે તાડી પાવી અથવા માત્ર તાડીજ પાવી જેઇએ. તેવા રોગીને 
સરસીયું તેલ સુંધાડવું તથા શરીરે ચોપડી મર્દન કરવું ઉત્તમ છે. રોગીને શરીરે સર્‌સીયું 
તેલ ચોપડી તેના હાથ પગ બાંધી તડકામાં હતો. સુવાડી દેવે. એ પ્રકારે કરવાથી ઉન્માદ 
રોગ નજ થાય છે.૬ ( ચકદ-ત ૭ -૮ ). 
દશમૂલ ક્લાથઃ--દશમકળ । કવાથ કવાથ ઘી તથા માંસ રસ સઃથે અથવા સફેદ 
સરસવે ના ચુણું સાથે પીકથી મટે છે. [ચકદત ૪]. 
સવારે જુનું વ્વી પીડાય ઉનડાદ રોગ પરી #તય છે. ૭ (ચષ્દન્ત ૪). 
જીના ધીનાં લસ્નણુ।ઃ--દરા વષનું જુનું ઘી લાક્ષારસતી માફ્ક લાલ તથા ઉગ્ર 
ગ'ધવાળું હોય છે. તેથી વધુ દિવિસનું પ્રપુરાણુ કહેવાય છે. (ચકદત્ત ૫). 
જ્૭ 


ર૧૦ ભેષજ્ય રત્નાવલી અને ચકદ્ત્ત 


પાયસઃ--ધોળા ધઉરાના ઉત્તર દીશા તરફ ગષેલા મૂળથી સિદ્ધ કરેલા દુધમાં ગોળ, 

ઘી તયા ચોખા સેળવી બનાવેલી ખીર સમસ્ત દોષજ ઉન્મઃદને શાંત કરે છે. (ચકદત્ત ૬). 

સિશ્ઠાર્થકાદિ ગદઃ--સફેદ સરસવ, જુલાવેલી હી'ગ, વજ; કરજ, (ક.ચકાં), દેવદાર, 
મજઠં, શ્રિકૂળા, ધોળી ગરણી, માલકાંગણી તજ ઘઉ'લા, સરસડાની છાલ, હળદર, દારૂહ 
ળદર, એનું ચુણુ કરી બકરાના મૃત્રમાં ઘુંટી ગોળીયો। બનાવી લેવી. એ આખમાં આંજ- 
વાથી, તેમ પાવાથી તેમ નાકમાં સુ'ધાચ્વાથી, શરીરૈ ચે।પડ્વાથી, ઉદ્દતન કરવાથી, પાણીમાં 
મેળવી તેથી સતાન કરવાથી અપસ્માર ઉન્માદ, વિષ, શાપ, જુરૂપતા, તાવ તથા ભૂત બાધાનૅ 
નજ કરે છે. રાજઠ્ારમાં માન મળે છે. આ ઔષધોને કલ્ક તથા ગોમૂત્ર મેળવી સિદ્ધ 
કરેલુ ઘી પણુ એજ ગુણ કરે છે. (ચક્રદત્ત ૯ થી ૧૨). 

ત્યુષણારદિ વર્તસિઃ--સુઠ, મરી, પીપર, સી'ધાલુણુ, વજ, કડ, સરસડાની છાલ; 
કરજનાં ખી [ કાચકાં ], ધોળા સરસવ, એ સર્વનું ચુણ કરી ગેોમૂત્રમાં ધુંટી બત્તી 
ખનાવવી. તે આંખે આંજવાથી, ચાતુર્થિક જ્વર, અપસ્માર, તથા ઉન્માદ રોગ નષ્ટ થાય 
છે. [ ચકદત્ત ૧૩--૧૪ |]. 

સામાન્ય પ્રચોગે 
જીઝૂસ્ચામાસવમજો તલોદ તાવનસઝનન્‌ | 
સારક મસોવુઝિસ્સતિલવેય્મ જછિસત । ૭ 1 

જે રગીને પોતાના આચાર આદિનું સાન ન રહે તેવા આચારભ્ર'શ ઉન્માદમાં પ્રથમ 
રોગીને ઉલ્ટી, વિરેચન આદિ દારા શુદ્ધ કર્યા પછી તીઠદ્દણુ નસ્ય તથા અજનેનેો પ્રયોગ 
કરાવવો તથા તાડન ( મારવો ) આદિકારા મન, બુદ્દિ તથા સ્મૃતિને સ્વસ્થ કરવી, ૭ 
[ ચક્રદ-ત ૧૫ ]. 

ઉન્માદમાં તર્જન [દમ દાટી દેવી], ત્રાસન (ત્રાસ ઉપજે તેવો બખ્હીવરાવવે। ), દાન, 
સાંત્વન ( શાંતિ આપવી ), હર્ષઃ'ણુ (પ્રસન્ન કરવે।), ભ્રય બતાવવે। તથા આશ્રય પમ!ડવે 
આદિથી તેની સ્મરણુ શક્તિ ઉત્પન્ન કરી તેના સનને સ્વાભાવિક અવસ્થામાં લાવવે। 
નનેઇએ. ૮ [ ચકદત્ત ૧૬ ]. 

કામ, શેક, ભય, ક્રોધ, થર્ખ, ઇર્ખ્ખા લોભ એનાથી ઉત્પન્ન થયેલા ઉન્માદમાં એક 
બીજથી વિપરીત ક્રિયા દ્દારા શાંતિ કરવી. ૯ (ચક્રદ-ત ૧૭). 

એજ પ્રકારે ઇષ્ટ વસ્તુ નણ થવાથી જેના મનમાં શેક ઉત્પન્ન થતાં ઉન્માદ થયે 
હેય તેને તે વસ્તુના જેવી ખીજ વસ્તુ આપીને, શાંતિ આપી તથા આશ્વાસન ઠ્દારા સ્વસ્થ 
કરવો. ૧૦ (ચકદત્ત ૧૮ ). 

લેપ, ઉત્સાહ, માલીસ કરવું, ધુમ્રપાન કરાવવુ”, ઘી પાવું એનાથી મન, બુદ્ધિ, સ્મરણ 
શક્તિ તથા નાન વધે છે. (ચકદત્ત ૧૯ ). 

અઆગ'તક ઉન્માદ ચિકિત્સા 

આગતન્તક ઉન્માદને ઘી પાવું, મ'ત્રતા જપ કરાવવા, પૂકશ્ત કરાવવી, બલિ આપવે, 
ઉપહાર (નેવેઘ) અને યન-હેમ આદિ વડૅ જીતવો. ૧૧ (ચક્રદત્ત ૪૪). 

તિક્ષ્ણ ઓ ધનો નિષેધઃ--દેવ, ત્ડષિ, પિત, ગધવ આદિ શ્રહે। દ્રારા જે રોગી 
ઉન્માદ મ્રસ્ત થયે! હે।ય તેતે બુદ્ધિમાન વેવ્ર તીદ્દણુ અ'જતાદિ કર્‌ાવવાં નહિં. ૧૨ 
( ચથ્દત્ત ૫૧ ). * 


ભેષન્ય _રનાવલી અને ચકરદત્ત-અય ઉન્માદાધિકાર ૨૧૧ 


કઇ ૫૫.૮૦"૫ ૮૦૫% /# ૫૪૭૦૧. 9 %૦૧ ૧૫૦૧૦9૧૦૮૦૫. .૪૫૧૯,૦ "૧. ૧ * ₹- “નકન ૧ત##૦ઈ-૧.૫૫૪ નન ૨ “# ૧“ “નનબ & રર ૪ : ૦ : ક ાન્નજ--૧%/--૦૯- ૯૦૧૮. -%.- “મ. ૦૫૮% # ન" ક (“મ _તળ. ##મક, ૧% હસા. તરી,.મમ..ત0મ, /#અ..#*૧%40મ%ત.9થ%.૮૦૦૧૭#- : 


પાનીય કલ્યાણક જતઃ--ધન્દ્રવરણાનું મૃ , ત્રિફળા, નગોડનાં ખી, વદાર. ક'કોલ, 
શાલિપણિ (સમેરવે।); તગર, હળદર, દારૂહળદર, ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી ધઉલા, નીલ 
કમળ, નાની ઇલાયચીઃ#-મજીઠં, દતીમૂળ, દાડમના દાણા, નાગકેસર, તાલીસપ *, ઉભી 
ભૉંયરીંગણી, માલતીનાં જલ, વાવડીંગ, પૃષ્ટપણી, ઉપલેટ, રતાંજળા; પદ્મક, દરેક બખે 
તોલા, લઇ સવને વાટી કલ્ક કરવો, પછી ઘી ૨ પ્રસ્‍્થ (૧૨૮ તોલા ), પાણી ૮ પ્રસ્ય 
(૫૧૨ તોલા) લઇ તે બધું ભેગું' કરી ઉકાળી સિદ્ધ કરવું. તે ઘીનું રોગીને ૦1 તેોલાની 
માત્રામાં સેવન કરાવવું, એ ધત પીવાથી અપસ્માર, તાવ, ઉધરસ, શેષ, મદાગ્નિ, ક્ષય, 
વાતરક્ત, સળેખમ, તૃતીયક નવર, ચેોથથીયે! તાવ, ઉલ્ટી, અશ, મૃત્રકચ્છઠ, રતવા, ઉન્માદ, 
ગદગદ આદિ રેગા નષ્ટ થાય છે. એ ઘી ક્ષીણ્વીય' પુરષો માટે તથા વધ્યા સ્તિયોને માટે 
અત્ય'ત હિતકર છે બ” ; આયુષ્ય તથા વણુંને વધારે છે. અને સપૃણુ ત્રહેને મટાડે છે. 
૧૩ થી ૧૯ [ચકદત્ત ૨૧થી ૨૮) 


ક્ષીણકલ્ય1ણક તઃ--કહ્ષીર કલ્યાણુક ધતમાં ઉપરના પદાર્થો લઈ પાકાથે” ઘીથી 
બમણું પાણી તથા ચાર ગણું દુધ લેવામાં આને છે, કવ્ક દ્રવ્ય પૂર્વાક્ત ઘી અને આ ઘીનાં 
એકજ છે. 

“સહાકલ્યાણૂક ધતઃ--ઉપર કહેલાં ₹ન્દ્રવરણાનાં મૂ'* આદિ ૨૮ ઔષધેમાંથી પ્રથ- 
મનાં ૭ જુદાં કાઢી લઇ બાકીનાં ર૨૧ ઔષધેનેો કવાય, ઘી ચાર ગણું, અને એકનાર 
વાહેલી ગ યનું દુધ ઘીથી ચાર ગણું, અને ઘીથી ચોથા ભ.ગે શતાવરી, અડદ, જગલી 
અડદ, કાકેલી, કૌચાં, ત્રકષલક; ત્રડહ્ધિ તથા મૅદા [શતાવરી ]નેો કલ્ડ કરી તે મેળવી ઘી 
પકવી સિદ્ધ કરવું. આ મહા કલયાણુક છત વિરાષે કરીને બ'હણીય તથા સ'ન્નિપાતને નજ 
કરનાર છે; ( ચકદત્તઃ ર૯થી ૩૦ ). 


સ્વહ્પ ચૈતસ ઘતઃ--દશ મુળમાંથી શીવણુ સિવાયનાં બાકીનાં નવમૂળ, રાસ્ના, 
એરડમૂછા, નસોતર, બલા, મૂવા, શતાવરી, દરેક આદ આઠ તોલા, ઉકાળા માટે પાણી ૨ 
દ્રોણુ [૨૦૪૮ તોલા] લઈ ઉકાળી કવાથ કરવો. ચોથા ભાગનું પાણી ખાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં દુધ ૮ પ્રસ્‍્થ (૫૧૨ તોલા), ઘી ૨ પ્રસ્‍્થ (૧૨૮ તોલા) તથા પાનીવ 
કલ્યાણુ ધતની કલ્કની ૨૮ પ દરેક આડ આઠ સોલો લઈ તેને! કલ્ક, એ બધું 
ક કરી પકવી ઘી સિદ્ધ કરવું. તે ના તોલાની માત્રાથી સેવન કરાવવાથી સ'પૂણુ" મને।- 
વિકારોને નષ્ટ કરે છે, ૨૦ થી ૨૨ ર ૩૧ થી ૩૩). 


હિ'ગ્વારદિ થતઃ--હિંગ, સચળ, ત્રિકડુ, દરેક આઠ આઠ તોલા, લઈ તેને! કલ્ક 
કરવો! પછી ઘી ર આઢક (૫૧૨ તેલા) ગોમૂત્ર ૮ આઢક (ર૦૪૮ તોલા), એને યથાવિધિ 
પાક કરી ઘી સિદ્ધ કરી તે ઘી સેવન કરવાથી ઉન્માદ રગ મઢે છે. ર૩ [ચક: ૩૮]. 

મહા પધે્શાચિક ફતઃ--૦૮ટામાંસી, હીમછ હરડે ભૂતકેશી (જટામાંસી) બાલી, કોચાં, 
વજ, ત્રાયમાણુ, અરણી, રાતાવરી, ચોરપુષ્પી (ભટેઉર), ક૬, ઇલાયચા, વારાહી કન્‍્દ; સવાના 
ભાજી, સવાનાં બી, ઝગળ, ગરણી, ગળે[, રારના, બાહ્મી; રારના ગધ રાસ્તા, પ્રસારણી, 
(નારીવેલ) ૯શ્થિકાલી, (વી'છુડાના છેડ્નાં છોડાં). શાલપણી, એ સવ એકદર મળી ૧ શેર, 
લઇ કલ્ક કર્વે।, ઉકાળા માટે પાણી ૧૬ શેર, અને ઘી ૪ શેર લઇ બછું એકત્ર કરી ઘી 
સિદ્ધ કરવું. એ ઘીનું સેવન કરવાથી બુદ્ધિ તથા સ્મૃતિ શક્તિ વધે છે. એ ઘી ખબાળકેના 
અવયવોને વધારે છે. ૨૪ થી ર૭ [ચકદત્ત ૩૪ થી ૩૭. 


રયર. ' જશષજ્ય રત્નાવલી અને ચદૃદત્ત 


લશુનાદિ છતઃ--છેલેલું લસણુ ૨॥ શેર લઇઃ તેનો કલ્ક કરવો, દશમૂળા ૧। રેર, 
પાણી ર આઢક (૫૧૨ તોલા)માં મેળવી ઉકાળવું. ચોથે! ભાગ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લઈ તે કવાથમાં ઘી ૧ *સ્થ (૬% તોલા), લસણુનો રસ ૧ પ્રસ્‍્થ [ ૬૪ તેલા ], 
બાર, મૂળા, ખીન્નેરાંનો રસ, કોકમને રસ; આદાનેો રસ, દાડમનો રસ, દાર, દહી'તી તેર, 
કાં%/, દરેક ૩ર તોલા, ત્રિફળા, દેવદાર, સીંધાલુણુ, ત્રિકટુ અજ્સે,, અજમે।દ, ચવક; 
હીં'ગ, અમલ વેતસ, દરેક બખે તોલા લઇ તેને! કલ્ક કરવો; પછી ઉપરની ખધી વસ્તુએ 
એકત્ર મેળવી ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું. એ ઘી ના તેોલાની માત્રામાં ખાવાથી શળ, ગુલ્મ, 
હરસ, ઉદરરોગ, બદ, પાન્ડરોગ, પ્લીહા; યો!નિદોષ, કૃમિરોગ, નવર, વાતકફના અન્ય રોગે 
તથા ઉન્માદ સટે છે. (ચક: ૩૯ થી ૪૩). 

અજન. 

પીંપર, મરી, સીંધાલુણુ, મધ અને ગોરોચન એ સવ' એકત્ર વાટી અત્યત બારીક 
કરી અ'જન બનાવવું. એ અ'જન આંજવાથી સ'પૃણુ ભૂતોાત્થ ઉન્માદ નષ્ટ થાય છે. ૨7 
( ચક્દત્તઃ ૪૫ ). 

દારૂહળદર અને મધને છુ'ટી બનાવેલી ગાળીને આંજવાથી પણુ ઉન્માદ નષ્ઢ થાય છે. 
કાળાં મરી અને ગોરોચનને એક મહિને તડકામાં રાખીને ભૃતદોષથી ઉન્મત્ત થયેલાની 
આંખોમાં લગાવવું જ્નેઈએ. [ચક્રદત્તઃ ૪૬-૪૭]. 

ધ્રૂપ 

નિસ્બપત્રાદિ ધ્રપઃ--લીમડાનાં પાન, વજ હીગ, સાપની કાંચળી? સરસવ એ સર્વ 
ને એકત્ર ખાંડી તેનો ધુપ કરવાથી ડાકણુ આદિ દૂર થાય છે. તથા ભૂતોન્માદ નષ્ટ થાય 
છે. ર૯ ( ચકદત્ત: ૪૮ ). 

મહાધપઃ--કપાસીયા, મોરનું પીંછું ઉભી ભૉંયરી'ગણી. શિવનિર્માલ્ય [શિવને ચઢા- 
વલું જળ, પુષ્પ આદિ); મી ઢળ, તજ, વાંસકપુર? બીલાડીની વિષ્ટ:, અનાજનાં છોડાં, વજ; 
વાળ, સાપની કાંચળી ગાયનું શાંગડું, હાથીદાંત, હીંગ, કાળાં મરી, એ સર્વ સરખે ભ.ગે 
લઇ મિશ્ર કરી એનો ધુપ દેવાથી સ્કન્દોન્સાદ, તથા પિશાચ, શ1ક્ષસ, સુર એનો આવેશ 
અને ભૂતજ્વર નષ્ટ થાય છે. ૩૦ (ચક: ૪૯). 

શિવા છીતઃ--જેદામધ, મછઠ, ઉપલેટ, રતાંજળી, પદ્મક, બેઢાં,હરડે, આંખળાં; ઉભી 
ભાંયરી'ગણી, તગર, વાવરીગ, દાડમ, દેવદાર, દતીમૃળ, નગોડનાં ખી; તાલીસપત્ર, નાગકેસર, 
કાળા ઉપલસરી, ઇ-્દ્રવરણાનાં ઢળ, શાલીપણી , ધઉલા, માલતીનાં ઝુલ, કાકાલી, કહ્ીર- 
કાકોલી, નીલકમળ, હળદર, દારૂહળદર, અનન્તમુળ, મેદા, ઇલાયચી, ક“કોલ, પશ્તિપણી, 
દરેક બે તોલા, એ સર્વનો ૩લ્ક કરવો, પછા શીયાળનું માંસ પ શેર, અને દશમુળ દરેક 
આઠ આઠ તોલા, લઇ પાણી ર દ્રોણુ [૨૦૪૮ તોલા |માં કવાથ કરવે।. ચોથા ભાગનું પાણી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લઈ તેમાં દુધ ૪ પ્રસ્‍્ય (ર૫૬ તોલા), ઘી ૨ પ્રસ્‍થ (૧૨૮ તોલા), 
સેળવી પછી ઉપરતે કલ્ક તેમાં મેળવી ઘી સિદ્દ કરવું. આ ઘી દેવ, અસુ*, રાક્ષસ, 
ગ'ધર્વ, પિતૃત્રહ, ભૂત, પિશાય; ભુજગ, તથા યક્ષ આદિ ગ્રહોથી પીડાતા પુરૂષને સેવન 
કરાવવું ન્નેઇએ. આ ઘી ખધાય વાતવ્યાધિ, અપસ્માર, (ષગ, વાઈ,) શેષ; ઉરઃક્ષત, કાસ, 
સળેખમ, સદાત્યય, પ્રમેહ, મૂતકચ્છ, તથા જણુંન/#તર આદિમાં પ્રશસ્ત છે. આ ઘી જૃષ્ય, 
ખ્લપ્રદ, તથા વધ્યા સ્તિયોને પણ પુત્ર આપનાર છે. આ ઘીને! ઉન્માદના રગીયોના હિત 
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માટે શ્રી વિન્પ્યય'સ.એ ઉપદેશ કર્યો છે. આ ઘીમાં નરશિયાળનું જ માંસ લેડું જઇએ. 
કેમકે લખ્યું છે કે-- 
જરા જવાબ! પાજે પુમાલ સજ છાપસેત | 
મચૂરી ઝકુષ, છામો, બીચેણીના સ્‍્વમાવત: ॥ 
અથાત શિયા”, તશર મેરરના પાકમાં નરનું જ ગ્રહણુ કરવું જનેઇએ. મેોરડી (હેલ), 
શીયાળવી, તથા બકરી એ સ્વભાવથીજ વીયહીન હોય છે. ૩૧--૪૨. 
પાકા ઉઇ-ન્દ્રવરણાનાં ફળ, તથા ગેોમૂત્રનું નસ્ય અથવા ધોળી ગરણી અને ચોખાનું 
ધોવરામણુ મે” વી બનાવેલું નસ્ય ઘી સાથે લેવાથી (સુંધવાથી) ભૂતદોષ નણ થાવ 
છે. (ચક્રદત્તઃ ૫૦). 
કલ્યાણુ ધુત, મહાકલ્યાણુ લત, ચેતસ ઘત તેમજ નારાયણુ તેલ તથા સહાનારાયણુ 
તેલનો પ્રયોગ પણુ ઉન્માદમાં હિતકર છે. અવું ચક્રપાણીએ કહ્યું છે. ૪૩ [ચકદત્તઃ ૨૦]. 
ઉન્માદ શાંત થઇ ગયા પછી ઇન્દ્રિયો ષોતાતા વિષયનું બરોબર ગ્રહણુ ડરવા લાગે 
છે. બુદ્ધિ, આત્મા, અને મન પ્રસન્ન થાય છે. અને રારીરસ્થ ધ.તું પોતાના ર્‌પમાં થઇ 
નય છે. [ચકદત્ત: પર]. 
શ્રી ચકદત્ત ૬ન્‍્માદાધેકાર શ્લેક ૧ થી પર સ'પૃણું ઉપર આવી જાય છે. 


સારસ્વત ચુર્ણઃ--ઉપલેટ, આસન, સિન્ધાલુણુ, અજમેો।, જીરૂ, શાહજર્‌, ત્રિક્ટુ, 
કાળીપાટ, શ'ખપુષ્પી (શખાવલી) દરેક અક્ૅક તોલો, વજ ૧૧ .તોલઃ, એ સર્વ એકત્ર 
કરી ચરુ કરવું. તેને બ્રાહ્મીના રસથી ૩ વાર ભાવના અ.પી તડક.માં સુકવી ચુર્ણ કરવું. 
આ ચુણને ૧ માસો લઈ મધ તથા ઘી સાથે સઃત દિ-સ સુધી સેવન કરવુ' એન: સેવનયાં 
મનુષ્યોની બુદ્ધિ, મેધા, ધ ત, સ્મૃતિ, સંપત્તિ, તથા કાંવતાશાંક્ત વધે છે. ૪૪ થી ૪૭. 

રસે 

ઉન્માદગજાકુશઃ--પઃરદ ર તોલા ૯.૪ તેને અનુકમે ધતુરે, મહર ષ્ટ ( મરેડી ), 
તથા ઝેર કાચલાં એના રસથી ત્રણુ દિવસ ઉ્વ પાતન કરી ર તેલા વિશુદ્ધ તાત્રચુ ગ્‌ 
સાથે ધુ'ી ટીકડી બનાવવી. પછી ઉપર તથા નીચે ગધક મૃકી પુટપાક કરવે . એ પ્રમાણે 
કરી સાતવાર પુટપાક કરવા. પછી તેની સાથે ધતુરાનાં ખી ૨ તોલા, અભ્રક ભસ્મ ૨ 
તોલા, ગંધક ૨ તોલા, વઠનાગ ૨ તોલા, શિશ્ર કરી અધી રતીથી ૧ રતી સુધીની 
ગાળીયો બનાવવી. એ વાત, પિત્ત કફ આદિ દોષાથી ઉત્પન્ન થયેલા ભૃતાન્માદમાં 
હિતકર છે. ૪૦ થી ૫૦. 

ભૂતાંકુશ ર્સઃ--પારદ, લેહભસ્મ, ચાંદીની ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, માતીની ભસ્મ. 
દરેક ૧ તોલે।, હીરાની ભસ્મ [ અભાવે બંક્રાન્ત ભસ્મ] ૨ માસા, હરતાલ, ગધક, મન- 
શીલ. મોરથુથુ, સુરમો, સમુદ્રષ્રીષ્યું, રસવતી, પચલવ”. દરેક એક તોલે, એને ભાંગરાને 
રસ, ચિત્રક મૃળનો કવાથ, તથા હાથીયા થેોરીના દુધમાં અકક દિવસ ધુટી ગોળાકાર 
કરી ગજપુટ આપવે।. અ ર૨ રતીતી માત્રામાં અ.દાના રસ સાથે ઉન્માદરે,ગમાં સેવન 
કરાવવુ. પથ્ય ભેંસનું ધી, ભે'સનું દુધ, તથ; ભારે અન્ન અને સરસાયું તેલ શરીરે ચોપડવું 
હિતકારક છે. ૫૧ થી પપ. 

ઉન્માદ ભ'જન રસ'--ત્રિકડ્‌ ત્રિક્ળા, ગજ્પી'પ૨્‌, વ।ાવરી'ગ, દેવદા૨, કરીયાતુ, કડુ, 
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બેડી ભૉંયરી' ગણી, “જેરશધ. 0 જ, મકો કાંસકી, પી'પરીમૂળ, વીરણુનો વાળે, 
સરગવાનાં બી, નસે।તર, પન્દ્રવારૂણી, બ'ગભસ્મ, ચાંદીની ભસ્મ, અભ્રક ભર; ગ્રવાલભસ્મ, 
દરેક અક્ેક તોલો, લો”,ભસ્મ રપ તે।!લા, એ સવને એકત્ર પાણીથી લુટી રતી રતીની 
ગે.ળીયો બનાવવી. એ રસ ભૂતોન્માદ, વાતજ ઉન્માદ, અપસ્માર, ફૃશતા, તથા રક્તપિત્ત 
વગેરે રોગોને નણ કરે છે. ૫૬ થી ૬૦. 


ચતુજુ'જની રસઃ--રસસિન્દુર ર ભાગ, સુવષ્યુ ભસ્મ ૧ ભાગ, મનશિલ ૧ ભાગ, 
કસ્તુરી ૧ ભ.ગ, હરતાલ ૧ભ.ગ, એ સ "તે એકત્ર કરી 'ખલમાં ધુ'ટરી કુવારપાઠાના રસથી 
ધુ'ટી અને તેને દીવેલાના પાનમાં લપેટી અનાજના ઢગલામાં ત્ર” દિવિસ પડી રહેવા દેવુ. 
પછી બહાર લઇ અગ્નિ તથા બળ અનુસર સેવન કરાવવું. માત્રા ૦ રતી. અનતુપાન 
ત્રિકૂળ તથા સધ. એના સેવનથી વલીપક્ષિત, અપમ્માર,' ઉન્માદ, જવર, ઉદરસ, શૈંષ, 
મદ.ગ્નિ, ક્ષય, હસ્તકમ્પ, રિર:ક'૫પ, ગાત્રક'૫, અ દિ રૈ,ગો નણ થાય છે. ૬૧ થી ૬૫. 


ફ્તિ રિ જિ । 
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પચે રૂપીયા ખચતાં ન મળે તે પુસ્તક 
માત્ર રૂ। ૨૫ મજ 


કાયદાને શિક્ષકે (ચાથી આવૃત્તિ) 


જેની અંદર નીચે પ્રમાણે ફોજદારી, રેવન્યુ અને દીવાની ૧૨૪ 
કાયદાઓ અ.પેલા છે. જેની હન્નરેા નકલે; થે ડાજ વખતમાં ખપી 
ગઇ છે. ક યદ.નું સાન દરેક માણુસે મેળવવ જઇએ. આ પુસ્તક કને 
માટે કલેકટરે, હાઇકોર્ટ જડબભે, સેશન જડને, મ માજ્સ્ટ્રેટા, દીવાનો, 
સરસુબા વીગેરે અનેક વિદાનોના હનનરેો અભિતાયો મળ્યા છે. 
કીં. રૂ. ૧૫-૦-૦ છે. 

કફર।ાજદ્દારી કાચદા-કિસિનલ પ્રોસીજરકાડ ટીકા સાથે;ઇન્ડીઅન 
પીનલકેડ ટીકા સાથે, હીસ્ત્રીકટ પાલીસએકટ, ડબા એકટ, રેલ્વેના 
એકટ, આભબકારી એકટ, મ્યુનીસીપલ એકટ, પુરાવાના કાયદા, 
ક'પનીનો એકટ વીગેરે. 

હીવાની કોર્ટના કાચદાએ।-સીવીલ પ્રોસીજરકાડ (પુરેડુરો) 
મુદ્તનો કાયદો, હિંદુ લેો-કરારનો કાયદો, મસુસ*માની સરેહ, કોટેરીનો 
એકટ, સ્ટઃમ્પ ચ્યુટીનો। કાયદો, પારસીઓના વારસાને! કાયદે, દસ્તાવે- 
નેના નમુના, ફોજદારી અને દીવાની કોટેની અરજએ।ના નમુના. 

ર્‌વન્યુ અને મુલ? કાયદાાઓ-લેન્ડ રેવન્યુકોડ, ( પુરેપુરો 
અમયની નોટ સાથે) મામલતદારોની કોટના એકટ, નરવાનો કાયદો, 
તાલુકદારોનો કાયદો વીગેરે. કિંમત રૂ. ૧૫-૦-૦. 


ભાગ્યોદય એફીસ, રીચીરોડ-અમદાવાદ અને મુંબાઈ ડઝૂઝ 
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શ્રી મેવઝ્ય રસ્નાવર્છી અ 1 તતતક્ત્ત 


અય ગઝપર-॥ ર૪". 





વાતિક.દિક્રમેણ સામાન્યત શ્વિક્ત્સા 
વાસિજ વસ્તિગિઃ પાચ: પેસ તપ્રાચે! વિસ્ચસેઃ ॥ 
ક્સરિગ્જ થમનપાયસ્વસ્તાસ્ઝ તવસ્ત્‌ ॥૬॥ 

વાતિક અપર રની બસ્તિક્‌ ર, પૈત્તકતી ડિરેચત ઔષપધદાર' તથ! કદ્જની ઉડી 
ઠરા ચિકિત્સા કરવી નતેદઇએ. ૧ [(ચક#ઃ ૧). 

શુદ્ધ થયા પછી સસર્જન ક્રમ પછી શાંત કરનાર ત્રોગે.નું સેવન કરવું જવેઇએ. (ચક: ૨). 

અજનના પ્રષેાગેા 

પુપ્ય નક્ષત્રમાં કહાડેલા કુતરાના પિત્તનું અ'જન કરવાથી તથા તે પિત્તને ઘી સાથે 
મિશ્ર કરી ધુપ દેવાથી અપસ્માર ("ગી) મટી ન્નય છે. ર [ચકદત્ત: ૫] 

નોળીયો, ઉલ્ત્રૂ [ધુવડ], બીત્તાડી, ગીધ, કીડ (કીડે,, સાપ તથા કાગડાની ચાંચ 
પાંખ; તથા વિષ્ટા, આદિના ધુપ કરવે. જેઈએ, 2 (ચ#૦ ૬). 

મતસીલ, રસવતી, કખુનરતી વિષ્ટા, એને એકત્ર મિશ્ર કરી અજન કરવાથી અપ- 
સ્માર ["ગી) તથ. ઉન્માદ રગ મટી ન્નય છે, ૪ [ચક૦ ૩]. 

જેડીમધ, હી'ગ, વજ, તમર, કાળીયા સરસડ,ન ખી, લસણ, ઉપલેટ, એ સવને વારી 
બકરીના મુત્રમાં ધુ? અજન કરવું તથા નસ્ય આપવું ન્નેઇએ. (ચકદત્તઃ ૪). 

નગોડ, શરદ ત્રડ્તુના મમ, મેથ, વાળા, જવ તથા ત્રિકટુ સર્વના ચુર્ણને બકરના 
મૂત્રમાં ધુ ટી બત્તો બનાવી અપસ્મઃર, ઉન્માદ, સ:પ કરડેલે! હોય તેને તથા વિષ પીધેલા, 
કત્રિસ વિષ ખ.ધેલા તથા પઃણીથી મરૅલાને આ અમૃતતુલ્ય ગુણ અ.પેછે. તેનું અજન 
આંજવું તથા ધુપ દેવે! ન્નેધશ્એ. [ચકદત્તઃ ૭-૮). 

કાળી વુલસી, ઉપલેટ, હરડે, જટામાંસી, તથા ચેરરકે ચોરકે ( આંખષુટામણી), એ 
સવના ચુ"'તે બકરીના મૂત્રમાં ધુ'રી શરીર ઉપર સેચન કરવાથી અથવા તે મૂત્રથી સ્નાન 
કરવ થી અપસ્તાર રોગ શાંત થાય છે. પ (ચકદત ૯). 

ચાંમાચીડીય.ની 'વણાથી થવા બકરાંના રંંવાટાં બઃળી તેનઃથવ અથવા બકરીના 
મૂત્રમાં ધોળા સરસવ તથા સરગવાનાં બીને ધુ'રી શરીરે લેપ કરવાથી અપઃમાર મટી ન્ય 
છે. ૬ (ચકદત્ત ૧૦). 

વચાચુર્ષુ:--દરરોજ જે રે.ગી વજ] સુણીને મધ સાથે સેવત કરે છે અતે દુધ 
તથા ભતતું ભત ગુ કરે છે. તે જીતા અપસ્મારના રોગથી મુકત થઇ ”નળય છે. ૭ (ચક: ૧૧). 


ર૧૬ ભેષન્ય ર૯નાવલી અને ચકંદત્ત 


નનયમ 'ુ-ઇનણતરક'-ર-તઇ “નત ૪૫૦૦-૧.૦*-બમાત-૧.“*ન૩૮:૦- - 'સ#- ₹ ૪૦જનઇન “-..-ા૦૮૦૦૯૦-અનનન૦ઇજાઇ”૮૦અ૪સુન્ક"ચા#નબ શ્ત*"ખન 


બીજા પાોગો . 

જે દોરીથી મનુષ્યને ફાંસી દીધી હોય તે ક્રાંસીની દોરીને બાળી ₹ડા પાણી સાથે 
પીવાથી અપમ્માર (રંગી) રોગ નણ થાય છે. ૮ (ચકદત્તઃ ૧૨). 

લસણુને તેલ સાથે, તથા શતાવરીને દુધતી સાથે તથા બ્ાહ્મીના રસને મધ સાથે 
સેવન કરવાથી બધા અપ-માર શાંત થાય છે. હ (ચક્રદત્ત ૧૩). 

બકરીના બચ્ચનનો ₹'ટીનો નાળ લઈ તેને સારી રીતે દ્રવરહિત કરી ખાટા રસથી 
સિદ્ધ કરી ખ'વ.થી અપસ્પાર મરી જાય છે. ૧૦ (ચકદત્ત ૧૪). 

સ્4૯પ ચગવ્ય ધત:--ગાયના છ.ણુનો રસ ૪ શેર, ગાયનું ખાટું દડી ૪ શેર, 
ગ'યનું દૂધ ૪ શેર, માયનું મૃત્ર ૪ શેર, મપ્યનું ઘી ૪ શેર પ!'ગી ૧૬ શેર સવ એકત્ર 
કરી ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરી સેનત કરવાથી ચેોથીયો! તાવ; ઉન્‍્યાદ, "ક તથા અપર 1૨ 
આદિ નષ્ટ થાય છે. ૧૧ (ચકદતઃ ૧૬). 





ભણુત્પચ-*વ્ય ધતઃ--દશમૃળ, ત્રિર્‌ 1, હળદર, દાર્હળદર, કડાછાલ, સપ્તપણુ 
[સ'તવનનતી છાલ] અશેડે, ત્રળી, કડ, ગરમા 1ને ગો", ઉમરડાનું મુળ પૃષ્કરમૂળ,ધપાગો, 
દગેક આ$ આઠતોલા ખાંડી ઉકા?! કરી તે પણી રદ્રોગુ [૨૦૪૮ તે.લા,]માં ઉક.ળી ચા! 
ભ મ રહે ત્યારે ઉતારવં. પછી ભાર પમૂળ, કાળીપાટ, ત્રિકટ, નસોતર, તીચુલ (સમુદ્ર ફળ), 
ગજપીપર, તુવેરનું ક , મેરવેલ, કરીયાતુ, ચિત્રકમૃળા ઉપલસરી, રેહીડાની ૭ લ, ગ'ધતૃખ 
મીંઢળ દરેક બખે તોલા, લઈ તેનો કલ્ક કરવે!, એનો યથ વિધિ પાક કરી પીવાથી અપ- 
સમાર, ત:વ, ઉદરસ. સો, ઉદરરે.ગ, ચુસ, અશ. પાંસળાંનું શળ, કમનો હલીમક, 
ચોથીયે! તાવ, આદિ રંગો તથ! ત્રહ અને રાક્ષસ વગેરેનું” નડતર નણ થાય છે. મ.-ત્રા ના 
તાલે. ૧૨ થી ૧'9 (ચરકંદત્ત ૧૭ થી રર). ી 

મહાચેતસ છ્ૃતઃ--સણનાં ખી; નસોતર, એરડાનું મળ દસમુળ, શતાવ , ૨.સ, 
પીપર, સરગવાનુ મુળ, દરેક આઠ અ.ડ તોલા, લઇ તેને ખાંડી પાણી ર દ્રોણુ [૨૦૪૮ 
તોલા)માં ઉકાળવું. ન્યારે ચોથે! ભામ રહે ત્યારે ઉતારક, પછી વિદારી કન્દ, જેડીમધ; 
મેદા, મહામેદા, કાકોલી ક્ષીરકાકે.લી, સાકર, યુ'નતક, (ખજુર), દ્રાક્ષ, રાતાવરી, ગે ખર, 
તથા મ્વલ્પ ચેતસ ઘતપાં કહેલો કલક બધું મળી ૬૪ તોલા, તેનો કહક કરી ઉપરના 
કવાથમાં નાંખવે।, તેમાં ઘી ૨ પ્રસ્‍્થ [૧૨૮ તેલા] નાંખી ઉકાળી થી સિદ્ધ કરવું. તે ના 
તોલાની માત્રાથી સેવન કરવું. તેથી અપસ્માર, ગરદેોપ, ઉન્માદ, સૂળેખ , તૃતીયક નવર, 
ચાથીયેો॥ તાવ, શ્વાસ, ક!સ, અ.દિ રોગ નષ્ટ થય છે. આ ઘી વીય તથા રજનું શોધક છે, 
ને યુશ્ન'તક ન પ્રામ થાય તો તેને બદ્લે તાલમસ્તક નાંખવું. ૧૮ થી ૨૩ (ચકદત્તઃ 
ર૩ થી ૨૮ ). 

કલ્યાણ ચુર્ણુઃ--પીપર, પીં"પરી મ્‌, ચવક, ચિત્રકમૃન, સુંઠ, કાળી મરી, ત્રિદળા, 
ખીડલવણુ, સીં'ધન, પીપર, વાવ-ી'પ, પુતીક (કાંચ#ીય.), અજમો, ધ ખા, જીર્‌ એ બધાંને 
સઃખે ભમે લઈ ચુણ કરી તે ગરમ પ ગી સ.થૅ પીા.થી વાતકફ્રોપ અપસ્મ.ર, ઉનગાદ, 
અશ તથ મ્રદ#ડળી અ.દ ર.પ નષ્ટ થય છે. અ. ચુખું અગ્તિત ડ્રદીસ કરે છે. મ.ત્ર, 
૧ મસો. ર૪-રપ. 

સૂત ભસ્મ પ્રષો?:--શખાવવી, વજ, બાલી, ઉપલેટ તથા પ૪લાયષી એના કવાથ 
'સાથે એક રતી ર્સાનિન્દુર ને ખાવાથી અપસ્માર રોગ મટી ન્નય છે. ૨૬. 


લેઇ ૨.૪” અઇ ૧-4૫-૮૫૫૦ #*'%./ ૪.૪ ૧./-“૧,/૦૮” %-# "૪" ૧ ૧પ. -#' 


બષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અથ અપસ્મારાંધેકાર ર૧૭ 
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કુષ્માંડણત:--ભૂરા કોળાનો રસ ૭ર શેર, જેડીમધને કલ્ક ૧ રેર, ઘી ૪ શેર, 
એને ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું. એ ઘી પીવાથી અપસ્માર્‌ [ગી] નષ્ટ થઝ જાય છે. ૨૭. 

જે અપમ્મારમાં રોગીને હદયનો ક'પારે, આંખમાં દર્દ થાયે, હાથ, પગ); દૅંડા થઇ 
“નય આદિ લક્ષણે! વિદ્યમાન હોય તે તેને દશમૃળનો ઉકાળો તથા કલ્યાણ ધતનું સેવન 
કરાવવું નનેઇએ, ૨૮ [ચકદત્તઃ ૧૫]. 

બ્રાક્ીઘત:--ખાહ્મીના રસમાં જુનું ઘી, વજ, ઉપલેટ, અને શ”'ખાવલીને કલક 
સેળવી ષકાવી ઘી સિદ્ધ કરવું તે પીવાથી 0-1૬, મ્રજદેધ, અપસ્માગ નષ્ટ થાય છે. તથા 
ખુદ્ધિને વધ.રે છે. (ચક્રદત્તઃ 2૦]. 

પલ'કષાદિ સેલઃ--ગઝુગળ, વજ, હરડે, વી'છુડાના ઝાડની છાલ, આકકનું મળ, 
સરસવ$; જટામાંસી, હરડે; જટામાંસા; લાંગલીમૂલ,| કલીહારી], હીંગ, ચારક [થાડીયા કરસણુ | 
લસણુ, અતીવિષની કળી, દતીમળ, ઉપલેટ, તથા માંસ ખાનાર પક્ષી (ગીધ) આદિની વિષ્ટા, 
એ સવ એક'દરે ૧ શેર લઇ તેનો કલ્ક કરવો. એ અને તલનું તેલ ૪ શેર, બકરાનું મૂત્ર 
૧૬ રેર, એકદર કરી ઉકાળા તેલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલ અભ્યંગ [ચોળવાથી] કરવાથી 
અપસ્માર મરી નજય છે. ૨&-2૦ [ચક#૦ 2૧થી 2૩ |. 

અભ્ય'ગઃ---સરમીયું તેલ ૪ શેર, બકરીનું મૃત્ર ૧૬ શેર, મેળવી તેલ સિદ્ધ કરવુ. 
આ તેલને અભ્ય'ગ, ગાયના છાખ સાથે શરીરે મર્દન કરવાથી તથા ગોમૃત્ર સાથે સ્નાન 
કરાવવાથી અપસ્માર મરી નય છે. 2૧ (ચકદત્ત: ૩૪). 


બ્રીચકદત્તનતા અપસ્મારાધિકારના “લોક ૧ થી ૩૪ સ'પૂણું ઉપર આવી 
ગયા છે. 


રમા 

ચન્ડ અરવ રસઃ--રસમિન્દુર, ત:ષ્રભસ્મ, લોહભસ્મ, હરતાલ, ગધક, સનરશીલ, 
ર્સવ'તી, એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ ગોમૃત્રમાં ધુ'ટ્વુ. પછા તેને બમષખ્।ા ગધકથી મિશ્ર 
કરી લે[દાના પાત્રમાં કાંઇક વાર સુધી પકવવું. માત્રા ૧ ર્તી. અનૃપાનઃ હીંગ ૧ ર્તી, 
સ'ચળ ૧ રતી, તથા ઉપલેટ ર રતી, એ ચૃણુને ગોમ? તથા ઘીની સાથે અનુૃપાનમાં 
પીવુ. એના સેવનથી અપસ્માર (મ ગી) ન'ટ થાય છે. 

ભૂતભેરવ ર્સઃ--ને ઉપરના રસમાં તાત્રભસ્મતી જગ્યાએ અભ્રક ભસ્મ. ગોમૃરાને 
બદલે નરમૂત્ર તથા અનુપાનમાં ઉપલેટની જગ્યાએ વ્યોષ ( ત્રિકટ) આપવામાં આવે તા 
આ રસ ભૃત ભરવ રસ કહેવાય છે. રર યી ૩૪. 

વાતકુલાન્તક રસઃ--કસ્તુરી, મનસીલ, નાગકેસર, ખેઢાં, પારદ, ગધક, જનયફળ, 
નાની ઇલાયચી, લવીંગ દરેક બખે તોલા; એકત્ર વારી તેને પાણીથી ધુ'ટી અર્ધી રતીની 
ગોાળીયો બનાવવી. આ રસના સેવનથી અપસ્માર, મસ્કા, વાતવ્યાધિ, આદિરેગ ન'ટ 
થાપ છે. અપસ્મારુ (ક્ગી)માં આથી વધાને ખાનને કોણ ઉત્તમ રસ નથી. 2૫ થી 2૮. 

તત મેભસ્યસ્લ્સાતલ્યામવવ્યાસ ખિર: 


કઝ ાડાાાઝડટકગાઇ 


મન 





શ્રી કા રસ્નાવહી અને તત્સ 
ઝથ વાતવ્યાચ્યધેવાર 


નાતના 
વાતમાગે સામાન્ય વિધિ 
સ્તાછૂસ્ત્ઝત્ઝગળઃ સ્તિમ્લરાડસ્રાતસરરમળ: | 
ઝમ્તંમસ્લેદ્વર્સ્તતસ: તસર્જાસતેળવવાકગેત |? 


સામાન્ય રીતે વાત રે।ગીની સ્વાદિણ્ર, અમ્લ, (ખાટા) તથા ખારા અને સ્નિગ્ધ આહાર, 
રાવી તથા તેલ આદિનો અભ્યંગ માલીસ કરવું] તથા રનેહ બશ્તિ આદિ ક્રિયાએ। દરા 
ચિકિત્સા કરવી. ૧ [ચક્રદત્તઃ ૧ |. 

કરાણાદિગત વાતે વિશેષ ચિકિત્સા 

“તે કોલે વાત કે!ડામાં સ્થિત હેય તે; દધ પાવું ભેપ્ઓએ, અને ને આમાશયમાં 
ગ્થ્રિત હોય તો વમન, વિરેચન આદિદારા સંગોધન કરી રોગને હરનારી ચિકિત્સા કરવી 
જતદ/#એ. 2 (ચકંદત્ત રે). 

દુષ્ટ વાત ન્તે આમારય ગત હાય તો રોગીને પ્રથમ ઉલ્ટી કરાવી ક્રંમશ, સહ્ય, 
સ્વેદન, લ'ધન, તથા જડરાગ્નિને પ્રદીમ કરનારાં ઔષધેોને। પ્રયોગ કરાવવે। નનેઇએ. ૭. 

ફરી પડધરણ્યોગ ૭ દિવસ સુધી ગરમ પાણીથી આપવે! નનેઇએ. (ચક્દત્ત ૩). 

ષડધરણચે।ગઃ--ચિત્રકમૂળ, દન્દ્રજ્વ, કાળીપાટ, ક'૬ૃ, અતિવિષની કળી. મોરી 
છરની છાલ, એ છ ઓંપધકયાન સુરણ વાતવ્યાધિને નટ કરનાર પ ધરણુ યોગ ડહેવાય 
છે. આ માગ સુશ્રતનો છે. જેથી તેના માન (વ રતીનો માસે) થી પલને! દશમાંશ (૩ર 
રતી) દરેક દ્રવ્ય લેઈ એક વખતનું ઔષધ બનાવવું જેઇએ. (ચકદત્ત ૪-૫. 

પકવાશયગતવાત (ચિકિત્સા: --ન્‍ને વાત ષકવાશયગત હોય તો તેલાદિ દાર 
રિનિગ્ધ વિરેચન આપવુ હિતકર છે. અને જે વાત બશ્તિગત હોય તો બસ્તિનું શોધન 
કરાવવું ન્નેઇએ. 7. 

અને ખાવા મારે મી! વાળી ચથી આપવી ન્તેષ્એ. (ચકદત્ત 2). 

ત્વચા, માંસ, રધિર, તથા થિરામાં ત્તે વાત આશ્રિત હોય તો! રક્તમોહ્ષય કરાવવું 
તતેદાએ. ર 

જે વાત સ્નાયુ, સાંધા, તથા હાડકાંમાં આશ્રિત થઈ રહેલો હોય તો સ્નેઢન, 
ઉપનાહન, (પોટીસ વગેરે બાંધી સ્વેદ્ન કરવું), અગ્તિકમ, ખ'ધત તથા ઉન્મદન (માલીસ) 
કરવું નનઇએ., પ ( ચકદત્ત ૮-5 ), 


લેપ કો. અને ચકદત્ત-અથ વાતવ્યા* આાષ્યધિક ધકાર ર૧૯ 


જ---૦ -- --- સ. કપના ઝક 


સ્નેહલવણઃ--થોર; રા ગણું, મીડ અને તેલ સરખ ભાગે લઈ એક વ માભથીમા 
અંધ કરી, જગક્ષી અય ડાયાંની આંચમાં પકવવું. અંદરના પદાથેદે ભસ્મ થઇ ન્તય ત્યાં સુધી 
તો તે ઉત્તમ સ્નેઠ લવણ તૈયાર થાય છે. તે વાત ન% કરવામાં ઉત્તમ છે (ચકદત્ત છ). 

ત્વચાગત વાતમાં સ્વેદન, અભ્ય'ગ, અવગાલન તથ દયને હિતકારક અન્નની વ્યવ- 
સ્થા ક ન્તેઇએ. રૃધિગસ્થિત વાતમાં દડા લેપ, વિરેચન તથા રક્તમે।ક્ષણઠુ હિતકર 

૬ [ચક્દત્ત: ૧૦]. 

માંસ તથા મેદ ધાતુમાં ને વાત રિથિત હૈય તો વિરેચન, નિર્ઠ બારત તથા 
વાયુને શાંત કરનારાં ઔષધોને પ્રયોગ કરાવવે! જ્તેઇએ. હાડકાં તથા મરમાં આશ્મિત 
દૃણ્ વાતની શાંતિ માટે બહાર તથા અદર તેલ આદિના સ્નેહનો પ્રયોગ ઉત્તમ છે 
(ચકદત્તઃ ૧૧). 

ચુક અયાત વીર્ય સમાશ્રિત દુછણ્ટ વાતમાં હદયને ર્ચિકર અને બળ તથા વીય વર્ધક 
અન્નપાન અને ઓષધાને પ્રયોગ કરવો હતકર છે. ભત વીર્યના માગ ઝ્હ (બધ) 
*તય તો રોગીને વિરેચન આપવુ જેધએ. ૮ (ચદદત્ત ૧૨). 


દ 


$)ખ્ડગર્જભ (ચિડિત્સાઃ--વાયુઠ્દારા ગર્ભ ઝકાય તે! તથા બાઇ.કાના શે।ાપરેગમાં 
ન્ટ્ડીમધ, તથા શીવણુનાં ફળના ચુર્ણમાં સિદ્ધ કચ્લ દૂધમાં સાકર એળવી પીવાથી વધુ 
ઉપકાર થાય છે. € [ચક્દત્ત ૧૩]. 

શિરેંગતવાત ચિકિત્સાઃ--શિરેગત વાયુમાં વાતવ્ટ [િરેરોગતી ચિકિત્સા 
કરવી જઇએ. 

હનસ્ત'ભ વ્યાધિતાસ્ય ચિકિત્સાઃ---વ્યાધિતાસ્ત [જેમાં હન્વરિથ પોતાના સ ધિ- 
સ્થલથી ખમી જાય છે અને મોં ખુદ્લુંજ રહી તય છે તે]માં પ્રથમ હનુગ્રદેશ [હડપચી] 
ઉપર રવેદન (શેક) કરવો. પછી બન્ને તરફ્થી સાંધામાંથી ખસા ગયેલી હડપચીને અગુડા 
વડે દબાવવી કે જેથી હાડકું પોતાના સાંધાવાળા સ્થ્રળે કરી આવી ન્તય. ન્વયારે વેદ 
અ'ગડથી «ન્વસ્ત્રિતે દબાવે ત્યારે પોતાની બન્ને તર્જની આંગળીયોથા દાઢીને ઉંચી કરવી. 
ગે પ્રકારે હાડકું જટ? પોતાના સાંધા પર બેસા ન્નય છે. ૧૦ (ચકદત્તઃ ૧૪). 

હનુમ્રહનાં લક્ષ શ્ર।ઃ ---હ*પ૫ચી, લપ્કું કે સંક ખાવાથી કે કઇ વાગવાથી ૯-પચીના 
4 આગને વાયુ કેપ પામી લગ્પચાને તેના સાંધામાંથી છે।ડાવી મૉંઢાને ન બંધ યાય 
એવી રીતે પ્હેળ રાખી દે છે કે ન ઉધાડે એવી રીતે બધ કરી દે છે, આથી ચાલવાનું 
ક ખોલવાનું કામ મુશ્કેલીથી થઇ રાકે છે. (મા. નિ.). 

આરદિતઃ અટરીચો વા (લકવે।) 

લક્ષણઃ--ર્ગભણી, સૃતિટા સ્ત્રી, બ:ળક, 9& અને ક્ષોગુ મનૃખ્યાને ઘણે ભાગે 
લોહીનો ક્ષય થવાથા આદિ તવાત થાય છે. આ રૈેગથા અગડ્ધું માં ખે'ચાધ'ને વાંકું થઇ «તય 
છ. ડેક પણ્‌ વાંજા થાય છે, માથું ક'પે છે, તેરાને ગાલ પષ્ગ્‌ વાંકાં થરડાદ નય છે, જે 
તરક પીડા હૈય તે તરકતી ડક, લડપચા અને દંતોમાં પાગ થાય છે. (મા. નિ.). 

અરિત ચિક્ત્સાઃ-- 

“મે અદિત વા થયે હેય તે રોગી લસણના કલ્કને માંખણુ સાથે મેળવી ખાય તો તેને 
અરદિત રગ જે પ્રકારે માતરિ*વા અર્થાત વાયુદારા વાદળાં નષ્ટ બ્રષ્ટ થઈ જય તેવી રીતે 
નષ્ટ ભ્રષ્ટ થઈ નય છે, ૧૧, 


શેરે ઊષન્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત 


“ન જનન ૨. ૧-૧. 
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અર્દિત રોગમાં  માખણુ જાય સ્દના કમ બાધા ત અને દુધ અથવા માંસ 
રસ સાથે ભેો।જન કયા પછી રોગીને દશમુળનો કવાથ પાવો ન્નેઇએ. ૧૨ [ચક ૦ ૧૫]. 

સ્વેદ (શેક કર્વે।[), અભ્યગ, (માલીસ કરવું, શિરેબસ્તિ લેવી; નસ્ય (સુંધવુ'), તથા 
જમ્યા પછી ઘૃતપાન કરવાથી અદિત રોગ નષ્ટ થાય છે. ૧૩ (ચક્રદત્ત: ૧૬). 

મન્યાસ્તભ 

લક્ષણઃ--દિવસે ઉ'ધવાથી, વિષમ રીતે બેસવાથી, ઉભા રહેવાથી અને ડાક આડી 
અવળી રહે તેવી રીતે ઉચે ન્તેવાથી, વાયુ કફવાળેા થઈ રોકડના પાછલા ભાગને પકડી 
રાખે છે. જેથી ડોક અકડાદ નય છે. તે સન્યાસ્તભન્વાયુ કહેવાવ છે. [મા. નિ.]. 

મન્યાસ્ત'ભ ચિકિત્સાઃ--મન્યા સ્ત'ભ નામના રોગમાં સ્રહત્પંચમળ અથવા દશ- 
મૃળનો કવાથ પીવાથી રૂક્ષ ર્વેદ [શૅક કરવા]થો, તથા નસ્ય (સુ'ધવા)થી અત્યત ફાયદો 
થાય છે. ૧૪ (ચમ્ઠદત્ત: ૧૭). 

ગરદન [ડોક] ઉપર સરસીયું તેલ ચાપડી માલીશ આસનના કલ્કનો લેપ કર- 
વાથી મ્રીવાસ્તભ તથા શળ અનાયાસ શાંત થઇ નજય છે. ૧૫. 

જવ્હાસ્વભ ચિકિત્સાઃ--વાયુથી વાગ્ધમની દિ દ ની શિરા) ના દુટ્ટ થવાથા 
સ્નેઠ |તેલાદિ] ના કોગળા ધારણુ કરવા નનેઇએ. (ચક્દત્ત ૧૮). 

કુંજ ચિકિત્સાઃ--કુ”જ રોગી (કુબડા) ની જ્યારે કુબ્જ રેગ નવે] હોય ત્યારે 
દરામૃૂળા કવાથ તથા અન્ય વાતલ્ન ઔષધો, ધૃત, તેલ. આદિ સ્નેહ અનૅ માંસ રસ વડે 
ચિકિત્સા કરવી* ન્તે એ રેગ જુનો! થયો હોય અતે બહુજ વધી ગયો હાય તો તેને 
અસા'્ય સમજવે ન્તેદએ, ૧૬ (ચક્રદત્ત ર$).. 

તૃતી તથા પ્રતિતૃની વાતમાં:---કાંદક ગરમ પાણીની સાથે પાપલ્યાદિ ગણુનુ' ચુર્ણ 
પીવુ નજ્નઇએ અથવા રોજે લવણુ “ક ઘીની સાથે »ુલાવેલ હીંગ ક લવણ ખાવું ત્તપ્રએ. 
[ચક્રદત્ત ૩૬3. 

આધ્સાન ચિકિત્સાઃ--આજ“્માન [આકરો ચલવે] તેમાં લધન, પાણિતાપ (હાથ 
ગરમ કરી રૈગીના પેથ ઉપર ફેરવવા), ફ્લવત્તિ, અગ્નિ દીપન, પાચન ઔષધે અને 
થાધન બસ્તિનેો પ્રયોગ કરવો જેઇએ. ૧૭ (ચકદત્ત ૩૪) 

પ્રત્યાધદમાનઃ--વમન, લ'ધન તથા દીપન ઔષધો સેવન કરવાં ભતધ્એ. 

પ્રત્યષષ્ઠીલાષ્ડીલિકની વિંધેઃ---પ્રત્યટીતા તથા અદીલા રગની અંતર્વિદધિ તથા 
ગુલ્મની મ!ક્ક ચિકિત્સા કરવી જઇએ. (ચકદત્ત 2૮). 

ગ્રધ્રસો (રાંઝણુ)ની ચિકિત્સા 

ગ્રધસી (રાંઝગ)ેનાં લક્ષણુ[:--આ રોગ કેટનતા પાછલા ભાગથી શર થઈ એક 
પછી એક કમ્મર, બર, સાથળ, ધું'ટણેો, નગે!, અને પગને ખેચા જકડી લે છે. તે તે 
અવયવોમાં ધ્રજ્નરી તથા સોૉંથા ધાંચાયા જેવી વેદના થાય છે. તે વાત કફથી ઉતપન્ન થાય છે. 
તેમાં ત4!, રારીરનું ભારે પણુ' અને અનન્‍્નપર અર્‌ાય થાય છે. [માધવ નિદાન]. 

ગૃધરસી (રાંઝણ)ની થિકિત્સાઃ---એક મહિના સુધા દીવેલને ગોમુત્ર સાથે પાએ તો 
ઝૃધ્રસી તથા ઉરમ્નહ ઉરસ્ત'ભ રોગ મઢી નય છે. ૧૮ (ચકદ-તઃ ૪૩), 

દશમૃળ, કાંસકી, રાસ્ના, ગળા, અને યુંડનું ં ચુષ્યુ દાધેલ સામે પીવાથી ગૃધ્સી, ખ'જ 
તથા પચુતા (પગ જ્વંગડાવો તે)માં પાવું જે એ, 


સષન્ય રત્નાવલી અને ચક્દત્ત-અથ વાતવ્યા“્યધિકાર. ૨૨૧ 


રાતદિટ દ હા). તાતા 











મદ અગ્નિ ઉપર સિદ્ધ કરેલ કાળી નગોડનાં પાનને કવાથ પીવાથી ઝકધ્રસી રોગ 
જલ્દી શાંત થઇ ન્નય છે. ૧૯ [(ચકદત્તઃ ૨૯-૪૦). 

પ'ચમૃળનો ઉકાળા દીવેલ સાથે અથવા નસોતર સાથે કે ઘીની સાથે અથવા કેવળ 
નસેતતર સાથે પીવો જનેઈએ. એથી ગઝધેસી, ગુહમ શળ નજ થાય છે. (ચકદ-તઃ ૪૧). 

એ ગ્રકારે તેલ અથવા ઘી, આદુ અગર ખીન્નેરા, લી'બુતો રસ તથા ઝુકાની સાથે કે 
ગોળ સાથે પીવાથી કમર, ઉર્‌, પીટ, ત્રિક, તથા ગુદમનું શુળ, ઝપ્રસી અને ઉદાવ-ત રેમ 
મરી નય છે. (ચક્દ-ત ૪૨). 

લીં'રી પા'પરનું ચુષ્ુ ગોમૃત્ર કે દીવેલ સાથે પીવાથી કફવાત* જુના ઝપ્રસી નટ થાય 
છે? (ચકદત્તઃ ૪૪). 

જે મનુષ્ય દીવેલમાં રીંગણાં તળીને રજ 'ખાય છે તેના ઝધ્રસી રોગ નણ થાય છે. 
તથા પહેલાં જેવું શરીર થાય છે. (ચક્દત્તઃ ૪૫). 

એર ડાનાં ખીજ [એરડીયો ને દૂધમાં ધુ'રી અથવા એરડાનાં ખી તથા સુંડથી બનાવેલી 
ખીરને ખાવાથી ઝપ્નસી રંગ તથા કેટનું જળ શાંત થાય છે. ૨૦ (ચકદત્ત: ૪૬). 

વાતકઢટક ચિક્ત્સિઃ--વાતકટક રોગ [પગની ધુ'ટીમાં વેદના થાય છે તે રેગ]માં 
વારવાર રક્ત મોક્ષણ [કસ ખોલાવવી | કરાવવું ભ્નેઇએ, દીવેલ પીવું અથવા સાંય ગરમ કરી 
તેનાથી તે જગ્યાએ ડામ દ્વા ન્નતેઇએ. ર૧ (ચકદત્તઃ ૫૮). 

ખલ્લી ચિકિત્સાઃ--ખલ્લી રોગમાં સ્નિગ્ધ, ખાટાં દ્રવ્ય તથા મીઠાને શેક, મદન 
કરવું તથા ઉપનાહન (પોટીસ) બાંધવી. 

ક્રાષ્ટશીષ? (જાનવે। વાઝ શિકેત્સાઃ--ધું'ટણુમાં વેદના વાળા સેજ આવે છે તે 
રંગમાં ગળે તથા ત્રિક્ળાના કવાથ સાથ ગુગળ પાવે અથવા દધ સાથે દીવેલ પાવું 
અથવા દ્ધ અને ગરમ પાણી સાથે વરધારાનું સેવન કરાવવું હિતકારક છે. રર (ચક: ૫૭). 

વાતામચે ગ્રેદ્વેહંઃ--ખે।રના ટેળીયાની મીંજ, કળથી, દેવદાર, રાસ્ના, અયદ, અળસીનું 
તેલ, ત્રિફળા, ઉપલેટ; વજ, સવા; જવનો લે।2, એ સર્વના ચુર્ણને ખાટી કાંઈ આદિમાં 
ધુંટી ગરમ ગરમ લેપ કરવો એથી વાતરેગ શાંત થાય છે. ર૩ (ચકદત્ત: ૭૬). 

અથવા આનપ માંસના વેશવારનેો ગરમ ગરમ લેપ ફેરવે. હાડકાં વગરના માંસને 
ધુ'?ી ગરમ કરી ગે!ળ, ઘી, મરી અને પીપર મેળવી વેશવાર બનાવે છે. (ચક્દત્ત: ૭૭). 

અવગાહનઃ--તેલ દ્રોગી ૪૦૯૬ તોલા તથા કાંછ 3 દ્રૌગી [૪૦૯૬ તોલા] લઈ એક 
ટબમાં તે તેલ અથવા તે! કાંજ ભરી તેમાં ખેસવાથી પટ્ષાધાત, તથા કેમ્મર; હનું, શિર, 
કાન, નાક, આંખ, તાળવું, મીવા, અને મ્ર'થીયોમાં આશ્રિત પ્રબળ વાયુ; અત્િતિવા, અપતાનક, 
મૃત્રાધાત, મ્રહણી, ગલરેગ, શ્વાસ અને સર્વાંગ કમ્પ આદિ ગગો શાંત થાય છે. ૨૪. 
માષ ખલાદિ પાચનભઃ--અડદ, કાંસકીનાં મળ, કૌચાં, રેહિસાનું ધાંસ, રાસ્તા, 
આસન, એરંડાનું મૃળ, એના ક્વાથમાં હી ગ તથા સા'ધવ મેળવી નાકવડે પીવાથી પક્ષાધાત, 
સન્યા સ્તમ્ભ, કણનાદ, તથા અદિતિ રોગ જલ્દીથી સાતજ દ્વિસમાં મરી નય છે. 


શ. 


આજકાલ તો તેને મૉંદદારા પાય છે. પણુ નાકથી પીવાથી સારે ફાયદો થાય, ૨૫-૨૬ 


ચકદત્તઃ ૨૩-૨૪). 
મા મ વિશ્વાચી વાત. 

ભક્ષણુ।ઃ--જેમાં હાથની પછવાડેથી જતી, હાથના તળીયાને ક્ંગતી આંગળીયેની 
ક'ડરાઓ વાયુથી જકડાઈ જતાં, હાથનું ડાંછ ફાય થઈ શકવું” નથી તેને વિશ્ચાચી વાત 
ડહે છે, ( માધવ તિદાન ). 


સ નજ ન 
રર ભષન્ન્ય રત્નાવલી તઃ ચક્રદત્ત 


અપખાહુકઃ- -ખભામાં સ્થિત થયેલો, વાયુ કાપ પામીને નસોને જકડી  અપબાહુક રાગ 
ઉત્પન્ન કરૈ છે. [વે. વિનોદ]. 

વિશ્વાચી ચિકિત્સાઃ--દશમૃળ, કાંસ#ી, અડદને! ડવાથ, તેલ અને ઘી મેળવી 
સાયકાલે ભોજન કર્યા પછી પીવાથી વિશ્વાચી તથા અપબાહૃક રોગ મરી ન્તય છે. (ચકઃ ર૫). 

તથા કાંસકીનો રસ અને લીમગને। રસ તથા કોચને રસ જે પીએ છે તથા સાંસ 
રસનું જે નસ્ય લે છે તેનો વિશ્રાચીો અને અપખાહક રોગ નર થાય છે. (ચકદત્ત? ૨૬). 

પક્ષાધાત ચિકિત્સા. 

લક્ષણે।!:---વાયુના કેપથી શરીરને અધા ભાગ અત્કત ઠડ થઇ સ્પર્શ નાન અને 
હાલવા ચાલવાની ક્રિયા રહિત થઇ નય છે તેને પક્ષાઘાત હે છે. તે ભાગ ચૅતન વગરને। 
લાકડા જેવો બહેરો થઇ જાય છે. કેગ્લાક તેને એકાંગ પણુ કહે છે. 

પક્ષાધાત ચિકિત્સાઃ--અડદ, કોચાં, એરડાના મળની છાલ, તથા કાંસકીને! ઉકાળે।, 
છલાવેલી હી'ગ અને સી'ધાકુણુ મેળવી પાવાથી પક્ષાઘાત રેમ નજ થાય છે. ર૭ (ચક: ૨૭). 

ખાહ શેમાં ભે।જન કર્યા પછી મહા કલ્યાણુક ક્ૃતનું સેવન ઢરવું ન્નેદઃ એ. તથા 
હુદયમાં વાયુ કુપિત થાય તે। ( અપત-ત્રક વાતમાં ) શાલીપગીથી સિદ્દ કરેલ દ્ધ પાવું 
ન્નઇએ. ( ચકદત્તઃ ર૭-૨૮). 

અપત'ત્રક વાતઃ--/(ઝામરવા) [વાયુ કષિત થઇ હદય અને માથામાં પેસી લમણામાં 
પીયા કરૈ કરે છે તે અપતત્રક છે.] વજ તથા કાળી મરીના ચુણતી સાથે ખાટુ દહી 
જમતા પહેલાં પાવાથી અપત'ત્રક વાત નણ થાય છે. તથા ખીન્ત પણ વાવવ્યાધિકમનું 
સેવન કરવું જઇએ. (ચકદત્ત: ૭૪૮). 

હરિતક્યાદિ ચુણ;---મેોરી હરની છાલ, વજ, રાસ્ના, સી'ધાલુણ, અમ્લવેતનું 
ચુણું એને ઘીમાં મેળવી ચાટવાથી અપત'ત્રક રગ નણ થાય છે. (ચકદત્તઃ ૨૯). 

શાલ્વણભેદઃ-સુશ્રતે કહેલ કાકાલ્યાદિગણ, વાતદ્ય ભદદાર્વાદિ ગણુ, તથા અનપ માંસ 
(સ્વર આદિનું માંસ), તથા કાંજ, સુરા આદિ અમ્લ દ્રવ્યો, ચારે સ્નેહ ( ઘી, તેલ, વસા, 
મજ) અને લવણ વગ એને ગરમ કરીને ગરમ ગરમ ઉપનાણન (પોટીસ) કરવી. આ 
સ્વેદમાં ચક્રપાણિ અનુસાર કાકાલ્યાદિ તથા ભદ્રદાર્વાદિ ખને ગણાની ઔષધાીયોના ભાર 
બરાબર આનપ માંસનું ગ્રટ્ણુ કરવુ' ન્નેઇઅ. અમ્લ, રનેહ અને લવષ્યુ એટલું નાંખવું કે 
જેથી તે અમ્લ, સ્નિગ્ધ તથા લવણ રસવાળં થઇ/ જય. ૨-૬ અનુસાર કાકાલ્યાંદિ, ભદ્રદા- 
વદિ, તથા આવપ માંસ ત્રણેના સ'સ્કાર થવાથી પ્રત્યેકતી પ્રધાનતા છે. જેથી તેને સમ ભાગ 
ગ્રકણુ કરવું જધ્એ. ૨૮ થી ૭૦ પા ૭૮ વ ૮૨). 

કાકોલ્યાંદ ગણઃ--કાકે ક્ષીર કાકેલી, જવક, રષભક, જગલી મગ, જ ગલી 

1:દ, મેદા, મયાસેદા, ગળે, કાકડ જ વાંસકપુર, ક પાંડેરવે।, %દ્િ, દાહ, જવ'તી 

મી અને જેટી મધ એ ૧૮ દ્રવ શમ ક।ક્રેલ્યાદિગગ કહેવાય *ે. 

સ્વલ્પરાસ્નારદે કક।થઃ---૨ર1સ્તા, સુટ, વાવડી'ગઢ એરગાનું મૃળ, ત્રિશૂળ, દશમૃ”, 
કાળી ઉપલસરી, એ સર્વનો કવાપ અદિત આદિવાત રોગોને નષ્ટ કરે છે. આ શિરઃશળ, 
૦/4ર, અપસ્માર, ઉન્માદ આદિમાં પધ હિતકર છે. ૩૧-૩૨. 

કલ્યાણાવલેહ;--હળદર, વજ, ઉપલેટ, પીપર, સુ, શાહજઇર્‌, અજમો, જેડીમધ, 
સીંધવ, એ સવ સરખે ભાગે મિશ્ર કરી ઘી સાથે સારી રીતે મેળવવાં. એનું દરરોજ ૧ 
માસાથી ૨ માસા સુધી સેવન કરવાથી, ૨૧ દિવસમાં સ્મૃતિ શક્તિ અત્ય'તત વધી જય છે, 


ન 


ભપજ્ય ન મા અને ચકદત-અથ વાતવ્વાધ્વધિદાર 


સકામ, /*પ..."૧./*%-/“૧,૭#૧.//**./ ૫..* અ” “# “_ ૧. ૦૫ “-*-.- “પ જનન ન્ય 


એના સેવનથી. મનુષ્ય વાદળ કથાને દુ'દુભા સમાન ગ 'ભીર શબદ વાળે તથા મત્ત ક્રોયલ 
સમાન મધુર સ્વરવાળે થઇ ન્નય છે. જડ્તા ગદગદ (અસ્પણ ખોલવું) તથા મકતા 
(મ'ગાપણ') આદિ નણ થાય છે. ર૩ થી ૩પ (ચકદત્તઃ ૧૯ થી ૨૧). 

ત્રિકસ્કંધાદિંગત વાચુચિકિત્સા--:--ત્રિક, સ્ક'ધ, તથા મન્યાગત વાયુને કશળ 
પુરષઠારા પ્રયુક્ત રૂક્ષ, વમન તથા નસ્ય સાંત ડરે છે. [ચક્રદત્ત ૨૨]. 

સ્વલ્પ રસોનન પિન્ડઃ--છોડાં વગરનું લસણ ૬ તોલા, ઝુલાવેલી હીંગ, જર, 
સીન્ધવ, સચળ, ત્રિકટૃ, દરેકનું' ચુણુ ૧ માસે. એ સર્વને એકત્ર ધુંરી આગ્નિ તથા 
ખઅળ અનુસાર એરડાના મળના કવાથ સાથે રજ ખાવું. એર માસ સુધી સેવત કરવાથી 
અદદિતવા, અપત'ત્રક, એકાંગવાત, સવાગવાત, ઉર્સ્તમ્ભ, ગ્રધ્રમી, કટિશળ, પૃણ્શળ આદિ 
વાતરેગ તથા કૃમિ અતે ઉદરરોગ નછં થાય છે. 2$ ધી ર& (ચકદત્તઃ ૨૦ થી ૬૩). 

જાસ્ત્રાગુઝુલઃ--રાસ્ના ૪ તોલા, ગુગળ ૨૦ તોલા બને એકમાં મેળવી ઘી સાથે 
ગાળી બનાવી ખાવાથી ઝધ્રસી રેમ મટે છે. (ચક્રદત્ત: ૪૭). 

ગ્ધ્રસીની વિરોષ ચિકિત્સા 

ઝૃપ્રસી (રાંઝણુ)ધી પીડાતા પુરૂષને પહેલાં પાચનાદિથી શુદ્ધ કરી અગ્નિ પ્રરીમ થયા 
પૃ્ઠી બસ્તિ આપવી ન્તેઇએં. «યાં સુધી ઉષ્વ ભાગ શુદ્ધ ન થઇ જાય ત્યાં સુધી બસ્તિ 
ન આધવી ન્તેષએ. કેમકે શૃહદ્દ થયા વગગ સ્તેક ભસ્મમાં આહતિ સમાન વ્યથ' ન્નય છે. 
તથા જઘધામાં સ્નેહત, સ્વૈેદન, પરબ કયા પછી પગથી દબાવવી નઇએ. પછી ઉપરથી 
દબાવી દબાવી ઝધ્રસીની ગાંડને ધીરે ધારે કતિછિકા આંગળીમાં લાવી, «યારે એમ લાગે કે 
ગાંદ નમમાં આવી ઉંચી ઉદી ગઇ છે ત્યારે તેને શસ્્રથી કાપી કાઢી નાંખવી ત્તઇએ. એ 
મગના અકર જેવી નીકળશે. તેને કાપી કારી નાંખ્યા પછી એ એ સ્થાનને અગ્નિથી 
5[મ ૬% જેડીમધ અને સુખડનાો લેપ કરવે જેષએ. અથવા ઇન્દ્રબસ્તિની ૪ આંગળ 
નીચે શિરા વેધવી ન્નેઇએ; એથી પશુ ન રાંત થાય તો પગતી કનિદિકા આંગળીને ડામ 
દેવે નજ્નેઇએ. [ચક્રદત્ત: ૪૮ થી ૫૩]. 

વ'ક્ષણ રલાદિનાશડ ચોગઃ--વહ્ષગુ સંધિમાં જેને શળ હોય તેણે તગરનું મૃળ 
ઘસી છાસ સાથે અથવા દશમૃળના ઉકાળા સાથે અથવા સુંદના ઉકાળા સાથે પીવું ન્તેઇએ. 
બધી ન્નતના કૅટના શળેોમાં દીવેલ પાવુ' નનેઇએ. (ચકદ્ત્ત: પજ૪-પ૫પ). 

રિરાવ્યધઃ--વિશ્ચાયી, ખજવાત, પંઝઞુતા, પાદક, તથા પાદદાથ અને ક્રે”ડૃક 
રષ, અને વાતક ટક રેમેોમાં જે શિરા ઊંચત હેય તેને! વેષ કરી વાતરેીગ નાશક ચિ- 
કિત્સા કરવી ન્નેઇએ. |ચક્દત્તઃ ૫૬. 

આદરિત્યપાક ઝુગ્ગલઃ--ત્રિફળા, લીં'હીપા“પર દરેક તોલા ૪, તજ, ધલાયચી, દરેક 
એક તોલે!, મળવી ચુણ કરી ૨૦ તોલા ગુગળ મેળવી દશમૃળતા ઉકાળાની સાત ભ!વના 
આપવી ન્નેઇએ. પછી ગેળી બનાવી દેવી ન્નેઇએ. આ માંસરસતની સાથૅ ખાવાથી સાંધા, 
હાડકાંના, તથા મજ્ક્નગત વાતરેગો રપી ઝક્ષને દના વજ સાકર નણ કરે છે. 
(ચક્રદત્ત: ૫૯ થી ૬૧). 

ભાવનાવિધિઃ--%ટલા દવ્યને ભાવના દેવી હોય એટલાન કવાથ ત્યા લેવાં 
ભજેધએ. અને આઠમા ભાગનો કવાથ રાખી ઉતારી ગાળી તેતાથી દ્રવ્યને પકલ્ષાળવાં 
ભેઇએ કે તે એવી રીતે કે આખો દ્વિસ લાનાં રહે એમ સાત દિવસ સુધી ભાવના દેવી 
ન્તેધએ, (ચકેદત્ત: ૬૨). 


નચ 
: ખુશ 
દમ 


ન્ષ્ક્- 45-૦5-5. --:"--254-5-૭5૫---૦૫-૭૫-5-૦5-5-- ૫૦૦૦-૦૫." _. ... .. ૬/૫. 


૨૨૪ લૈષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત 
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તલનું તેલ, ઘી, આદાનો રસ, ખીન્નેરાનો રસ એને ચુકા અથવાગોળ સાથે પીવાથી 
કમ્મર, ઉફ, પીઠે, તથા ત્રિક એ સ્થાનેોનાં શળ, ગુલ્મશળ, ગ્રધ્નસી, અને ઉદાવ-ત આદિ 
શૈગો નણ થાય છે. 
ખટત્પ'ચમૃળ તથા બલાથી સિષ્ધ કરેલ દૂધ વાતરે।ગીને માટે હિતકારક છે. 
ત્રયાદશાંગ-(આભાદિ) ગુગ્મુલ. 
ખાવળતી છાલ, આસન, પશ્નાંશ1, ગળો, શતાવરી, ગોખર, વરધારા, રાસ્ના, સવા, 
કચુરે, અજમે, સુંટ, દરેકનું ચુઃખષ અકેક ભાગ. ગુગળ ૧૨ ભાગ, ઘી ૬ ભ.ગ, એ સવને 
બેકત્ર કરી ધુંટવુ. માત્રા ના તોલે. અનુપાન-યુષ, મઘ, સુરા, અથવા કાંઇક ગરમ 
પાણી દૂધ તથા માંસ રસ. એના સેવનથી, કગિત્રહ, ઝકધ્રસી, હનૃુત્રહ, તથા ખાહુ, પીઠે, ન્તનુ, 
પગ, સ'ધિ અને અસ્થિયોમાં આશ્રિત દુછ વાતવાયુ અને મનર આદિ ગ'ભીર ધાતુગત 
કુખ્ટ, હૃદ્યમ્રહ, યોનિદોષ, અશ્થિભ'ગ, તથા ખ'જવાત આદિરેોગ નછે થાય છે. એને બના- 
વતાં સર્વથી પહેલાં ગમળ અને ઘીને પરસ્પર મિશ્ર કરી લેવુ નનેઇઈએ. આજકાલ અનુભવી 
વૈઘો ગુગન સારી રીતે વાટી શક;ય એટલું ઘીનું પ્રમાખુ લે છે. આ ગુગળને ચઇદ્ત્તમાં 
આભાદિ ગુમલ એવુ' નામ છે, ૪3 થી ૪૪ (ચક૦ ૬૩ થી ૬૭). 
સિાશ્રિત વાતચિકિત્સા 
સસ્તા વસ્વમઝે તુ વાતે વાતઇર જિલનમ્‌ | 
ઝર્તાયુતે તગુલ્છેસ્સે! જ્ોપન પાચનત છુ 1૬૮] 
સઝતિવાલે સ્વસુરૂમક વારચેજઇશો સિવજ | 
જિજવ્વાચ જતળાગારુમેસ્તેતસ્નિનિસ: . ૬૨;. 
સિશ્રિત વાયુમાં પઠેલાં વધેલા દોષને જતી વાતહર ચિકિત્સા કરવી નતેઇ એ. અન્નથી 
આમભ્ત્ત વાયુમાં અર્થાત આસાશયમાં વધેલા વાયુમાં પહેલાં વમત વડે શુદ્ધ કરી દીપન, 
પાચનત તથ. લધુ (હલકાં) એવાં અઓપધનું સેવન કરવુ' નેધઇઈએએ. સ્પર્શનાન ન હોય તે! વાર- 
વાર કસ ખોલાવવી તથા તેલમાં મેળવેલું મીફેં' તથા ગઝ્ૃલ્ધુમ (ધરના ધુમાસ)નેો લેપ કરવે। 
ન્તેઇએ, (ચકદ્ત્ત ૬૮ થી ૬૯), 


ડન 


ગ 


આહાર વિહાર 

વાતરેગમા:--ઘી, તેલ, વસા, મન પીવાં તથા માલીસ ડરવાં, અથવા ખસ્તિ 
આપવી, શ્તિગ્ધ સ્વેદત, વાતરહિત સ્ષાનમાં રહેવું, ગરમ ઓલવું, માંસ રસ, દૂધ તથા તેના 
ખનાવેલા પદાથ ગળ્યા, ખાટા, ખારા તથા ને શરીરને વધારે તે સર્વા: પદાથૌ વાતરેગને 
નજી કરે છે. [ચકદત્ત ૭૦-૭૧]. 

પૃટ્રેલ તથા પાલકના વષ, વાજકર, લધુ, તથા વાતના શક છે. કાંસકીનો ચષ, વાત- 
નાશક દ્રવ્યોમાં સેપ્ટ છે. અહી કેટલાક આર્ચાર્યોનેો મત છે કે ચપ (એઓસામણુ) બનાવવામાં 
થૃષ ગ્રષાન મગ પણુ નાંખવા શનઇએ. કેટલાકને મત ના કહે છે. તથા કાંસકી, પચમળ 
તથ! દશમૃળતા કવાથમાં બકરીનું શિર, અથવ જલીય પ્રાણી, અથવા આતુપ દેશનાં પ્રાણી, 
તથા માંસ ભક્ષક પ્રાણિયેનાં માંસ પકાવી રસ ગાળી મ્ને& તથા દહી' અને ત્રિકટુ મેળ- 
વવુ' જઇએ, તથા તેમાં માઠું મેળવી ભોજન સાથે તે ખાવુ જઇએ. એથી વાતરોગ નજ 
થ'ય છે. તથા પચમળ અને કાંસકીથી સિદ કરેલ કૃધ ગાતરેગને નજ ફરે છે. (ચકદત્તઃ 
૫9૦ થી ૭૪)” 


ભ્રેષન્ય રત્નાવલી અને ચકેદ્ત-અથ વાવવ્યાપ્યધિકાર ૨૨૫ 
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શકન” સફ જ. ખાત”"રઇ-પ 


લાતનાશક ગણુ: --આસતન. કાંસકી, નાગબખલા, સહાખલા, દશમૂળ, સુંઠ, ધઉ લા, 
““ નખલા; રાસ્ના એ ગણુ વાયુને નષ્ટ કરનાર છે. (ચકદત્તઃ ૭૫) 
અથ લેલષ્છાવિધિ 

પ્રથમ ૪ શેર તલનું તેલ લઇ તેને એક લેોટાના ૬2 કઢાયામાં નાંખી તળે મંદ મદ 
અગ્નિ કરી ગરમ કરવું. ગરમ કરતાં કરતાં ન્ત્યારે રીણુ ચરવું ખ'ધ થાય ત્યારે આંબા 
દિનાં પાનથી તેની પરીક્ષા કરવી. અથવા એ તેલમાં આંબાનું એક નરમ પાન નાંખવુ. 
ને એ પાન નાંખતાની સાથેજ તળાઈ ન્નય અતે પછી તોડતાં સહજમાં ભાગી ન્નય તો 
સમજવું કે એ તેલ મૂર્કા પાકને માટે યોગ્ય ચૌઈ ગયું છે. પછી તે તેલને દેવતા ઉપરથી 
ઉતારી લઇ ઠંડુ થવા દેવું. કઇક ઠંડુ થઈ ગયા પછા પ૫ તોલા હળદર ધુ'રો કાંધકે 
પણીની સાચે મિશ્મ કરી તેમાં નાંખવી તે પછી મજડ& ૨૦ તોલા, અને પઠાણી લેધર, 
મોથ, નલિકા, [સુગંધી બલા], આંબળાં, બહેડાં, હરડે, ક્રેવડડે, વડતી જટ્ટા, સુગધીવાળેો, 
દરેક ખાંડી પ તોલા લઈ ૧૬ શેર પાણીમાં મિશ્ન કરી તેલમાં નાંખી મદ સદ ગરમ 
કૅર્બુ'. કાંપ્ર્ક પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી લેવુ. એ પ્રકારે 'મૂછા પાક ટરવ્રાથી દુર્ગન્ધી 
નષ્ટ થઇ તેક્ન સુગધીત અને અરૂણુ [લાલ) રંગનું થઇ ન્નય છે. ૪૫-૪૬. 

પચપલ્લવઃ--આંખે, નત'બુડો, કોડી, ખીન્તેરાનું ઝાડ, ખીલી એ પાંચે ઝાડનાં 
પાનના કવાથથી સુગ'ધી દવ્યોનું શે।ધધન કરવું ન્નતેઇએ. એ ઉપરનાં પાંચે ઝાડનાં પાનને 
પચ પલ્ક્ષવ કહે છે. ૪૭, 

અથ ગધદ્રવચ કથન 

ઝીણી ૬/લાયચી, સુખડ, કૈસર, અગર, મુરામાંસી, ક'કોલ, જટામાંસી. કચુરે, ગધે- 
ખેરજેે, ગ્ર'થીપણી [ડમરો], કપુર, શિલાજીત, ખસ, કસ્તુરી, નખલા, પૃતિ (ગધ માજ્નર 
અ'ડ), શિલારસ, મોથ, મેથીનાં ખી, તથા લવી'ગ આદિ સુગ'ધી દવવ્યો દારા વાતવ્યાધિ 
માટે વિષ્ણુ તેલ આદિ તૈલેમાં સુગ'ધી લાવવા નાંખી પકવવાં ન્તેઈએ. ૪૮. 

ત-ત્રાન્તરેઃ (બીન્ન ગ્રથ અતુસાર)ઃ---ઉપલ્ેટ, નલુકા (નારીવેલ), પ્રતિ [કાંચકી કે 
બાવચી.] ખસ, સુખડ, જટામાંસી, તમાલપત્ર, નખલા, કસ્તુરી, નયદળ, ક કોલ, ફેસર, 
તજ, લતા કસ્તુરી [મુષ્કદાણા,] વજ, શીલારસ, સવા, મેથીનાં ખી, નાગરમોથ, કચૂરો, 
નાની ઈલાયચી, અગર, મોથ, કપુર, મ'થી્‌પણી (ડમરો), ગ'ધોખેરજ્ેે, કદરૂં (શેશગુ'દર), 
લવી'ગ, ગ'ધમાતૃકા જવત્રી, શિલાજીત, દેવદાર, તયા ૬ર્‌ એ વડે (વાતવ્યાધિમાં) તેલેમાં 
સુમ'ધી લ્રાવવા પ્રયોગ કરવો. ૪૯ થી પર. 

તેલે। 


વિહ્ધ લલઃ--શાલપણિ, પૃષ્ટપણી”, (પીઠવણ,) કાંસ#ી, શતાવરી, એરંડાનું મૂળ, 
ઉભી ભૉંયરી'ગણીનું મૂળ, ખેદી બૉંયરી'ગણીનાં મૂળ, કાંકચનુ' મૂળ; ગવેધુક (ક'ધી કે થેગી)ન' 
મૂળ, કાંટા સેરીયાનું મૂળી, દરેક ચાર ચાર તોલા લઇ તેનો કલ્ક કરવે!. પછી તલનું તેલ 
૧૨૮ તોલા, બઢરી 'કે ગાયતુ દુધ ૫૧૨ તેલા, બધું એકત્ર કરી ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું. 
આ તેલને સારી રીતે મર્દન કરવાથી હુદ્યશળ, પડખાનુંશળ, આધાશીશી, કમળે, પાન્ડુ, 
સાકર્‌ જવી, પથરી, ક્ષય, અંત્રરહ્િ, અદિત (લકવો), ગલગ'ડ, વાતરક્ત, આદિરોગ નષ્ટ 
ચાય છે. ને પુરૂષ ૬ધ્ધાવસ્થાને લીધે જ્યું, અને ઇદ્દિયશક્તિ વિહોન થઇ ગયે! હોય, 
જે સરીયોને સ'તાન થતાં ન હેય, એમણે આને પ્રમોમ કરવો ભ્તેઇએ, આના પ્રયોગથી 

૯ 


ર૨5 ભપષજ્ય ન અને ચકદત્ત. 


૦૫% ૦૫૯ 
પ ાદાઉંારરિઇ રાણી: રા «કન ક #* ખક પ-૦ ૧-2૩. ૯ ૫-૧૫. ૧. .-ઈ“૧૫.૦"૮#૧૫૮૦ ૧૪" ૧-૦૫-૮૦, "..“મ.#૧..૬ “મ «૧૫/૧૫ /૧૫ન-અતન .. ૧૧૪૧૫ ૫,૪6૫ #પ૫ ર" ૦૧.૫ /"૫ ૭% «૫ “૫ # "૫. ૮* 


અશ્વતરી-ખચરી (કે જે ગભ  રહૈતોજ નથી) તે પણુ ગર્ભ ધારણ કરે છે. અતે મૃત્યુ 
થતું નથી. પુરૂષત્વહીન પુરૂષ આ તેલ પીએ તે; જરૂર પુરૂષત્વવાળા થઇ જ્ય છે. વાત- 
રોગથી પીયાતા ધોડા તથા હાથી આદિ ઉપર કે. આ તેલને પ્રયોગ કરવે! જ્ેધ્એ. એ 
શ્રખ્ઠ તેલને! પ્રયોગ વિષષ્ ભગવાને બતાવ્યો છે. પટ થી ૬૦ (ચકદ-તઃ ર૮૧થી ૨૮૮.) 
મ'્યમ વિષ્ઝ તેક: [કેવાઃ મ તેલ પ 
રાતાવરી શાલિપણીરડ (સમેરવે!), પૃક્ષિપણી,કસુરો, કાંસ, એરડાનુ'સળ, ખેડી બોંય- 
રીગણીનુ'મૃળ, ઉભી ભૉંયરી'ગણીનું મૃળ, પ્રતિક [કાંકચ]નું મૂળ, અતિબલા (કાંસકી)નુ- 
મૃળ કાંટા સૅરીયાનું શળ, ૬?ક આડ આહ તોલા, લઈ ખાંડી ૨૦:૮૮ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી ન્યારે ચોથા ભાગનું પાપી બાક રહૈ ત્યારે તેમાં સાટોટી, વજ, દેવદાર, સવા, 
રતાંજળી, અગર, શિલાજત., તગર, ઉપલેટ, ઇલાયચી, જટામાંસી શાલીપણી”, કાંચી, 
આસન, સી“ધાક્ષણ, રાસ્ના, દરેક બબે તોલા લઈ તેનો કલ્ક કરવા તે નાંખવે! પછી તલનું 
તેલ ૧૨૮ તોલા, શતાવરીનેો રસ ૧૨૮ તોલા, ગાયનું દૂધ ર2૫૬ તોલા, બકરીનું દધ 
2૫૬ તોલા નાંખી બધું એકત્ર ડરી ઉકાળી તેલ ચસિષ્ધ ડરવું. આ તેલનો વાતરેગઘધો 
પીડાતા ધોયા, છાથી, તથા મનુષ્યો ઉપર ઉપયોગ કરવા જેધએ. પુરપત્વડીન સનૃપ્ય તેનુ 
પાન કરીને જરર પૌરુષયુડત થાય છે. એના પ્રયોગથી અકશ્ષતરી (ખચરી) પણ ગર્ભ 
ધારણ ડરે છે. પછી સ્ત્રીઓ ગર્ભ ધાર'ગ કરે એમાં તા કહેવુંજ ચું? એના પ્રયોગથી 
દયનું શળ, પાંસળાંનું જળ, આધ!શ1201, અપચા, ગડમાલા વાતરક્ત, ગકલત્રહ, કમળા, 
પાન્દરીગ, તથા પથરી આદિરાગા મરી વ્તવય છે. ૬૧ થા “૦ [ચકદત્તમાં આ તેલને 
મહાનારાચણ તેલ એવું નામ આપેલું છે. ૧૧૫ થા ૧૨૪. 
બહદવિષ્ણ તૈલઃ--અઃસન, મોથ, જવક, તડપભક# કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી, જવ'તી, 
જેટીમધ, વરીયાળી, દેવદાર, પશ્મક, શિલઞાજત, જટામાંસી, ઇલાયચી, તજ, ઉપલેટ, વજ, 
રતાંજળી, કેસર, મજ, ડસ્તુરી, સુખઃ, નગેઃ્નાં બી, જગલી મગ, જગલી અચદ શેથ- 


જ. 


ગુ'દર, ચમર, નખલા, ૬28 ચાર ચાર તોલા, લઇ કલ્ક પ પછી તલનું તેલ ૨ આઢક 





(૫૧૩૨ તોલા), ગાયનું દૂધ ૮ પ્રેસ્થ્ર (1૧2 તોલા), પાણી ડર પ્રસ્થ્ (૨૦૪૮ તેલા), બધું 
એકત્ર કરી ઉકાળી તેલ સિદ્દ કરવું, આ તેલ સાલીશ કરવાથા ઉષ્વવાત, અંગલિત્રહ; 
શિરૈ।ગત વાત, સન્યાસ્તમ્ભ, ગલશ્રહ, તથા ક અન મન્‍્હતગતવાત આદિ રોગો 
નષ્ટ થાય છે. જે ષૃરપને વાતને લીધે એકાંગ શેપ, તથા વિવ્હલ ગતિ થાય તેને માટે 


આ તેલ હિતકર છે, આ તેલ વાતજ રોગ તથા પિત્તજ હા નપ્ટ ફરે છે.' ૪૧-૭૭. 

નારાચણ તેલઃ---બીલીના ક. તી ખાલ, અરગીના મળની છાલ, અરદસાના મળની 
હલ, પાટલા કાકય લા મૃળની શાલ, લીસગાની છાલ, પસારાગી, આસન, ઉભી ભૉંયરી'ગળી. 
ખેડી ભોાંયરી'ગણી, કાંસ#ી, અઆતિબલા (કાંસષ્ી), ગોખર્‌, સાટોટી, દરેક અકેક શેર લઇ, 
ખાંડી, પાણી ૮ દ્રોણ (૮૧૯૨ તે।!લા)માં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્ય,રે 
ઉતારી ગાળી લર્ધ તે કવાથમાં તલનું તેલ ૨ આઢક [૫૧૨ તોલા | શતાવરીનેો રસ ૫૧૨ 
તોલા; દૂધ ૨૦૪૮ તોલા ઉમેરવું. પશી સવા. દેવદાર, જટામાંસી; [શિલાકત, વજ, રતાંજળી , 
તગર, ઉપલેટ, ઇલાયચી, ચાલપગ/, પટિતિપગરીંં, જગલી સગ, જગલી અડદ, રાસ્ના, 
આસન, સીંધવ, સાટાટી દરક આડ અ! તોલા લઈ તેને કલ્ક કરી તે ઉમેરવો. પછી 
તેને ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તૅલ તેની બસ્તિ લેવી, શરીરે માલીશ કરવું. વળી 
આ તેક્ષ ખાવાના પદ્યમાં (મિશ્રિત કરી સેવન કરાવી શકાય છે. 


ડિ 


ભપન્ન્ય ક ક ચકદત્ત--અથ ડે 5ર જપ? 


ને “હ ૧ દે 5: 5:૨૦ 5.*--૨૪૦#૦ક--#%--૦- 


આ તેલ શાલશે કરવાથી ધ્રોડા, હા થી અથવા ઇમે. બહુજ લાભ થાય છે. આ 
તેલ પ'ગૃતા [પગનું લગડાપણૂં], અધાભાગગત વાત, શિરે!ગત વાત, સન્યાસ્ન'ભ, હનુ- 
સ્તભ, દતરેગ, ગલગ્રહ, એકાંગવાત, શેપ, સક્મ્પ ગતિ આદિરોગ નપ: થાય છે. જે મતુ- 
ષ્યો ઇન્દ્રિયશક્તિ વિહીન, વીર્ય રહિત, «વર આદિરોગાથી હણ, “હૈરા, તોતડા, અથવા 
મદ બુદ્ધિના છે એમને માંટઢટ આ તેલ અત્યત, હિતડ? છે. જે સ્તીતે પ્રજ્ન બહુ થોરી 
થતી હોય, અથવા નત ગભ  ધારણુજ ન કરતી હ!ય [ર એવી સ્રીઅ આ તેલને સ્યેગ 
કરવો! ન્તેઇએ. આ તેલ વાતપીડ્િત અડકેપ તથા અ'તરગળમાં પણ શ્રેષ્ડ છે. ૪૮ થી ૮૮ 
(ચકદત્ત ૧૦૪ થી ૧૧૪). 
મ“્યમ નારાયણ તેલઃ--ખીલીના મળતી છાલ, આંસન, ઉભા ભાંવરી'ગણી. 
ગો'મર્‌, અરડુસીના મળની છાલ, કાંચકાનાં ૩ળ, લીટ 3) છલ, બેડી ભાંયરી'ગણી, સાટોડી, 
અતિબલા, અરણીના ગૃળની છાલ, પ્રસારગી, પાર્લા (કાંકચ', દરેક ૧1 પ્રસ્‍્થ (૮૦ તોલા), 
પાણી ૧૬ દોય (૧૬2૮૪ તે!લા),સાં ઉકાળી ચાથા ભાગનું પાગી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી 
તેમા તલનું તેલ ૧ આઢક (૨૫૬ તોલા), શતાવરીના રસ ૧૬ યસ્થ [૧૦૨૪ તેલા] 
બકરી અથવા ગાયનું દૂધ ૧૬ પ્રસ્‍્થ્ (૧૦૨૪ તોલા) ઉમેરવું. પછી રાસ્તા, આસન, વરી- 
યાળી, દેવદાર, ઉપલેટ, શાલવણુ પીઃવણ (સમેરવા), જગલી સંગ જગલી અચ્દ, અગર, 
નામકૅસર; સાધવ;% જડામાંસી, હળદર, દાર્હળદર, શિલાઇત, રતાંજળી, પુષ્કરમૃળે, નાની 
ઇલાવચી, મજ, તગર, માથ, ત [1લપત, ભાંગરો, જવક, રપભક, મેદા, મહામેદા, કાકેલી, 
હ્ીરકાકાલી, ત્રહદ્ધિ, #દ્ધિ, સુગ ધાવાળા, વજ, ખાખરાનાં કૃળ, ડમરી, ધાળી સાટાટી ચેોરરક 
[હાહીયા કરસ'ગુ] દરેક આડ આડ તોલાને કલક કર્વે!. પછી બધું એકત્ર કરી ઉકાળા 
તેલ સિદ્ધ કરવું. તેમાં સુગંધી માટ કપુર, કેસર, કસ્તુરી સળી ૧૨ તોલા સેળવવાં. આ 
તેલનો યથાવિધિ પાક કરી વાતવ્યાધિથા શ પુરખા ઉપર્‌ પ્રયોગ અજમાવવે નતેઇએ. 
આ તેઝ એકાંગ શોષ, અદિત (લકવે!); ગાત્રક-્પ, પગતા, પીંડ વિસાપતા, ”હેરાપણં, 


વીયક્ષય, મનન્‍્યાસ્ત*ભ, થહનસ્તમ્ભ, તથા ક્રેરરે।ઈગથી મુક્ત કરી મનુષ્યને જલ્દીજ બલ, 
વર્ણ યુકત કરે છે. આના ક્રવોગથી વધ્યા સ્તી પણ વીર, બુદ્ધિમાન, લક્ષ્મી, અને વિન- 


યયુકત તધા સર્વાગ'ગ સમ્પન્ન ગૃત્રને ઉત્પન્ન કરે છે. હાથ, પગ, કેડે ડો, દાંત તથા જીહવા- 
ગત વાતમાં અને વાતજ અડ જદ, શળ, ઉન્માદ, કુ”જ્તા, કુબચાપ!ઝ, તથા વાતન્વરમાં 
પણુ આને! પ્રયોગ કરવો! જઇએ. આ તેલનો મ્રમોગ કરનારા લક્મી, સ્તિમિયતા, રારીર 
સદ્ય" આદિને 18 થઇ ૯ હાવ: થાનાં લક્ષણાધી મુકત થઇ યુવાનની માકક બળવાન થઇ 
દૌધાયુ થાય છે. દેવાસુર યુદ્ધમાં રાક્ષમો વડે સ્તાયુભગ્ન તથા અશ્થશ્રિભગ્ન દેવોને સારા 
કરવા માટ ક્રી નારાય'મ પતાના નામથા આ તેલ બભનાઝું €તું.- એસાં જે સુગંધી સાઢે 
દ્રવ્યો નાંખવાનું ઉપર બતા છે. તે નાખવાં તે તે! સ્વેદ અને દુગ વતા નિવારણુ માઢે 
છે, એવે! કેટલાક આચાર્યોના મત છે. ૮૯ થી ૧૦૩. 

ચ'દનાદિ તેલઃ--*તાંજળો. સુગ'ીવાળે, નખલા, ઉપલેટ, જેડીમધ, શિલાજત, 
પ્વાક, સજહે, ગ'ધો ખબેરત્ને,દેવદાર; કસુર, ઇલાયચી; પતે (કાંકચ), નાગકેસર, તમાલપત્ર, 
શિલારસ, મુરામાંસી, ૭ કોલ, ઘઉલા, નાગરમે।થ, ₹«.ળદર દઃરૂહળદર, ઉપલસરી, કાળી ઉપ- 
હઉસરી, કડ, લવી'ગ, અગર, કેસર, તજ, રેણકળીજ, નાલુકા (સુગંધી બલા) સવ મળી 
અધો પ્રસ્થ (2૨ તેલા) લણ તેને! ક૨ફ ફર્વે,, તલનું તેલ ર્‌ પરશ (૧૨૮ તોલા), દહી નું 
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પાણી ૮ પ્રસ્થ, (૫૧૨ તોલા), અને લાક્ષારસ ર પ્રસ્‍્થ (૧૨૮ તોલા ) સવ એકત્ર કરી 
ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું આ તેલ સદન ડરવાથી ગ્રહ, અપસ્માર, «વર, ઉન્માદ, કૃત્યા, 
તથા વાવવ્યાધિયો। નષ્ટ થાય છે. આ બળ, વણ, આયુષ્ય તથા પૃષ્ટિકર અને વશીકરણ 
છે. ૧૦૧ થી ૧૦૪. 

 કદ્સજદ્ધાથકે તૈલ--શતાવરીનો રસ ૪ પ્રસ્‍્થ ( ર૫૬ તોલા ), દૂધ ૮ પ્રસ્થ ( પયર 
તલા ), આદાનેો રસ ૨ પ્રસ્‍્થ ( ૧૨૮ તોલા ) અને તલનું તેલ ર પ્રસ્‍્થ [૧૨૮ તેલા] 
સવ એકત્ર કરવું. પંછી સવા, દેવદાર, જટામાંસી, શિલાજત, કૉસકી, રતાંજળી, તગર, 
ઉપલેટ, ઇલાયચી, શાલપણી, રાસ્તા, આસન્ધ, મજટે, ઉપલસરી, પૃશ્નિપણી, એર ડનું 
મૂળ, સી'ધવ, સુંઠ એ સવ એક'દર મળી $૪ તોલ, લઇ તેનો કલ્ક કરવો, તે ઉપરના 
તેલાદ્માં મેળવી બધું ગરમ કરી યથાવિધિ તેલ સિદ્ધ કરવું, જે મનુષ્યો કુબડા, વામન 
( દીંગશ્ા ) અથવા વાતતે લીધે લ'ગડા હોય, જે સણાવાતથી પીડાતા હોય, નેનાં 
અગ સંકુચિત થઇ ગયાં હોય એમને માટે આ તેલ પ્રશસ્ત છે. આ તેલનું મર્દન 
કરવાથી એકાંગ શોધ, સ'ધિવાત; તથા સકમ્પ ગતિ આદિ વાતરે।ગ નષ્ટ થાય છે. જે 
મનુધ્ધ ક્ષીભૅન્દ્રિય, નષ્ટ વીય, અદ્દિરહિત, ખ્હેરા, અથવા ૬દહ્દાવસ્થાથી જીણું ચઇઇ ગયા 
હોય એમને માટે આ તેલ વિશેષ હિતકર છે. જે આ તેલ એક સહિના સુધી પીએ છે 
તૈ ₹& પુરૂષ પણુ પુનઃ યુવાન થઇ જાય છે. આ તેલ યથાવિધિ સેવન કરવાથી પુરૂષ તથા 
સ્ત્રી .બન્નેને માટે લાભકર છે. ૧૦૫ થી ૧૧૨. 

(દરિસસોગર તલેલઃ--શતાવરીનેો રસ ૨ પ્રસ્‍્થ (૧૨૮ તોલા), વિદારીકન્દનો રસ ૨ 
પ્રસ્થ [૧૨૮ તોલા], ભુરાકોળાનો રસ ૧૨૮ તોલા, આંબળાંનો રસ ૧૨૮ તોલા, શીમ- 
ળાના મૃળનો રસ ૧૨૮ તોલો, ગોખર્નો રસ ૧૨૮ તોલા, નારીયેળનું પાણી ૧૨૮ તોલા, 
જળના મૂળનો રસ ૧૨૮:તોાલા;ટૂધ ૫૧૨ તોલા,બધું એકત્ર કરવું; પછી તેમાં રતાંજળી,તગર, 
ઉપલેટ, મજઠં, ગ'ધ ખેરજ્ેે, અગર, જટામાંસી, મુરામાંસી, શૈલજ (શિલાજત ), જેડીમધ, 
ઉૈવદાર; નખલા, રડે પતિકા(કાંકચ), પીતીકાપત્ર [રામબાવળનાં પાન], કુન્દર્‌ (શેષ ગુન્‍્દર), 
નલિકા (સુગધ ખલાકૃતિ), શતાવરી, પઠણુ લેધર, નાગરમોથ, તજ, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, લર્વ'ગ, જવ'ત્રી, વરીયાળી, કયુર, સુખડ, ડમરો, કયુર એ સવ મળી ૬૪ 
તાલામો। કલ્ક કરી તે ઉમેરવે।. તે બધું એકત્ર કરી ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલમાં 
યથાલાભ સુગધી દ્રવ્ય પણુ નાંખવું જેધએ. આ તેલ ચે।પડવાથી હાથી, ધોડા, ઉંટ આદિ 
સ્વારી ઉપરથી તથા અન્ય ઉચ્ચ સ્થાનેથી પડી જવાથી પ્રકૃપિત વાતજન્ય વેદનાને આ 
તેલ ટૂર કરે છે. એ પ્રકારે પતા, પીટસપિતા, એકાંગશેષ,; વાતપ્રકોપને લીધે કોઇ એકાદ 
અંગનું સકા જવું, સવાગશેોષ, ક્ત, વીર્ય ક્ષય, રાજયદ્મા, ઉતનુસ્તમ્ભ, સત્યારતમ્ભ, 
દુબળતા, શેષ, જભે તોતડું બોલવુ, અસ્પષ્ટ શબદ બોલવા, અત્ય'ત દાહ, ક્ષીષુ, તથા અન્ય 
વાતવ્યાધિયોથી પીડાતા રોગીઓને માંટે આ તેલ પરમત્રેિદ છે. ને વાત અને પિત્તથી 
ઉત્પન્ન થયેલા રોગ છે તથા જે શિરેોગત અથવા શાખાગત [ઢાથ, પગ આદિ]ના રગ છે 
તે સર્જ આ તેલથી શાંત થઇ જય છે. ૧૧૩ થી ૧૨૪. 

વાય્રુચ્છાયા સુરેન્દ્ર તેલ--કાંસંકીનાં મૂળ ૧૦ ક્ષેર, પાણી ૩૨ ગ્રસ્થ, ( ૨૩૪૮ 
તોલા)માં 'ઉંકાળી ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે વારે ઉતારી ગાળી લેવુ'. પછી દશમૂળ 
૧૦ ફેર્‌ લઇ તેનો પાણી ૨૦૪૮ તોલામાં ક્વાથ કરવા. ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે 
(રે ઉતારી ગાળા લેવુ, તલનું તેલ ૧૨૮ તોલા લેવું, એ બધું એકત્ર ડરવું, પછી સઇદ, 
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રતાંજળી, ઉપલેટ, /લાયચી, દેવદાર, શિલાજત, સીંધાલુણુ, વજ, ક'“કેોલ, પદ્મક, કાકડા- 
શ1'ગી, તગર, ગળે, જગલી મગ, જગલી અટદ, શતાવરી; ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, 
સવા, સાટોહી દરેક ર તોલા, એ તેલને યથાવિધિ પાક કરી વાતથી પીડાતાં નરનારીયેોને 
પ્રયોગ કરાવવે।. વિશેષે કરીને વીયહીન પુરૃષો તથા રનજેહીન સ્તિયોને આને પ્રયોગ કરા- 
વનો ન્તેઇએ. આ તેલ મને।વિકાર, આક્ષેપક વાયુ, મમવાત, અત્યત શ્રમથી ઉત્પન્ન થયેલા 
ગાત્રકમ્પ, હિક્કા, શ્વાસ, કાસ, અપસ્માર, ઉન્માદ અને અન્ય વાતજ તથા પિત્તજ રેગેમાં 
આ તેલ સાલીશ કરવું તથા પીવું એ અત્યત ઉપકારક છે. ૧૨૫ થી ૧૩૨. 

મહકુકકુય્મૉસ સેલઃ--અચ્દ ૧૨૮ તોલા, દશમૂળ પ શેર, કાંસ#ીનાં મૂળ ર શૈર 
કેવડાનું મૂળ ર॥ શેર, દક્ષમાંસ ૩ શેર, ઝી'ટીમૂ * [ઝીપટાનાં મળ] ર૨1 શેર, પાણી ૦૯૬ 
તોલા, બધું એકત્ર કરી ઉકાળા કરવે।. જ્યારે ચોથા ભાગનું પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારવું. 
તેમાં દુધ ૫૧ર તોલા, તલનું તેલ ૧૨૮ તેલા ઉમેરી તેમાં જવન, રપભક, મેદા, મહામેદા 
[શતાવરી], કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી (આસન), ત્રકહિ, હદે, મછઠં, ચવક, કાયફળ, ઉપલેટ, 
સસ્ના, પીંપરીમૃળ, જેડીમધ, પુષ્કરમૂ્‌'', અય્દ, કૌંચાં, એરડાનાં મળ, સવા, ખીડલવણુ, 
સીધાલુયુ, સંચળ, શાહજર, આસન, ગળા, અજમો, ઇન્દ્રજ્વ, કચુરે, સુંદે, પીપર, 
મોથ, પુનન'વા, હળદર, દારઢળદર, શતાવરી, નાની ભૉંયરીંગણી, દરેક ખખે તોલા, લઇ 
તેતો કલ્ક કરી ઉપરના વક્ઞાદિમાં ઉમેરી ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલ મર્દન કરવાથી 
પક્ષાધાત, લકવે।, થનુત્રહ, થોડ સાંભળવું, ન સાંભળવું, ત્રિદ્ોધજ તિસિર, ૯શ્તકમ્પ, શિર: 
કમ્પ, ગાત્રકમ્પ, શિરે[ગ્રહ, કલાયખ'જ, ઝપ્રસી (રાંઝ" ), અવબાલઉક, બાધિય, કણુનાદ, 
દડાપતાનક, મનન્‍્યાસ્તમ્ભ, લતુસ્તમ્ભ, સુવારોગ, અ%દ્િ, અંત્રનૃદ્ધિ, વાતરક્ત આદિરેગ 
નણ ચાય છે. આ તેલ ત્વચાને હિતકર, તથા સાંસપ્રદ છે અને વીર્ષ. જટરાગ્નિ તથા 
બળને વધારે છે, ૧૩2 થી ૧૪૨. 

નકુલ તૈલઃ--જેઠીમધ, જર; રારના, સીંધાલુણ, સવા, અજમે।, સરી, ઉપલેટ; 
વાવરી'ગ, ગજપીપર, સચળ; અજમોદા, કાંસકી, વજ પીપરીમૂળ, શિલાજીત, જટામાંસી 
દરેક બખે તોલા, એને! કલ્ક કરવે।, દીવેલ ૧૨૮ તોલા લેવું. પછી નોળીયાનું માંસ ૧૨૮ 
તોલા, પાણી ૫૧૨ તોલામાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પગી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું; 
દશમૂળ ૧૨૮ તોલા લઇ ૫૧૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાણી ખાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું; કાંછ ૧૨૮ તોલા, દહી'નું પા'શી ૧૨૮ તોલા એ બધું ચોકત્ર કરી 
ઉકાળી તેલ સિદ કરવું. આ તેલ પીવાથી, ચોળવાથી તથા ખાસ્તિ આપવાથી ક'પવાત; 
હસ્તકેમ્પ, શિરે:કમ્પ, બાહકમ્પ, આમવાત, શળ, આશ્યવાત, તથા ડમર, પીડ, તનું, જરા 
તેમજ સ'ધિક્થિત વાતને જલ્દી જીતે છે. હારીત મુનિએ કહેલા આ તેલના પ્રયોગથી સ'પૃણું 
વાતવ્યાધિવે! અને વિશેષે કરીને ક'મ્પવાને રોગ ન'* થાય છે. ૧૮૩થી ૧૫૦. 

સાર્ષતલઃ--અડદ, અળસી, જવ, કૉંટા સેરીગો, બેડી ભાંયરી'ગણી, ગે!ખર્‌, અરડુ- 
સાના મૂળની છાલ, કૌચાં, દરેક રર તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તેો1લામાં ઉકાળી ચોથા ભાગવું 
પાણી ખાકી ર્હે ત્યારે ઉતાર્યું, પછી કપાસીયા, સણુનાં બી, કળથી, ખેોર્તી ગોટલી, 
દરેક $૪ તોલા, એનો ઉકાળે ૨૦૪૮ તે!લા પાણીમાં ઉકાળી ચોથે! ભાગ પાણી બાકી 
રહે ત્યારે ઊતારી ગાળી લેવા, પછી બકરાને માંસ રસ ૨૫૬ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા- 
માં ઉકાળા ચોથા શાગનુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું, તલવુ તેલ્‌ ૧૨6 
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તોલા, પકી સુંઠે, સવ!, અરડાકુ મૃળ, ડીડ ગ્રસારણી, ર. બલા, ગળો, મરી એ 
સવ મળી ૬૪ તેોલાને। કલ્ક કરવો, પછી ઉપરના ઉકાળા તેલ તથા આ કલ્ક એકત્ર કરી 
ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલ સુંઘવાથી; ચોળવાથી, બસ્તિ આપવાથી, તેને! પરિષેક 
કરવાથી અવબાલુક, અધાંગ શેષ, અપતાનક, આઢ્યવાત,આક્ષેપક, હાથનો કપવા, માથાને 
કૅ પવા, અમને કમર, ઉર, તથ! ન્નનુ પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થયેલ વાતરેગ શાંત થાય છે. ૧૫૧ 
થી ૧૫૩ ( ચકદત્તઃ ૧૪૫ થી ૧૪૭ ). 

માષતેલઃ--અચદ ૬૪ તોલા; ખાંટી તે પાણી ૫૧૨ તેોલામાં ઉકાળી ચોથા ભાગનુ' 
પાણી બાકી રહૈ ત્યારે ઉતારવું. દૂધ ૫૧૨ તોલા, અને તલનું તેલ ૧૨૮ તોલા સર્વ એકત્ર 
કરવું, પછી જીવક, ત્ઠપભક, મેદા, મહામેદા, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, ત્રકહ્િ, હહિ, સવા, સી- 
ધવ, રાસ્ના, કોચાં, જેડીમધ, કાંસકી, ત્રિકટુ, ગા'"ખર, દરેક બખે તોલા, લઈ તેનો કલ્ક 
કરવો. એ બધું એકત્ર કરી ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવું, આ તેલ પીવાથા, ચોળવાથી તથા 
તેની બરચ્તિ લેવાથી પક્ષાધાત, અદિત, કાનનું શળ, કાને ઓછું સાંભળવું, કાને ન સાંભ- 
ળવુ' તિમિરરેગ, હસસ્‍્તકમ્પ, સાથાનો ક'પારે, વિશ્રાચી, અપબાહુક, અને ફલાયખ જ 
આદિ તથા જત્રસ'ધિથી ઉપર (ખભાની ઉપરના ભાગમાં) થનારા રોગો ન" થાય છે. 
૧૫૪ થી ૧૫૮ ( ચક્રદત્ત ૧૪૦ થી૧૪૪ ). 

બહન્માષ તૈલઃઃ અડદ ૬૪ તોલાને 'ખાંટી ૫૧૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી કવાથ 
ફેરવે; ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવો, કાંસકી ૬૪ તોલા લઇ 'ાંડી 
૫૧૨ તેલા પાણીમાં ઉકાળી ચાથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારવું. રાસ્ના ૬૪ તોલા 
લઇ ખાંડી ૫૧૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ચાથે! ભાગ પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું. 
દરામૂ/' ૬૮ તોલા લઈ આઠ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ચાથા ભાગનું પાણી રહે ત્ય.રે ઉતારી 
ગાળી લેવું. જવ. ખોરની ગોાટલીની મીને, કળથી મળી ૬* તોલા ખાંડી આઠ ગણા 
પાણીમાં ઉકાળી કવાથ કરવે।. બકરાનું માંસ ૬૪ તોલા લઇ આડ ગણા પાણીમાં ઉકાળી 
કવાથ કરવે.. એ બધા ઉકાળા લેગા કરી તેમાં દૂધ ૫૧૨ તોલા ઉમેરવું. પછી તેમાં રાસ્ના, 
કોચાં, સા'ધવ, સવા# મોથ, જવનીય વર્ગની દવાએ ( તક, તઠષભક, મેદા, મહામેદા, 
કાકોલી, હ્ષીરડાકોલી, તદ, બદિ,) બલા, ત્રિકટુ, દરેક રે તાલા લઇ તેને! કલ્ક કરવો, આ 
તેલને બસ્તિ, અભ્યંગ અને પીવામાં તથા નમ્ય લેવામાં ઉપયે।ગ કરવે,, આ તેલના પ્રષે- 
ગથી હઃતકમ્પ, રશિર્‌ઃક*પ, બાહુશેપ, અવબાહુક, વિશ્વાચી, અદિત, કુ” જરેગ, ઝધ્રસી, 
અપતાનક તથા ઉષ્લવજત્રમત રોગ નષ્ટ થાય છે. ૧૫૯ થી ૧૬૩ (ચકઃ ૧૪૮ થી ૧૫૨). 

મહામિષમાષ તલ--દશમૂ $ શેર ૧૬ તોલા, લઇ "ખાંડી પારી આદઠંગણું લઇ 
ઉકાળવા, ચોથા ભાગનું પગી રહે ત્યારે ન ગાળી લેવુ. અડદ ૬ શૅર ૧૬ તોલા લઇ 
આઠંગણા પાણીમાં ઉકાળી પાશી પશ ૨ તોલા રહે ત્યારે ઉતારવું. દૂધ ૮ પ્રથ (૫૧૨ 
તોલા), તેલ ૨ પ્રસ્‍્થ (૧2૮ તે લા) બધું એકત્ર કરવું. પછી આસન, કસુર, દૈવદાર, કાંસકી, 
ર્‌ારના, પ્રસારણી, ઉપલેટ, કાલસા, ભારંગમળ, ભાંયક્રોળ, વિદારીકદ 


જ 


[ક?, સાઢેી, ખીન્નેરં, 
જર, શાહશ2, હીંગ, સવા, શતાવરી, ગો'ખખર, પીંપરીમૃળ# ચિત્રકમૃળ, જવક, આલક, 
મેદા, મકામેદા, [શતાવરી,] કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી, તરહ ભદ, સાધાલુણ,એક'દર મળી 
૬૪ તોલા લઈ તેનો કલક કરવે।. તે ઉપરના તેલાહ્િમાં નાંખ) તે તેલને મ'દાગ્તિથી ઉકાળી 
સારી રીતે સિદ્દ કરતુ. આ તેલનો, ખસ્તીમાં, ચો!ળવામાં, પીવામાં, નરય લેવામાં ઉપષોગ 
કરવો, આ તેલથી પક્ષાધ્રાત, હતુસ્તઃભ, અદિત, અપત'ત્રક,અપબાહુક; વિશ્વાચી, ખ'જતા, 


ભષન્ય રતતાવલી અને ચકદતસ-અથ વાતવ્યાધ્યધિકાર. ર૩૨ 
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(વાતપ્રક્ોપથી લગડાપણું આવવું ),પ ગતા, શિરોગ્રહ, મન્યાસ્તમ્ભ, વાતિક, અધીમન્થ, 
શુકક્ષય, કણુનાદ, કુશળ, તથા કલાયખ'જ વગેરે રોગોમાં પ્રયોગ કરવા ન્તેઇએ. ૧૭૧ 
થી ૧૭૭ (ચક્દત્ત ૧૬૧ થી ૧૬૯). 

કુખ્જ પ્રસારણી તેલ:--પ્રસારણી ૧૦ શેર લઇ ખાંટી પાણી ૨ દ્રોણુ ( ૨૦૪૮ 
તોલા)માં ઉકાળા ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવું, તલન્‌' તેલ ૫૧૨ 
તોલા, દહીં ૫૧૨ તેલા, કાંજ ૫૧૨ તોલા, દૂધ ૧૬ પ્રસ્‍્થ (૧૦૨૪ તોલા) એકદર કરવું. 
પછી ચિત્રકકળ, પિપરીમૃળ, જેડીમધ, સીંધવ, કાંસકી, સવા, દેવદાર, ર!સ્ના, પા 
પ્રસારણીનું જળ, જટામાંસી, ભીલ્નામા; દરેક આડ આઠે તોલા લઇ તેનો કલક કરવે. 
પછી તેલ વગેરે બધું એકત્ર કરી ઉકાળી તેલ સિદ્ધ ડરવુ'' આ તેલના પ્રથોગથી ૮૦ 
ગ્રકારના વાતરેગ, કુ”જતા, પ*ગતા. ઝધસી, વાતક ટક, અદિતિ, હનુસ્તમ્લ,; શિરેગ્રજ, 
ગ્રીવાસ્ત'ભ વગેરે રગે તથા અન્ય વાતઃ્લેષમજ વ્યાધિએ ન"પટ ચાય છે. ૧૯૭ થી ૧૮૨ 
( ચકદત્ત ૧૭૯ થી ૧૮૩). 

સસેર્શાતિકા પ્રસારણી તેલ--શરદત્રકતુમાં ઉખાડી આણેલી મૃળ તથા પાન સાથેની 
પ્રસારગી (નારીવેલ) ૧૦ શેર, ઝીન્ટી (સફેદ લને કાંટા શેરીયેો) ૧૦ શેર શતાવરી ૧૦ 
શેર, કાંસ#ીનાં મળ ૧૦ શેર, ડૌચન મૃળ ૧૦ શેર, આસન ૧૦ શેર, કેવડાનું મળ ૧૦ 
ગોર; એ દરેકને જુદો જુદે ઓડંગણા પાણીમાં કવાથ કરવે।.. ચોથા ભાગનું પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી લઈ એ બધા કવાથ ભમા કરવા. દહીંનું' પારી ૫૧૨ તોલ!, બકરાના 
માંસને કવાથ પ૧૨ તોલા, ચુકા ( કૈ કાંજી : પ૧૨ તોલા, ટ્ધ ૫૧૨ તોલા, દહીં ૫૧૨ 
તોલા, બધું એકદર કરવું. પચી તમર, મીંટળ. ઉપલેટ. નાગકેસર, મોથ, તજ, રાસ્તા, 
સીંધવ, પીંષર,; જટામાંસી, મ જટ, નટડીમધ, મેદા, મહામેદા, જવક, ત્રશ્પયભક, સવા, નખલા, 
સુટ, દેગદાર, કાકાલી, હ્ીરકાકોલી, વજ, ભાંલામા દરેક ચાર ચાર તોલા લઇ તેને! કલ્ક 
કરી ઉપરના કવાથ વગેરેમાં ભેળવવે।. તલન તેલ ૫૧૨ તેલા તેમાં ઉમેરવું. પછી તેને 
ઉકળી તેલ સિદ્ધ કરવુ'' આ તેલ ક્”જરેોગી, પાંગળો, યી. -એકાંગમોષી, વાતરક્તથી 
પીડાતો તથા જે પુરૂષને અસ્થિભ'ગ તથા ચંધિભ ગ થઈ ગયે છે તેને માટે તેમજ વાતજ 
ઉન્માદ આદીમાં પ્રયોગ કરવે। ન્નેધએ. સ્ત્રીસંગ તથા મધપાત દ્દારા ક્ષીણૂ્વીય' પૃુરપને માટે 
આ તેલ ઉત્તમ વાજકરણ છે. આ તેલ બસ્તિકરેયા, પાન, અભ્ય'ગ તથા નસ્યદારા પ્રયોગ 
કરાવવાથી વિવિધ વાતજ રેગાને શાંત કરે છે. ૧૮૭ થી ૧૯૨ (૧૮૮ થી ૧૯૮). 


એકાદશ શતિક પ્રસારણી તેલઃ--શાપખપ!, મળ તથા પાન સાથે ઝસાર'ગી ૩૦ 
શેર, સરેદ ઝ%લના કાંટા શેરીયાનાં મળ ૨૦ શેર, ગળો ૨૦ રેર, એરંડાનાં મૃળ ૨૦ શેર, 
રાસ્ના તથા કાળીયા સરસની છાલ ભેગી ૧૦ શેર, દૅવદાર તષા કેવડાનું મળ ૧૦ શેર બધું 
ખાંડી પાણી ૧૨૮ સણમાં ઉકાળવું. ન્યારે ચોથા ભાગનું પાણી (૬૪ પ્રસ્થ-૪૦૯૬ તોલા) 
ખાષી રહૈ યારે ઉતારી ગાળી લેવુ; પષ્ટી તલનું તેલ ૨૦૪૮ તોલા, કાંજી ૪૧૯૬ તોલા, 
દછીંનું' પાણી ૫૧૨ તેોલા,શક્ત[સરકે।]૫પ૧ ૨ તોલા,બકરાના માંસને કવાથ ૫૧૨ તોલા, શેરડીને 
રસ ૫૧૨ તોલા, દૂધ પ૧૨ તોલા લઇ બધું એકત્ર કરવું પછી તેમાં સ્પૃક્કા [ માલતીનાં 
ઝલ], કાકડાશી ગી, જવતીયગણુ [જવક ત્કપભક, મેદા, મહામેદા, કાકેલી, હ્ીરકાકેલલી, 
ગદહ્દિ, દદ્ધિ |, મજ, કાકેલી, કોચનું મળ, દ!લાયચી, કપુર, ગેશ ગુંદર, ગ'ધે! ખેરને, 
કેસર, જટામાંસી, નખલા, અગર, તીલકમળ, પશક, હળદર, ફ ફોલ, પીપરીમૂળ, નાગકેસર, 


ર્ડર્‌ ભેપજ્ય રત્નાવલી અને ચક્દત્ત 
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(અથવા ચઃ,લીની કળી) "ખસ, તજ, સોપારી, કડુ (અથવા મુષ્કદાણા), નાયફેળ, ચ્રતા- 
વરી, ગ'ધો બેરન્ને, દેવદાર, રતાંજળી; વજ, છહડીલેો,, સીંધવ, શિલારસ, મોથ, ગ્રસાર્ણી, 
નલિકા (નાડી), ધોળી સાટોડી, કચુરે, કસ્તુરી, દશમૂળ, કેવડાનુ' મૂળ, તગર, રોહિસધાસ, 
આસન, સુગધી વાળે, નગોડનાં ખી, શાલ્લકી (રાળની ન્નત), મીંઢળ, અગર, ઉપલસરી, 
સવ!, ઉપલેટ, ભીલામા, ત્રિદૂળા, કમળ, નાગકેસર, કાળી ઉપલસરી, લવી'ગ, ત્રિકટુ, દરેક 
ખાર બારે તોલા લઇ તેને। કથ્ક કરવો. ઉપરના કવાથે!, તેલ વગેરે એકત્ર કરી આ કલક 
પણુ તેમાં ઉમેરી એક મોટા વાસણુમાં ભરી ઉકાળા તેલ સિદ્ધ કરવું. આ તેલ પીવામા, 
ચોળવામાં, બસ્તિમાં અને નસ્ય લેવામાં વાપરવું. જેથી સંપૂર્ણ શ રના, અફજ્ીગ, વિશેષ 
અંગ, સંધિ, અગ્થિ તથા મન્ક્તગત વાતજ, કકજ અને પિત્તજ નાના પ્રકારના રોગોને 
નજ કરે છે, ધાતુઓને વધારે છે, યૌવનને સ્થિર રાખે છે. #દ્ધનો અત્યત બળ આપે છે, 
વષ્યાને ગભ પ્રદાન કરે છે. આ તેલ પી ૬ સ્ત્રી પણુ પુત્રને જન્મ આપે છે. આના 
પ્રયોગથી ભાંગેલા અંગવાળ! ઘોડા તથા હાથી પણ્‌ ૬ અંગવાળા થાય છે. આ તેલના 
સિચનથી કકાં %ક્ષ પણ ફળયુક્ત થત! નતય છે. આ તેલસાં કલ્ક વધારે હોવાથી અનુક્રમે 
એઇ૪ા સુગધીવાળાં કલ્ક દ્રવ્યોને પહેલાં પકવવાં, પછી મષ્યમ ગધવાળ દ્રવ્યો નાંખવાં 
અને ઉત્તમ ગધવાળાં દ્રત્યો છેવશના વખતે નાંખવાં. આમ ત્રગ વારે કકક નાંખી તેલ 
પકાવવુ ન્નેઇએ. ૧૮૭ થી ૧૯૮ (ચક્દત્ત ૧૯૯ થી ૨૦૪). 

અષ્ટાદશશ(તતિકા પ્રસારણી તેલઃ--પળ, પત્ર, શાખા સાંથે પ્રસારણી (નારીવેલ)તું 
પ'ચાંગ ના મગ્‌ લેવું, શતાવરી ૧૦ શેર, આસન ૧૦ શેર, કવચની જડ ૧૦ શેર, 
દશમૂળ ૧૦ શેર, કાંસ#ીનાં મૂળ ૧૦ શેર, ધોળા »૪લના કાંટાગશેરીયાનું મળ ૧૦ શેર, ખધું 
એકત્ર ખાંડી પછા પાગી ૧૨૮ સણમાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લેવું. પથછ્છી કવાથથી બમ'ગી કાંજ, દહીંનું પાઃશી ૫૧૨ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, 
સરક્રે ૫૧૨ તેલા, શેર રીનો રેસ ૫૧૨ તોલા બકરાના માંસનો કવાથ પ૧ર તેલા લઇ 
ખધું એકત્ર કરવું. પછી તેમાં ભાલામાં, તગર, સુંઠ, પીપર, ચિત્રકમૂળ, ડચુરેો, વજ, 
સ્પૃક્કા (માલતીનાં %લ), ગધપ્રસારગીનાં મળ, પીપરીમૂળ, દેવદાર, સવા, ઇલાયચી, તજ, 
સુગધીવાળેા, કેસર; કસ્તુરી, મજટ, શિલારસ, નખલા, અગર# કપુર, રેોશગુદર, હળદર, 
લવી'ગ, રોહીસ ધાસ, રતાંજળી, ક કેલ, નલિકા (નાડી), મોથ, કાળુ અગર, નીલ કમળ, 
તમાલપત્ર, કસુર, રેણુકખીજ (નગોડનાં ખી), છહીલો, ગ'ધોબરનજે, કેવડો, ત્રિફળા, ધમાસોૉં, 
શતાવરી, ગ'ધાબેરજે, કમળનાં કેસર, ધઉંલા, ખસ, જટામાંસી, જવનીયગણુનાં ઔધધે, 
સાટેટી, દશમૃળ, આસંન, નાગકેસર, રસવ તી, કટકા [વરીયાળી], જાયફળ, સોપારી, રાળ 
દરેક બાર બાર તે।લા લઈ તેને! કલ્ક કરવે। તે ઉમેરવો પછી મદાસિ ઉપર ગરમ કરી 
તેલ સિદ્ધ કરવું આ તેલનો ૪ પ્રકારે પ્રયોગ કરી શકાય છે. આ તેલ ચોળવાથી ત્વચાને; 
પીવાથી કદાનેો, જમવાથી સૃક્મ નારીયે।માં રહેલો. નરય લેવાથી ઉર્થ્વજતૃગત, બસ્તિ 
લેવાથી પક્વાશયમાં સ્થિત તથા નિર બચ્તિ દ્દારા બધા શરીરમાં રિથિત વાતરગ નષ 
થાય છે. આ તેલ ઘેડ, મનૃષખ્ય, હાથી તથા ગાય દરેકને માટે હિતકારક છે. સુકાયેલા 
«ક્ષને પણુ આ તેલ સીંચવામાં આવે તો તે કરી લીલું થઇ પુષ્પ તથા ફળવાળુ થઇ 
જાય છે. ભધ પુરૂષ આ તેલના પ્રચો। ગથી ફરી યુવાન થાય છે. જે પુરૂષ કે સ્મીને રુગ્ણુ 
હાવાને લીધે પ્રન્ન થતી ન હોય તેમને આ તેક પીવાથી સંતાન ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
તેલના પ્રયોગથી વાતજ, પિત્તજ, કફજ તથા ત્રિદોષજ રોગ શાંત થાય છે, આ તેલ દ્વારા 








શેખનય રત્તાવલી અને ચકદત્ત-અથ વાતવ્યાધ્યાધેકાર ૨૩૩ 


*-ન્‍_-ન્‍#રા,/ આતશ, સામ મ... 





કનક. -. 
ન. ટશ “પ #-૫૭૦૫૦.૭”૫,૭૦૫, -જ.૯૦”૧૪/૦ "મ ”#"૧ ૮4મા /*-. 4૬.૮ _/-૧ ૭-૧૪ 2 “૧૧% કન ત૦ ન: ચ. -૦. નય 2૦૨.૮-થ [૧૦ ૭ન#' 


અંધક નિવાસી તથા *ૃખષિગુ વશના યાદવોને બહુજ પ્રજ્ન થઈ હતી. વિષ્ષુ ભગવાનનું 
પૃજત કરી આ તેલને પ્રયોગ કરવો નજેધએ ૧૯૯ થી ૨૧૭. (ચકદત્ત ૨૦૫ થી ૨૨૩). 

આ ડવાથમાંરાસ્ના ર॥ શેર અને દેવદાર રાશેર નાંખવે નતેધ્એ. નને ભીલામા સથન 
ન થાય તો તેને બદલે રતાંજળી નાંખવી ન્ેધએ. તથા તજ, તમાલપત્ર,વરીયાળી, ઉપલેટ, 
ચષપો, ગેર, પીપરીમૂળ, જવત્રી, મરૂબક (ડમરે।) પખ્‌ નાંખવાં ન્તેઇએ. કપુર અને કસ્તુરી 
સીરકાની સાથે મેળવી નાંખવાં નતેઇએ. દવ્યોની શધષ્ધિ તથા પાકેની વિધિ આગળ લખેલા 
પ્રસારિણી તેલની માકક કરવી ન્તેઇઇએ. (ચકદત રરે૪થી ૨૨૬). 

( ન્યારે તેલ પાકીને સિષ્ધ થદ જતા આવે ત્યારે તેમાં સુગ'ધી દવ્યો નાંખવાં ન્તેઇએ). 

ત્રિશતી પ્રસારષણી તૈલઃ--પ્રસારણીનાં કળ, પત્ર, શાઃખખા સાથે ૧૦ શેર, પાણી 
ર દ્રોણુ (૨૦૪૮ તોલા)માં ઉકાળા કરવે!, દશમૃળ ૧૦ શેર, પાણી ર દ્રોણ [૨૦૪૮ તોલા]- 
માં ઉકાળો કરવે।, આસન ૧૦ શેર લધ! ૨ દ્રોણ પાણીમાં ઉકાળા કરવે, તલનું તેલ 
પ૧૨ તોલા, દહીં ૫૧૨ તેલા, કાટીકાંજ ૧૦૨૪ તેલા, બધું એકત્ર કરવું. દક ઉકાળે 
ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેવો. પછી જવનીયગણુનાં ઔષધે. દરેક 
ચાર ચાર તોલા, આદુ 2૦ તોલા, ભિલામા નંગ ૨૦, પાંપરમૂળ :૮ તોલા, ચિત્રકમૃળ 
૮ તોલા, જવખાર ૮ તોલા, સાધવખાર ૮ તેોલ!, સચળ ૮ તોલા, મજ ૮ તોલા, પ્ર- 
સારણીનાં મૃળ 7 તોલા, નેડીમધ ૮ તોલા, બધાં લઈ તેનો કેલ્ક કરવે।, બધું એકત્ર કરી 
મદાગ્તિ ઉપર ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કર વુ. તે તેલનો] અભ્ય'ગ, બસ્તિ, નિરૂહ બસ્તિ,પાન તથા 
નસ્ય આદિઠારા પ્રયોગ કરવે ત્તેઇએ. એના પ્રયોમથી બધા ૮૦ ન્નતના વાતરે।ગ, તમામ 
પેત્તિક રોગ અને ૨૦ જતના કકરાગ નણ થાય છે. 

પુસ્પત્તત, ઉત્સાહ, સ્મૃતિ, બુદ્ધિ; બળ, વર્ણ તથા અગ્નિની ઝહ્દિ કરે છે. 
(ચક્દત્તઃ ૧૮૪ થી ૧૮૭). 

આ તેલ વ'્યાને ગર્ભ પ્રદાન કરે છે. આ તેલથી ઝકધ્મસી, અસ્થિભંગ, મ'દાગ્નિ, 

અરચિ, અપસ્માર, ઉન્માદ, ફેર ચઢવા, મ'દમતિ, તથા ત્વચા; શિર, સાંધા, પગ, પીડે 

વગેરેના વાતરોગ શાંત થાય છે. વાતભગ્ન ગાય, ધે, હાથી અથવા સનુષ્ય સર્વને સાટે 
હિતકર છે. આ તેલ ૬-ન્દ્રિયોમાં શક્તિ આપે છે. ૬ને પણુ સતાન આપે છે. બલ, વણું 
તથા અગ્નિને વધારે છે. ષ્ધાવસ્થા તથા વલ્પલિતને દ્ર કરે છે. રેગોને ક્ષીપ્શ્‌ કરે છે 
તથા ભદદ મતુષ્યને યુવાન અનાવે છે. એના પ્રયોગથી પક્ષાઘાત, સવા'ગગેોપ, તથા વાતગલ્મ 
આદિ રગે નણ થાય છે. ર૧૮ થી ૨૩2. 

સહારાજ પ્રસારણી તૈલઃ--પ્રસારણીનું પંચાંગ ૩૦ શેર, પીળા લને કાંટા સેરીયેઃ 
ર૦ શેર, આસન ૧૦ શેર, એરંડાનું મૂળ ૧૦ શેર, કાંસષીનું મૂળ ૧૦ શેર, શતાવરી ૧૦ 
ગેર, રાસ્તા ૧૦ શેર, સાટોડી ૧૦ શેર, કેવડાની જડ (મળ) ૧૦ શેર, દશમળ જૂદાં જૃદાં 
૧૦-૧૦ શેર, લીમડાની છાલ ૧૦ શેર, દેવદાર પ શેર, કાળીયા સરેસની ૭ાલ પ શેર, 
લાઃખખ ર શેર, લોધર રા શેર એ સવને એડત્ર કરી ખાંડી ૨૦૦ મણુ પાણીમાં 
ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉત!રવું, પછી તેમાં કાંજી ૩ર પ્રરથ 
( ૨૦૪૮ તોલા ), દૂધ ૨૦ સસ્થ (૧2૮૦ તોલા), દહીં ૧૨૮૦ તોલા, દહીંનું પાણી ર 
આકક ( ૫૧૨ તોલા ), શેરડીનો રસ ૧૬ ગ્રસ્થ | ૧૦૨૪ તોલા ], બકરાનું માંસ 2૦ 
શેર લઈ તેને થાર ગણા પાણીમાં ઉકાળો પાણી ૩૨ પ્રસ્થ (૨૦૪૮ તોલા) રહે ત્યારે 


ન, 
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ઉતારી તે લેવું, સજીને ઉકા ળો છા પ્રસ્થ, લા - એ ખધું ભેરુ. કૅર્વું. પછી 
તેમાં ભિલામા$ પિપર, સુટ, સરી દરેક ૨૪ તેલા ( ભિલામા ગરમ પડે તેમ લાગે તો 
તેને દલે રતાંજળી નાંખવી ), હરડે, બેટા, આમળાં, ગ'ધો! ખેરને, સવા; કાકડાશ1'ગી, 
કચુરે।, મોથ ડમળ, નીલકમળ#; પીંપરીઝ', મજટ, 
આસન, સાટોડી, દશમૂળે [ભેગાં] કુ "વાડીયનાં ખી, રાહિસો, હળદર, તથા જવતીયગણુનાં 
ઓષધે જુદાં જુદાં લેવાં એ સર્વ ઓધષધેઃ આડ અડે તોલા નાંખી બધું એકત્ર ડરી 
ઉકાળી તેલ સિદ્ધ કરવુ. એ પહેલી વારનો પાક થશે. 

ખીજવાયના પાક સાટે કક્કનાં દ્રવ્યોઃ--દેવ પુ'પી (લવીંગ); હિરાબોાળ, તમાલપત્ર, 
શલ્લકી રસ [૨1ળ], રેલજ (રિલાજત), ઘઉંલા, ખસ, (વાળો), વરીયાળી, જટ!માંસી, 
દેવદાર, કાંસ*ી, ચલા [શિલારસ] ગધા બેરજે, નલિકા, (નાગલાદુધેલી ખે:ટી (નવનીત ખોરી 


અથવા પલા૪%1), ધલાયચી, શૈપગુદર, સરામાંસા, ત્રગ પકારના નખલ!, તસાલપત્ર, પાસરા. 


(શલ્લકી), પ્રતિ [ખટ ૨1. ચ ક કળીયો મીં«ળ., નગે!ડનતાં ખી, માલતીનાં ઝલ, દરેક 
બાર ખાર તોલા, લણ સવને કલક કરવે।, અ કલ્ક તથા ગધે!હક [તસાલપત્ર, તજ, ખસ, 
મે;થઃ સુગધીવાળે, દરેક ૧૦૦ ક લઘ! પ૦ તેલ! ઉપલેટ મે વી ખાંડી ૩૨૬૦ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળવું «યારે અછું પથી રહે ત્યારે ત] વડે તેલને! બીજે પાક કરવે। દઇએ. 
ટક દ્રવ્યાઃ--નઃગક્ેસર, ઉપલેટ, તજ, પીળ ચદન, કેસર, સુખડ, 


ત્રીક્ન પાક માટે કઃ 
ડમરો, મૃષ્કદાણા લવી'ગ, અગર, કકે,૯, જવ'તી, ન્તયક'', લવીંગની છાલ, દરેક બાર 
ખાર તોલા, કપુર ૬ તે!લા; એ ડ૩લ્ક ઉપર ટઢણેલા ગધેાદક તથા ચન્દનેદક (સુખડ 
૦ તોલા, પાખી ૧૬૬૦ તોલામાં ઉકાળી અછું પાણી રહૈ ત્યારે તે ભ્તાગ્વુ, )થી 
ભે પાક ક વે. 

એ પ્રમાણે તેલને ત્રણ વખત પકવી સિષ્ધ કરવું. પશ્ટી ગળી લેર. તેમાં પ્રથમ થે।ડા 
તેલમાં કપુર ૧૨ તોલા તથા કસ્તુરી ૨૪ તોલાન' સુણને સારી રીતે મેળવવુ તે તેલ 
ખધા તેલમાં મેળવીને ઢાંકી દેવું. પથા તે તેલ ભરેલું પાતનું મોં બધ કરી રાખવું. એને 
જ વેધન ડહે છે. અને વેધનને માટે જે કપુર અને ડમ્તુરી આદિ ઉપ્ણ તેલમાં મેળવ- 
વામાં આવે છે તેને પત્ર કલક કહે છે. આ તેલના ગણ અન્ય પ્રસારપમી તેલે। ડરતાં 
અત્ય'ત પ્રબળ છે. આ તેલ રાજ્એ ને યોગ્ય છે. રર? થી ૨૫૨ (ચકદત્ત ૨૨૭ થી 2૩૪૭). 

શ)ક્તવિધિઃ--આ તેલમાં «ત્યાં કાંજી નાંખવાનું વિધાન છે ત્યાં નીચેનું શુક્ત 
નાંખવુ જેધદએ. શક્ત બનાવવાની વિધીઃ ચે।ખાનો સ ૨ પ્રસ્‍્થ (૧૨૮ તોલા), કાંજ ૧૦ 
આદક (૨૫૬૦ તોલા), ૬4' ર કડ્વ (૩ર તોલા), જુનો ગે।,ળ $૪ તોલા અમ્લંમૂલક 
[કાંઈમાં નીચે બેઠલા મૂળના ટ્ુકંઅ] ૩ર તોલા, આદુ ૬૪ તોલા; પાંપર, જર, સીંધવ 
હળદર, તથા કાળાં મરી દરેક ૮ તોલા, એ સવને એકત્ર કરી ઘીના રીઢા વાસણમાં 
આઠ વ્વિસ પડી રહેવા દેવુ પછી એને ગાળી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, ઈલાયચી, નાગકેસર, 
દરેકનુ' ૭ તોલા ચુર્ણ સિશ્રિત કરવું. ને કે યોગ અનસાર ખાત્ત પાકમાં ૧૬ આઢક 
(૪૦૯૬ તેલા) કાંજ નાંખવી ન્તેઇએ, પખ વ્યવહાયમાં સાત્ર ૨ દ્રોણ (૨૦૪૮ તોલા) કાંજી 
નખાય છે. એથી ઉપર ૨ દ્રોણ કાંજ ન છે. ર૫૪ થા રપછ ( ચકઃ ર૪૮ થી 2૨૫૧). 

એલાદિ તેલઃ--ઝીગીને મોરી ઇલાયચી, મૃરામાંસી, ગધેઃ બેરજને, શિલાજત, દેવદાર, 
નગોડનાં ખી, ચારેક [હારીયા કરસણ્‌], કચરો, જટામાંસી, ચમ્પો, નાગકેસર, સ્થોણેય 
(થૃનેર), બેોળ,તમાલપત્ર_ કમળની ગંઢી, ગે બેરલ, શેપગદર, નખલા; સુગધીવાળે, તજ, 


વજ, ચોર પુષ્પા આંપપ ૪રામણી, 
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યેન. « તગર, નાગ [1૨મા [કડાર શા શ, ઝુખમડ, હતયદેળ;: સમજછટે, કૈસર, ચમેલીનાં ૪ુલ, 
શિલારસ, સર્વને! કલ્ક બનાવી તે કલ્કથી ચાર ગણું તેલ અને તૅલથી ચાર ગણે। કાંસર#।ને 
કવાથ તથા એટલું દૂધ અને એટલુંજ દહી' મેળવી પકવવું, આ તેલ વાતરેગોને નણ કરે 
છે. તથા બળ, વણ અને શરીરને ઉત્તમ બનાવે છે. [ચક્ેદત્તઃ ૯૧-૯૨]. 

બલા રેરીયક તેલઃ--ખલા (કાંસ#।)નો ઉકાળા તથા કલક અથવા કાંટા સેરીયાનો 
કવાથ અથવા ઉકાળાથી સિષ્ધ કરૅલું તેલ સમસ્ત વાત રગે!ન નછ કરે છે. એમાં તેલ 
જ્ટલું દૂધ પણ નાંખવુ' ન્તઠએ. (ચકદત્ત: ૯૩) 

સહાખલા તેલઃ--૦લા (કાંસકી)તા મળને] ઉકાળા, દશમૃળનો ફવાથ, જવ, બાર, 
કળથીનો કવાથ, તથા દધ દરક ૮ ભાગ. તલનું તેલ ૧ ભાગ; તથા જવકાદિ મધુરગણની 
ઔષધીયો અને સીધાલુણ, અગર, રાળ, ગ'ધા બેર, દેવદાર, મળ, સુખડ, ઉપલેટ, 
ધદલાયચી, કાળી ઉપલસરી, જરામાંસી: અડીલે।. તમાલપત્ર, તગર, ઉપલસરી|, વજ. શતા- 
વરી, આસન, સવ!, સ'ટોથીના મળત! કલક, તેલથી ચૅ-થા ભઃગતે! લર્ષ બધું એકત્ર ડરી 
ઉકાળી તેત સિ*વ કરવુ. આ તેલ સે!ના, ચાંદી કે મારી] વ.સગ્માં ભરી મૂકી પછી 
તેનો પ્રયોમ કરતે. આ તેલ વાતરે।ગતાશક બલા તેલ છે. એની સાત્રા બળ અનુસાર 
ઝૂતિકઃ સ્ત્રીને આપવી ત્તેઇએ. જે સ્રી ગભભતી ઇચ્છા કરતી હોય, અથવા જે પુસ્પ ક્ષીણ 
થઈ ગયે! હૈ।ય; તથા હણત થી વધેલ: લાયું તથા સર્માભિવધાત અથવા ડ'ઈકે અભિઘાત 
યા મથિત હોય, તુટી ગયા હેવ, અથવા થાકયા હેય એમાં આ પ્રયોગ કરવો ત્તેઇએ. 
આ તેલ આજ્તેપક અઃદિ તમ!મ વાતરે[ગે-.ને તણ કરે છે, તથા હિડકકા, કાસ, અધિમન્થ 
ગુથ્મ, શ્વાસને ન% કરે છે. આ તેલને છ મ. સુધી પ્રવેગ કરવાથી અત્રજૃષ્ધિ, નણ 
થાય છે. નવી ધાતુ બને છે. ચૌવન મ્ધિર થાય છે. આ તેલ રાજાએ, ધનવાનો સુખી 
પુરૂષો, સુકુમ'ર તથ! બળવાનેને મઃ2 બતાવવુ ત્તેઝ એ. (સક્દત્ત ૯૪ થી ૧૦૩). 


દન ય 


અશ્ચગ'ધાદિ તેલઃ--આસત પ શેર, પાણી ૧ દો'ગમાં ઉકાળી કવાથ કરજે, ચોથા 
ભગતનું પ!'ગી રહે યારે ઉતારી ગ,ળી લૅવં. તમાં તલનું તેલ ૨૫૬ તોલા, નાખ પછી 
દ્ધ ચ:૨ ગણે નાંખવું. તથા કમળની ડાંરી, કમળનું ર”. કમળનાં કેસર, કમળનાં ત'તુ, 
ચમેલીનાં ઝલ, સુગધી વાળા, જેર્ડામધ, ઉપલસરી, કમળતનાં »%લ, નાગકેસર, મેદા, સારાટી, 
દ્રા્ન, મજ, બેડા ભાંયરીંગગી, ઉભી ભાંયરીગ'ગી, નાની મો!રી ધલ્ાયચી, ક'કાલ, કળ 
નાગરમોા।થ, સઝુપ્મચ, પશ્મટ, દરેકનો કલક તેલથી ચોથા ભાગે લેવા. પછી બધું એકત્ર કરી 
તેલ સિષ્ધ કરવું. આ તેલ રક્ત:શ્રિત વાત, રક્તપિત્ત; રક્તપ્રદરને નદ કરે છે. પછિ તથા 
બળ વધારે છે. અને ફશ પુસુપના માંસને વધારે છે. ર૦૪ અને વીય ના દેષાને નણ કરે છે. 
નાક સુકાતું સશ!5 છે. તથા નખંસકાને ષ'ગ પીવાથી, અઈન કરવાથી તથા અનુવાસન 
બસ્તિથી પુગ્પત્ત્વનું પ્રદાન કરે છે. ( ચકદત્ત ૧૨૫ થી ૧૨૬% ). 

મલકા'દે તેલઃ--કુ”।નો સમરસ, તલનું તેલ, ખાર દડા, કાછ દરક સરખ ભાગે 
લેવાં, કાંસકી, ચિત્રકમૃ', સીંધ'વૃઃખ, લી'રીપા“પર, *મતિવિયની કળી, રસ્તા, ચવક, અમર, 
ભાલામા, વજ), ઉપલૅટ, ગેર, સેડ, ધુ"કરઝ/, કચુરે, લા ગભ, સવા, તગર, 
દેવદાર એ બધાના કલ્ક તેલથી ચોથા ભાગનો લેવા, પચ્દી વ એકત્ર કરી ઉકાળી તેલ 
સિદ્ધ કરવુ, આ તેલ પીવાથી ઉમ્ર વાતાત્મક રંગા નણ થાય છે. (ચકદત્તઃ ૧૩૦થી ૧૩૭ ર્‌). 


કેસોન લેલઃ-- રે વાતવ્યાધિથી પીડાતા પરપ લસણુના ફેહક અને ક્વરસથી પકા્‌- 
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વલું તેલ પીએ છે, તેના વાતરાગ એ પ્રકારે જલદી નષ્ટ થઈ જાય છે કે જેમ દુષ્ટ મતુ- 
પ્યના ભાથમાં પડેલો વિશાલ મ્ર'થ નષ્ટ થાય છે. | ચકદત્તઃ૧૩૩] 

ભષનજ્ય રત્નાવલીમાં લસણુ અને માખખણુનો પ્રયોગ આગળ *લેોક ૧૧માં આવી 
ગયે છે 

કેતક્યાદિ તેલઃ--કવડે, નાગબલા. |કાંસકી,] અતિબલા [કાંસકી) એ સવષ્તે 
ઉકાળા તથા કાંજ્થી સિદ્ધ કરેલું તેલ અગ્થિગત વાવુને શાંત કરે છે. આમાં દરૈક દ્રવ્યને 
કવાથ તથા કાંજી તેલના વજન જેટલાં લેવાં કલ્ક વગર પણુ મ્નેઢ શુદ્ધ થાય છે. «જે 
માત્ર &વમાં સિદ્ધ કરી રાકાય છે. ( ચક્રદત્ત: ૧૩૪ થી ૧૩૫). 

સિ'ધવાદિ તેલઃ--સાધાલણ ૮ તોલા, સુંડ ના શેર, પીં'"પરીકળ ૮ તોલા, ચિત્ર- 
કમૃળ ૮ તોલા, ભિલામાની ગોટલી 2૨૦ નંગ, કાંજ ૬ શૅર રર તોલા તથા તેલ ૬૪ 
તોલા મેળવી પકવવું ન્તેઇએ. આ તેલ સ'તાન દાયક તથા ઝશ્નેસી, ઉરમ્રહ, અશ અને 
વાતરોગોાને નખ્ટ કરે છે. (ચક્રદત્તઃ ૧૩૬ ૧૩૭). 

સા્ષાસિ'ધવ તેલઃ--અચડદનેો કવાથ તથા સિ'ધાલુણુનો કલ્ક નાંખી સિદ્ધ ઢરેલું 
તેલ સંકુચિત અ'ગોમાં માલીશ કરવા માટે તથા શિરેોગત વાયુમાં નસ્ય તથા ભોજનની 
સાથે પાવું હિતકર થાય છે. (ચક્રદત્તઃ ૧૨૮). 

માષાદિ તેલઃ--અડદ તથા ઝાંસકીનેો ઉકાળા તથા અડદ, કોચ, અતીવિષની ૩ળી, 
એરડમૂળ, રાસ્ના, સવા, સા'ધાલુણુનો કલક નાંખી સિદ્ધ કરેલું તેલ પક્લાધાતને મટાડે છે. 
[ ચકદત્તર ૧૩૯ ]. 

પચપષપલ્લવ. 

ગ'ધાના ક્ષાલનમ:--ગધદવ્યાનું હ્વાલન; શોધન તથા સંસ્કાર કરવો ન્તેઇએ. તે 
દેવે આગળ લખીશુ. [ ચક્દત્તઃ ર૫૨. 

પ'ચપદલવમઃ--આંખા, જખબુડી, કોડ, ખીત્નેરે, ખીલી એ પાંચેનાં પાનને પ'ચ- 
પલ્લવ કહે છે. ગધ કર્મમાં સવત્ર પ'ચપક્લવ શ”દથી એનું મથણુ કરવું ન્તધ્એ. 2૨૫૮ 
| ચક્રદત્તઃ રેપટ | (આગળ ૪૭ મા *લોકમાં આવી ગયું છે.) 

અથ નખીશા્ૂ:--તખલા પાંચ પ્રકારના છે. હયખુર, ( ધાડાના સુમ નવા ) ૨ 
ઉત્પલ પત્ર (કમળના પાન જેવા), ૩ કરિકણું હાથીના કાંન જેવા 1, એ ત્રણે શ્રાલ્મ છે, 
તેમાં પણુ જે માંસલ (મોટા) અતે ક્તિગ્ધ છે તે અતિ ઉત્તમ છે. 

નખલાને પહેલાં બસના છઠાણુના રસમાં અથવા આંખબલીના પાણીમાં સ્વેદન કરવા 
ભતેઇએ પછી એક મારીના પાત્રમાં રેતીમાં મેળવી સૅકી પછી તપાવી ગાળ શિક્રિત હર- 
%ના કવાથમાં બુઝાવવાં નતઇએ. તે પછી તડકામાં સુકવી સુખઃ, અગર તથા કેસર ૨ 
તોલા. અને ઉપલેટ, આંગળાં, દેવદાર દરેક આઠ આઠ તોલા, એ સવના કલ્કથી નખલાને 
ફરી ધું'ટઢવા. તે પછી ગ'ધાદકથી ધાઇ તગ્કામાં સુકવવા અને માટીના વાસષ્યુમાં ઉપર નીચે 
સલ્ક્િકા તથા માલતી આદિ સુગ'ધિત પુષ્પ રાખી મધ્યમાં એ રાખવા. પછી એને કારી 
ત્રણેને જુદાં જુદાં ઉપરનાં તેલમાં ત્રદણુ કરવાં. એ પ્રકારે સમુદ્ર કકટનું પણુ શોધન કરી ૩ 
પલ લેવાં જઇએ. રપ૯-૨$૬૦ (ચકદત્તઃ ૨૫૪-૨૫૫). 

હૃરિદ્રાવજાજુદિઃ--ગોમૃત્ર તથા ગારખમુન્ડી (ખાડીયા કલ્ડાર)ના ઉઢાળામાં ઉકાળા 
પછી પલ્લવના જળમાં વજ કે હળદરને ઉકાળી; પછી ગધેોાદક દારા ખાભ્પ સ્‍્વેદથી સ્વે- 
દત ફરી પછી ધોઇ સુકવી લેવાં. 2૬૧ [સકદત્તઃ રેપદ ]. 


ભપન્ય રત્નાવલી અને ચક્હ્ત-અથ 1 વાતવ્યાષ્યાધિકા કર્‌ કઃ 
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સુસ્તકશુદ્ધિઃ ઝ્ઝાગરમાથના નાના નાના કકડા કરી જ કાંજમાં ત્રણ દિવિમ કી 
પાણીથી ધોધ પછી પંચપષલ્લવના કવાથથી સ્વેદન કરી પછી તડકામાં સુકવી લેવી. પષ્છી 
ગોળના પાણીમાં નાંખી ઉકાળવી, પાણી ખળા ન્નય ત્યારે ઉતારી લઈ તક્કે સુકવી ચુર્ણ 
કરવું. પછી ખકરીના મૃત્રની તથા સરગવાના કવાથતી ભાવના દેવી ન્તેઇએ. અને અંતે 
ચમેલી આદિ ૪ુલેોથી એને અધિવાસિત કરી ધુપ દ પછી તેનું ચુણ કરી ત્રષ્યુ પલ 
લેવી. ૨૬૨-૨૬૭ (ચક્રદત્ત: ૨૫૭-૨૫૮). , 

શેૈલજ જુદ્ટિ:--શિલારસને કાંજમાં ઉકાળી પછી પાણીથી ધોવું અને પ'ચપલ્સવ 
કવાથથી ખાષ્પ સ્વેદન કરી તે પછી ગોળ અને શેકેલી હીમજ હરડેના પ!ણીમાં મેળવી 
પછી સુગ'ધેત પૃષ્પાદ્દારા એને સુગંધિત કરવી. ૨૬૪ (ચકદત્તઃ ર૫૯). 

 પૂતિશોધન (ગ'ધમાર્જાશાન્ડ):--અ'ધેડો, ધોર આદિના ક્ષારથી ખદાશી [ગધ- 

માજ્તરાન્ડ]તે લિપ્ત કરી સ્મેક હાંલ્લીમાં પાણી ભરી બા'પ સ્વેદન કરી તેના વાળને કારી 
નાંખવા. તે પછી એને લુગડાની પોટલીમાં બાંધી પચપલ્લવ કવાથથી દોલાય'ત્રમાં પાક 
કરવો. પકવી તેને સારી રીતે નીચોવી લેવું. અ'તે બકરીના મૃત્ર તથા સરગવાતા કવાથની 
તેને સાત ભાવના આપવી, તે પછી સરગવાનું મૃળ તથા 'કેવડાનાં »ઝલેોમાં પકવવું. એ 
પ્રકારે એ શૃદ્દ થઈ કસ્તુરીના નેવી થઈ નય છે. ૨૬૫ થી ૨૬૭ (ચકદત્તઃ ૨૬૦થીર૬૩) 

શિલારસાદિ ૨)દ્રિ:--શિલારસને ધોધઇ મધની ત્રણુ વાર ભાવના આપવી. તે પછી 
ગ'ધાદકથી ધાઈ ધુપ દઈ અને ચમેલી આદિનાં %ુલેોથી અધિવાસિત કરવું. કેસરને ગધેો- 
દકથી ધોઈ શુષ્ક કરવું અને દુધ તથા ઘી વાળા પાત્રમાં એને રાખી ત્યાં ધોવું અને વસ્ત્ર- 
દારા પાત્રના મુખને બધ કરી બાષ્પ સ્વેદન કરઝું. પછી ગધાદકથી ધાઇ ચમેલી આદિના 
ઝુલેથી અધિવાસિત કરવુ. કેસરના પાણીથી અગરની ભાવના; ગેોમૃત્રથા શ્રપથિપણુક (ભટ 
ઉર્‌ “કે ગડિવન કે હાડીયા કરસણ )તી ભાવના, મધના પાણીથી સવાને, ચોખાના ધોવરાં- 
મણ્‌થી તમાલપત્રને ભાવના ૬૪ શુદ્ધ કરવાં ત્તેઇએ. ૨૬૮ (ચક: ૨૬૪). 

ઝુપ્ઠશ૬૭્વ:--પચપક્વ કવાથથી ઉપલેટનું સ્વેદન કરી સુકવવુ' અને મૃવામલ તથા 
કુન્દર (શેશગદર)ને! ધુપ દઈ ચમેલી આદિ ૪લેોથી અધિક સુવાસિત કરવુ. ૨૬૯. 

ગ'ધળણ (રોહીસો'નું શાધનઃ--રેહિસાનું ચુણું કરી; સાકરના પા'શી (સરબતઃથી 
ધોઈ સુકવી, સુખડને પાણીથી ધસી તેનાથી ધુ'ટવાં. ૨૭૦ 

કુન્દરૂ ( શેશગ'દર)ની શદ્ધિ:--શેશગ'દરને ગધોદકથી ધાણ સુકવગુ'. પછી કેસ- 
રતે પાણીમાં ધુ'?ી એની સાથે એને મેળવી સારી રીતે લુ'ટવું તે પછી ગોળ અને રાળનોા 
ધુપ દઈ »ુલોથી વધુ સુવાસિત કરવું, 2૨૧, 

રણકા શોધનઃ--રેણુકાને કથમ ગધાદકથી ધોઇ મધુદક તથા છાસથા ક્રમરા” 
ભાવના આપવી ન્નેઇએ. ભાવના દીધા પછી પૃખ્પોથી વધુ સુવાસિત કરવાં. એ પ્રકારે રેણુકા 
રાહે થઇ નય છે. ર્‌ઇર. 

ચેપ્ર્પુખ્પી શે।ધનઃ--ચેર પુષ્પી (આંખ ૪ટામણી ને મધની ભાવના દઈ તડકામાં 
ઝુકાવી ગોળ તથા રાળથી ધુપ દેવો અને સુગંધિત જીલેોથી અધિવાસિત કરવુ. ૨૭૩, 

નવનીત ખોટી શેોધનઃ -નતવનીત ખોટીને ગધોાદકથી ધોઇ સુકવી સરબતની 
ભાવના દઇ અને ફરી ગધેઃદદકથી ધોઇ સુકવવું. પછી એને ચુણું કરી ઘી તથા ગુગળને 
ધુપ દેવા અને છુ ખાઠિ ઝુલેથી તથા 'સુખડથી વધુ અધિવાસિત ફરવુ" ૨૭૪. 


રડ ભેપન્ન્ય રત્નાવલી અને ચકંદત્ત 

સામાન્ય શોાધનઃ- --સામાન્ય । રીતે ભા સુગ'ધી મા: ગ'ધોદકથી ધોધ તડકામાં 
સુકવવાં નનેઇએ. તે પછી કાંઇક શેકી ગોળના પાણીથી દ્રવ્યને સિ ચિત કરવું. ૨૭૫. 

શુદ્ધ કરેલાં જુદ્દાં જુદા દ્રવ્યોને એકત્ર એક પાત્રમાં ન રાખવાં. જેમ કાગડાના સંગથી 
જક્રાયલ પણુ કાળી થઇ ન્નય છે. અર્થાત હીન દ્રવ્યોના સંગથી ઉત્તમ દ૬વ્ય પણુ દુગણુવા”' 
ચઇ નય છે, ૨૭૬. 

મગનાપ્ભ કસ્વુરીઃ --જ કરતુરીમાં કેવડા જેવી સુગ'ધી હોય અને જેને રગ 
પિંજર્‌ અથવા પીળો હાય, જેને સ્ત્રાદ કાંઈક કડવો તથા તીખા હોય, હલકી હોય, મર્દન 
કરવાથી ચીકણી હાય, જેને બાળતાં ચામડું બળતું હોય એવો અવાજ થાય તથા સ કે.- 
ચાતી ન્નય, ભ મ ન થાય અને અંતમાં ચામડા જેવી ગધ આવે,અને સાધારણુ અવસ્થામાં 
જેમાં કાંઇક ક્ષાર નેવી ગંધ પણુ સાથે હોય એવી કસ્તુરી શ્રે"ઠ હેય છે. ૨૭૭-૨૭૮. 

(ચકેદત્તના *લેક ૨૬૫ માં કેટલુંક વર્ણન 9પરના જેવું આવી જાય છે.) 

ક્છુર્‌:--પાકા કપુર કરતાં અપકવ કસુર વધુ ગુણુવાઇ" હોય છે. અપકવ કપુરમાં 
પણુ જે ચુણું રપે ન થાય તથા સ્ફાટિક જેવું સ્વચ્છ હેય તે ઉત્તમ છે. પાકા કપુરમાં 
જે સદલ સ્નિગ્ધ, હરિતઘતિ અથાત કાંધકે કાળ: રંગની પ્રભા (ચમક)વાછી હોય, તથા 
તોડતાં જે કણુ જુદા જુદ; થઇ ન ન્ય તે ઉત્કૃષ્ટ છે. કપુરને હથેળી ઉપર ઘસી હાથની 
રેખાઓને ન્નેવી. નને એ રેખાઓમાં કપુર દેખાય તો સમજવું ન્તેધશ્રએ કે એ કપુર અત્યત 
શ્રેટ છે. રહ થી ૨૮૧ (ચકદત્તઃ ર૬૬ થી ૨૬૭) 

કપ્ડઉપલેટ ની પરીક્ના:--ઉપલેટતી આકૃતિ નત જગના શિંગડા જેવી હોય તથા 
%ીટ આદ્થિ દૂષિત ન હોય તે બ્રેટ છે. ર૮ર (ચકદત્ત ૨2૮). 

ચ'દન [સુખડ ]--ધેોળા સુખડ નને અત્ય'ત સ્નિગ્ધ, અને ભારે હોય તથા સુગ'થિ 
વાળુ હોય તે શ્રેષ્ઠ છે. તથા ચ'દતને કાસાર ભાગ : અ'દરનું લાકકું લાલ અથવા પીળું 
હોય તે ઉત્તમ છે; જે પાંડુ વણુનું છે, જેમાં સારભામ ન હેય તે ચ'દત ન્નેખ્ટ નથી. ૨૮૩. 

(ચકદત્ત શ્લોક ૨૬4૮માં વણુન છે) 

અગર પરીક્ષાઃ--22 અચરની આકૃતિ કાગડાની ચાંચના નેવી હોય ત્થા સ્નિગ્ધ 
અને ભારે હાય તે ઉત્તમ છે. અને જે અસાર, પાંડ વર્ણુ'નું તથા હલકું હોય તે નિકૃષ્ટ 
સમજવુ. નદીના કિનારૈ ઉત્પન્ન થયૅલું અથવા તીતરની પાંખ જેવા વર્ણુવાળુ અને સીમ 
ળાના લાકડા જવું ર્પવાળ] અગર અષ્રાહ્ય છે, ૨૮૪-૨૮૫. 

કુકુમ-કેસરઃ--જે કેસર પાંદ વખનું ન હેય પણુ જેનો રંગ લાલ હોય તે ઉત્તમ 
છે. જેમાં ખે રંગ હોય તથા "ખર પાન્& વણનું કેસર હોય તો તે હીન છે. ૨૮૬, 

ખટ્દટાશઃ-(ગધમાન્નરાન્ડ)ે અતપ જલપ્રાય) દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલ, ગાળ અને માંસલ 
ખદાશી (ગંધમાર્જરાન્ડ) શ્રેખટ છે. મખ્ય દેશ અવપ ન હોય પણ જગલ હેય ત્યાં ઉત્પન્ન 
થગેલ મખ્યમ અને મઃસ્થલ (મારવાડ માં ઉત્પન્ન થયેલું અધમ છે. 2૮9. 

સુરામાંસી-રેણકઃ--મૃરામાંસી કાઇક પી“ ર્‌ંગતી, જટામાંસી (બાલઇડ) પાગલ 
વર્ણુની જટા જેવી; તયા રેણુકખાંજ (નગે।ડનાં બી, મગના જેવાં હોય તો શ્રેષ્ઠ છે, કાળાં 
મરી જેવી તથા મોરી રેણુકા ગધ કમમાં નિ'દિત છે. ૨૮૮, 

સુસ્તક (શાોથ»ઃ--આવપ દેરા, રિ શ્રિત દેશ, તથા નનગલ દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલ 
બથ ક્રમશઃ ઉત્તમ, સષ્યમ તથા અધમ્‌ દેય છે; ર૮. 


નપરયે રતતાવલી અને સકેદત્ત-અથ વાતવ્યા“યાધકો2 ર્ટ્હ 
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જાતીફલઃ--શખ્દ્વાળુ, સ્નિગ્ધ અને ગર્‌ ન્નયફળ પ્રશસ્ત છે. લધુ, શખ્દહીન તથા 
સ્ક્ષ અતિનિ દિત કહેલું છે. ર૯૦. 

એલા [ઈલાયચી]--જે કકોલનાં ખી તથા કે રાના જેવા આકારવાળી ઇલાયચી 
હૈય તે શ્રેષ્ઠ છે. જે કૅકોલના જેવા દાણા વાળી તથા કપુર જેવો રે વાળી અને સરલ 
હોય એવી ઝીણી ઇલાયચી શ્રાથ છે એથી વિષરીત ગૃખુ વાળી છ૪લાયચીને અગ્રાહથ સમ- 
જવી. 2૯૧ 

પ્રિચઝ (લઉંલા)ે--જે સ્યામવણના તથા કાંધક પાંડુવણના હૈય, ીગથી ખાધેલા 
ન હોય તે ધઉંક્ના શ્રેઇઠ છે; તથા એથી વિપરીત ગુણવાળા નિંદિત છે. ર૯૨. 

નખલ1ઇ--ગધક્સમાં નખલા પાંચ પ્રકારના છે. ૧ ઉમરડાના પાન નવા; ર કમ- 
“ના પાત જેવા; ૩ લેઈાગાના સમ જેતા; ૪ હાથીના કાન જેવા તથા ઝકરતા કાન જેવી 
આકૃતિવ;ળ. શેષ નખી ગધ કમમાં '“ક્તિ છે. ૨૯2-૨૯૪. 

ઞગથિક--કાંધકે પીળ: વણ વાળ! તથા પાતળા ગ'શોચા ઉત્તમ છે અને કાળા ર'ગ- 
વાળા તથા મોટા નિંદિત છે. ૨૯૫. 

ઉ૨ીીર (વાળે।) - લાંબા મળવ!ળા, દર, પાતળા, પોતઃતી વિશિજ ગ'ધવાળા, સાધઃ- 
રષ્યુ દેશમાં ઉત્પન્ત થયેલે। વાળો ઉત્તમ છે. ૨૯૬ 

નલિકા--મધ્યમાં ખોખલી; સરસ તથા #ીડાએ ખાધેલી ન હેય તે નલિકા (નાલુક।) 
પ્રશસ્ત જા વી જધએ. એનાથી વિપરીત ગ વાળી નિન્દિતિ સમજવી ન્નેધએ. ૨૯૭. 

શેલારસ---મળરહિત, કપિલ વણ વાળે સ્વચ્છ અને નવીન શિલારસ ઉત્કૃષ્ઠ છે અને 
મળવાળા તથા મક જેવા રંગવાળા ગધકમષમાં જિત છે. ૨૯૮. 

શ્રોવાસઃ લાખ--મળ તથા લાકગાં વગરનો શ્રીવાસઃ ( ગધા બેરન્ે ) ઉત્તમ છે; 
અને એજ ગ્રેકારે માટી તથા લાકડીથી રહિત નવીન લાખ પ ત્રાલ્ય છે. ર્હ૯. 

%ડાથી ખાધેલ ન હોય તે પદ્મનક તથા સરલકાણ (ગધેખેરેત્તે) સરસ છે. એ પ્રકારે 
જળદ્રોષથી હીન અર્થાત કદી પાણીથી ભીની થઈ ન હૈય અથવા બીની જગ્યામાં ન રાખી 
હેય એવી તજ તથા તમાલપત્ર પ્રશસ્ત છે. ૩૦૦. 

સુગધ વાળો--જુનેો, સરલ તથા પાતળા મળવાળા, સુગ'ધવાળોા શ્રેદ છે. અને 
નવે! તેમ મોટી જચ્વાળે ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે. ૨૦૧. 

કકોલ--પાતળી ત્વચાથી વેત, સ્તિગ્ધ તથા ભારે ફ કોલને ઉત્તમ ન્નણુવો અને 
વિપરીત ગણ્‌વાળાને [નેકૃણ સમજવે।. ૭ 

વજ--ઉમ્ર; કાંધકે લાલ વણ્‌વાળી, ગાંડવાળી વજ ત્રાહ્ય છે; પરતુ રે)ે ગુણો હોવા 
“તાં પણ અંદરનો ભાગ ધોળા રંગનો હોય તો અષપ્ર!હ્ય છે. ર૦૩. 

ક્રિસાથ-ચોરપુષ્પી--નવી, પણ, વિશિણ ગ'ધવાળી મોથ તથા નાગરમોથ બન્ને 
ઉત્કૃણ્ કહેવાય છે. ચોરરહલી [શ'ખિની] નવી તથા સ્‍્યામવણુની ઉત્તમ હોય છે. ૩૦૪, 

ચમ્પક ક્લિકા-નાગકેસર--દીવાની શિખા નેવી આયૃતિવાળી, ચમેલીની કળીને સુકવી 
ગ્રદણુ કરવી ન્નેઇએ તથા જીટાદિથી રહિત નાગકેસર ત્રાહ્ય છે. ૩૦૫. 

માંસી, દેવદાર--સ્નિગ્ધ, પાતળાં કેસરવાળી, પીળા વણુ'ની જટા જેવી આકૃતિવાળા 
જટામાંસી તથા સુમ'ધવાળે, લધુ અને રક્ષ દેવદારને મ્રહણુ કરવે।! જેધ્એ. 2૦૬. 

ર્તાજઈ?--રતાંજળી ત્રણ પ્રકારની છે. જેમાં કાંક કાળા વણ'વાળો સવોત્કૃણ,લાલ 
ર₹ગવાળી મધ્યમ તથા હલકા લાલ રગવાળીને અધમ જાણવી ન્તઇએ. ૩૦૭. 
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ર૪૦ ' ભેપક્ય રત્તાવલી અને ચકંદત્ત 
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વતાળઝ સ"૫.૭૦૫/"૦'પત”મના, સરના” પાત#પનહણ, 


હરિદ્રા--”ે હળદર ગ્થુકષ હેય, તથા તોડતાં અંદરથી કેસરતા રંગ જેવી જણાય 
તે શ્રેષ્હે છે. ર 

અધિવાસન પુષ્પો---કેવડે, જુધ, ન્ળઈ, ચ'પો, માધવી, કદમ્બ, મલ્લિકા. નાગ- 
કેસર, કૅટજ પુષ્પ, પાટલાનાં પૃષ્પ. કરૂણ; પ્યાલ તથા અન્ય અતિ ગુગધિત પુખ્પાથી 
અધ્રિવાસન કરવું જેધએ. ર૦૮ થી ડન્‍્હ. 

વાળ જેવું કાળ' સંચળ રાજખારો, બાલોર જેવું સ્વચ્ઠ સિધાલુણ, જપાકુસુમ ન્તેવું 
લાલ ₹્‌ગનું મનરશિલ અતે સોનાની ચમકવાળું સ્વર્ણમાક્ષિટ ઉત્તમ હોય છે. ૩૧૬૦. 

શિલાજીત--જળથી ભરલા પાત્રમાં શિલાજત નાંખવાથી જે તે વિશીણ ન થાય 
અને પ્રતાન (તાર) છોડે તો તે ગ્રાહ્ર છે અન્યથા અત્ર: સમજવ. ૩૧૧. 

«હા ત્યાં ગ્રાહ્ત્વ જગાવ્યું અને અત્રાલ્ત્ત ન બતાવ્યું હોય ત્યાં તેમાં તે તે ગૃણોથી 
વિપરીત ઝૃષ્યુ હોય તો અગ્રાહ્ય સમજવું ન્નેઇએ. ૩૬૨. 

એમાં તથા અન્ય દવ્યોમાં નવીનતા (તાજી લેવું) એ એક ઉત્કટ ગણુ છે. 

ઉપરનાં દ્રવ્યોના ગૃણ ચકદત્ત શ્લોક ૨૬૮ થી રહર્‌ માં ટૃકાણમાં વી ન્તય છે. 
જેથી અહીં કરી લ” ષા નથી. (ચકદત્ત 2૨૬૮ થી ૨૭2૨). 

મહાસુગન્ધિત તેલ--મ*ટે, માલતીનાં ઝલ, દેવદાર, ગ'ધાબેરજે, નાની ભોંયરીંગ'મી, 
વજ, સોપારીની છાલ, તમાલપત્ર, ગ'ધપત્ર, કચુરે, હીમસજ હર”, ખેઢાં, આંબળાં, નાગરમોથ 
એ દરેક ઉપરનાં શેોધનોથી શુદ કરી ૮ તોલા; સર્વા લષ્ટ કલક કરવે।; ૬૪ તોલા તેલમાં 
ચારમણું પચપલ્લવોનું પાણી નાંખી ઉકાળવું. પ્રથમ પ!ક થઈ જ્ય તે પછી તેલથી ચાર 
ગાગું ગ'ધોદ્ક તથા જટામાંસી, માર્વેલ, ચમર, ચંપો, ઘઉલા, તજ, પિપરીમૃળ, સુગંધી 
વાળા, ઉપલે2, મરવા તથા માલતીનાં %લ સર્વા મેળવી ૮ તોલા,માલતીનાં %લ,ગ'ધોબેરજે, 
નખલા, નાટી તથા સવા દરેક ૪ તોલાને કલ્ક નાંખી પછી ઉકાળવું તે બીજે પાક થયે, 
પછી તેલથી ચારગણં ગ'ધેદદટ અથવા ગ'ધદ્રવ્યોથી ધુપ આપેલું પાણી તથા ઇલાયચી, 
લવીંગ, ચ'પો, સુખડ, જવત્રી, ગ'માત્નેરાન્ડ, ક'કેોલ, અગર, મૃષ્કદાણા, કેસર, કસ્તુરી, 
આંબળાં, અજમે દરેક 2 તેલા મેળવી મદ આંચથી ઉકાળવુ' નનેઇએ. એમાં કસ્તુરીથી 
પાંચમા ભાગે કપુર મેળવવુ” ન્નેઇએ. ક તુરી તથા કપુગશ્રી અર્ધા હિસ્ચે તેમાં પત્રકલ્કાદિ 
નાંખવાં ન્તેદમ [ ચકદત્ત ૨૫૭૩ થી ૨૭ ન 

પત્રકલ્કવિધિ--પક્વ થધ; ગય! પકી ગાળી લઈ ગરમ હેય ત્યારે જે ૧૨3એ। સુગંધી 
માટે નાંખવામાં આવે છે તેને પત્રકદક કહે છે. (ચકદત્ત ૨૭૭). 

લક્ષ્મા વિલાસ તેલ:--આગળ ગ ધ દ્રવ્યોનું શોધન તથા સસ્કાર ખતાવ્યા છે. 
તે વડે શુદ્ધ કરી તથા યેગ્ય માત્રાનુસાર જે જે પત્ર કલક મહારાજ પ્રસારણી તેલમાં લખ્યાં 
છે, તેનાથી બમણાં મથા સુગન્ધ તેલમ' નાંખવાથી લક્મી વિલાસ તેલ ખને છે. (ચકઃર૭૮ 

દ્રવદાન પરિભાષાઃ--પહેલે પાક પ'ચપલ્લવોદકથી, ખાત્તે પાક ગધેદદ૬ક' અને 
ગ'ધોદકથી અને ત્રીજે પાક પણુ ગ'ધોદક અથવા ધુપ દીધેલા પાણીથી કરવે। નેપ્/એ. 
( ચદદત્તઃ ર૭5 ). 

આ બન્ને તેલ વાતરેગે!ને જલ્ડી નષ્ટ કરે છે. તશ્રા પૃષ્ટિ, કાન્તિ, ઘેય અને બુદ્ધિ 
વધે છે. ( ચકદત્ત ૨૮૦ ). 
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મજ્જા સ્નેહઃ--શ્રામ્, આનૃપ, તથા દક: શિયન હાડકાંનું' ચુણું કરી 
પાણીમાં ઉકાળવું. જેટલે! તેનો સ્નેઠ (ચીકણો ભાગ) નીકળે તેનાથી ચારમણે દશમૃળનોા 
કવાથ તથા ખસણું દૂધ જવક, ત્રકધષભક, ગરણી, વિદારીક'૬, કૌચાં, વાતઘ્ન તથા જીવનીય 
ગણુની ઔષધીયોનેો કલ્ક, સ્નેહથી ચારગણા નાંખી ઉકાળવું. આ સ્નેહ નસ્ય, અતુવાસન 
બસ્તિ, માલિસ તથા પાન કરવાથી માથું, પાંસળાં; હાડકાં તથા કોઠાનો વાયુ નષ્ટ થાય છે. 
જેના મનન, એજ તથા શુક્ન ક્ષીણુ થઇ ગયાં હેય તેને મપટે આ સ હ અમૃત તુલ્વ બળ 
તથા પુષ્ટિ કરનારૂં છે. (ચક્રદત્તઃ ૧૭૦ થી ૧૭૩] 

મહાસ્નેહઃ--ત્રિફળા ૬૪ તોલા; કળથી ડર તોલા, સરગવાની છાલ ૨૦ તોલા, 
તુવેરોતાં મૂળ ૨૦ તોલા, રાસ્ના ૮ તોલા, ચિત્રકમૂળ ૮ તોલા, દશમૂળ દરેક ૪ તોલા, 
પાણી ૧૨ શેર $૪ તોલા, સવ એકત્ર કરી ઉકાળવું. ચોથા ભાગ રહે એટલે ઉતારી 
ગાળી લેવું. એ કવાથમાં સુરા [દાર] ૬૪ તોલા, કાંજ ૬૪ તેલા, દહીની તોળ ૬૪ તોલા; 
સૌવીરક (તુષોદદક, જવને પાણીમાં ૧૫ દિવસ રાખી મૂકી પછી પાણી ગાળીને લેવું,) ખેર, 
દાડમ, ખીન્નેરાં, લીંબુનો રસ દરેક દ્રવ ૬૪ તોલા, તેલ, ઘી, ચરખી, મન્ક્ન તથા દૂધ દરેક 
૬૪ તોલા તથા જીવનીય ગયુની ઔષધીયમે! મળી ૨૪ તોલાના કલ્ક નાંખી પકવવું જેઈએ. 
આ સડા સ્તે સાલીશ કરવાથી શિરા, મજન, તથા અગ્થિગત વાત, સ્વા'ગરોગ, એકાંગ- 
રગ, કમ્પ, આક્ષેપ તથા શળ મટે છે. (સચક્રદત્ત ૧૭૪ થી ૧૭૮) 


નકલાદિ ઘત:---તેોળાયાતું' માસ ૬૪ તોલા, પાણી ૫૧૨ તોલામાં,ઉકાળી ચોથે! ભાગ 
પાણી રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવું. દશમૂળ ૬૪ તોલા આઠ ગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથો ભ્રાગ 
રહૈ એટલે ઉતારી ગાળી લેવું. અડદ ૬૪ તોલા લઇ ઉકાળા કરવે, કાંસઝી ૬૪ તોલા લઇ 
ઉકાળે! કરવે।, શતાવરીને। રસ ૧૨૮ તોલા લઈ ઉકાળા કરવે।. દરેક દ્રવ્ય આઠંગણા પાણીમાં 
ઉકાળી ચોથે ભાગ પાણીને ખા*ી રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવું. પછી જીવક# ત્રદષભક, 
કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, (આસત)મેદા, મહામેદા, (રાતાવરી) ત્રડહિ, રૃદ્ધિ, જવન્તી, ( ડોડી ), 
જેઠીમધ, ઈલાયચી, તજ, તમાલપત્ર, ત્રિકટુ, ત્રિફળા, મોથ, ઉપલસરી ૬રેક બખે તોલા 
લઈ તેને! કલ્ક કરી ઉપરના બધા ઉકાળા ભેગા કરી તેમાં નાંખવે।.. ઘી ૧૨૮ તોલા તેમાં ઉમેરવું. 
પછી ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું. એ ઘી પાવાથી અપસ્માર, ઉન્માદ, પક્ષાધાત, આકરો ચઢવે।, 
બધકોશ, હસ્તકમ્પ, શિરઃકમ્પ, બહેરાપણં, મૂકતા ( મુંગાપણું ); અસ્પષ્ટ ભાષણ, આદિ 
ખધા વાતરેગે નષ્ટ થાય છે. એ પ્રકારે તેનું સેવન કરવાથી ઉષ્વ જત્ર ગત વાતરેગ તથા 
ન્ન'ધ અને પાંસળાં આદિમાં આશ્રિત થઇ રહેલે। વાત નષ્ટ થાય છે. ૩૭૧2 થી ૩૧૮. 
છાગલાદિ છતઃ આજ ઘતઃ--ચામડી, શીંગડાં. તથા નખ વગરનું બકરાનું માંસ 
પ શેર લઈતે ૨ દ્રોણુ ( ૨૦૪૮ તોલા ) પાણીમાં ઉકાળવું. ચોથા ભ્રાગનું પાણી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળી લેવું. દૂધ ૧૨૮ તેલા, શતાવરીનો રસ ૧૨૮ તોલા લઇ બધું એકત્ર કરવું. 
પછી જીવક ગડષભક, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, મેદા, મહામેદા, મુદ્ગપણી ( જગલી મગ ), 
જગલી અડદ, જવન્તી ( ડોડી), જેડીમધ બધું મળી ૬૪ તોલા લઇ કલ્ક કરવે; ઘી ૧૨૮ 
તોલા લઈ બધું ભેગું' કરી ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું. આ છાંગલાદિ ઇત ના તોલાની માત્રામાં 
લેવુ. તેનું અદિત, કાનનાં શળ, બેહેરાશ, મૂકતા, અપસ્ષ્ટ વાણી (જભ તોતરાવી), જડતા; 
પ'ગુતા (લગડાપણું), ખ જતા ( લુલાપણું ), ઝપ્રસી, કુ”જ, અપતાનક, અપત-ત્રક, આદિ 
વાતરેગો।માં સેવન કરાવવુ ન્નેઈ એ. આ ઘીના કલ્ક દ્રવ્યોમાં જેડીમધના બે ભાગ લેવા 
જેધ્એ. ૩૧૯ થી ૩૨૩ (ચક્દત્ત ૮૬ થી ૯૦). 


ર૪૨ ઊૈષન્ય- રત્નાવલી અને ચક્કદત્ત 


બૃહંચ્છાગલાદિ ધત--નપુંસક ખકરાનું માંસ ૧૦ શેર, પાણી ૨ દ્રોણુ (ર૦૪૮ તોલા) 
માં ઉકાળી ચોથા ભાગનું પાણી રહે ત્યારે ગાળી લેવું. દશમૃળ ૧૦ શેરને ઉકાળા કરવેો,આસન 
૧૦ શેરને ઉકાળે! કરવે1; કાંસકી ૧૦ શેરનો ઉકાળા કરવે।, દરેક દ્રવ્યનો ઉકાળા બખે 
દ્રોણુ (૨૦૪૮ તોલા) પાણીમાં કરી ચોથા ભાગનું પાણી ખારી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળો 
લેવું. ઘી ૫૧૨ તોલા લેવું. એ બધું એકત્ર કરવું; પછી જવ'તી ( ડેડી), જેટીમધ, દ્રાક્ષ, 
કાકે।લી, હ્રીરકાકોલી (એને બદલે આસન લેવી), નીલકમળ, મોથ, રતાંજળા, રાસ્તા,જગલી 
મગ, જગલી અઃ, ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, મેદા, મહામેદા ( એને બદલે શતાવરી 
લેવી); ઉપલેટ, જવક, ક્દષભક, કચુરે।, દારૂથળદર, ધઉંલા, ત્રિકૂેળા, તગર, તાલીસપત્ર, 
પ્હ્યાક, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, રાતાવરી, નાગકેસર, ન્નવ-ત્રી, ધાણા, મજટ, દાડમના દાણા, 
દેવદાર, રેણુકા (નગોડનાં ખી), ક કેોલ,ઃ વાવડીંગ તથા જીરૂ દરેક સોળ સોળ તોલા એને 
કલ્ક કર્વે।. આ ઘીને કલાઇ કરેલા તાંબાના વાસષ્યુમાં મૃદુ અગિથી યથાવિધિ પાક કરી 
ઘી સિદ્ધ કરવું; એને ગાળી લઈ ઠડ થયે તેમાં ૧૨૮ તોલા ખાંડ મેળવી હલાવી એક 
રીઢા વાસણમાં ભરી રાખવું. જે ઘીમાં પછીથી ખાંડ સેળવવાની વ્યવસ્થા આપેલી હોય 
તેમાં ઘીના પ્રયોગ વખતે જ ખાંડ મેળવવી ન્નેઇએ. ક્રેમકે પહેલાંથી મેળવી રા"ખખવાથી 
ઘી ખરાબ થઇ ન્નય છે. ના તોલા સુધી વ્યાધિના અનુસાર અનુપાનની કલ્પના કરી આ 
ઘીનો પ્રયોગ કરવે। જઇએ. આ ઘી ઉન્માદ, પક્ષાધાત, આદ્માન, મળબગ'ધ, કાનના રોગે, 
માથાના રોગે, ખ્હેરાપણં, અપત-ત્રક વાત, ભૂતોન્માદ, ઝધ્રસી, ઉદ્ગાર, પાશ્ચશળ, હેદ્યશળ, 
આલ્દાયામ, અર્દિત, વાતક'ટક, હુદ્યરૈ।ગ, મૂત્રકૃચ્છ, પાંગળાપણું, કોષ્ટશીપર, ખ જ, કઝુ”*જરેગ, 
અપ્વનિ (સુ'ગાપણું) મિન્મિન ભાષણુ, અપતાનક, અંતરાયામ; ઉષ્વાગ રક્તપિત્ત, આનાહ, 
અશ, ચાતુથિક જ્વર, હનુર્ત'ભ, શોષ, અવબાહુક, દન્ડાપતાનક, અસ્થિભગ, દાહ, આક્ષેપક, 
જણુજ્વર, વિષદેોષ, કુદ, શેક્‌ઃસ્તમ્ભ, મદાત્યય, આઢયવાત, અગ્નિમાંઘ, વાતરક્ત, એકાંગ- 
શોષ, સર્વા'ગશેષ, હસસ્‍્તકમ્પ, શિર્‌ઃકમ્પ, જવ્ટાસ્ત'ભ, જડતા તથા ભ્રમ આદિ વાતિક 
શેગોમાં અત્યત હિતકર છે. ક્ષીણેન્દ્રિય, નજ્રશુક્ર તથા જેના મૂત્ર આદિ સાથે અથવા 
સ્વપ્નમાં વીય જતુ હોય એવા મનુષ્યોને માટે અને જેને સ્ત્રીયો વાતિક રજઃસ્રાવ હોય તેને 
માટે આને પ્રાગ કરવે જ્તેઇએ. અક્ષિસ્પન્દન (આંખ કૂરકવી ), એકાંગસ્પન્દન; સર્વા'ગ- 
સ્પન્દન, પવત આદિ ઉચ્ચ પ્રદેશેપરથી પડવાથી કેપિત થયેલા વાતમાંઠ આંભચાર ક્રિયાથી 
ઉત્પાદ્તિ રોગોમાં, ધત આદિના નાશથી ઉત્પન્ન થયેલ માનસિક સંતાપમાં તથા અન્ય 
વાતિક, ચૈત્તિક, શિરેગત અથવા જ'ધા, પાશ્ચ, આદિમાં સ્થિત રોગોમાં આને। પ્રયોગ હિતકર 
છે. માતૃત્રહને લીધે જે બાળક દરરોજ સુકાતો જતો હોય, જેનું બળ તથા માંસ ક્ષીણ 
થઇ ગયું છે; ચાલી શકતે નથી તે આ ઘી દ્દારા આરોગ્ય લાભ કરે છે. આ ધત રસાયન, 
અગ્તિવદ્ક તથા બળપ્રદ છે. એના પ્રયોગથી મનૃષ્ય સુદઢ, સુડોળ, તેજસ્વી, દીધૌયુ તથા 
સંતાનવાળા થાય છે. એના પ્રચોગથી રતિશક્તિ વધે છે; તથા જે સ્ત્રીને સંતાન ન હેય તે 
પણુ કામદેવ સમાન સુંદર અને બળવાન, દીર્ઘાયુ પુત્રોને પેદા કરે છે. છારીતમનિએ વાત- 
નાશક રોગોનો ભય દ્ર કરવા માટે કલ્યાણુકારક, આ બહચ્છાગલાદિ ધતનું નિર્માણ કયું. 
હતુ. 2૨૪ થી ૩૪૬. 

અશ્ચર્ગધાદિ ધત--આસનને કવાથ ૧૬ રેર, દૂધ ૧૬ શેર, આસનને! કલ્ક ૧ 
શેર, ગાયનું ઘી ૪ શેર; એકદર કરી ઉકાળી ઘી સિદ્ધ કરવું. આં ઘી વાતનાશક, વૃષ્ય 
તથા માંસવરદક છે. માત્રા બા તોલે. ૩૫૦ [ચક્રદત્તઃ ૮૩]. 


ઊષજ્ય રત્નાવલી અને ચકદત્ત-અથ વાવવ્યાધ્યધિકાર ૨૪૩ 
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દૃશમૂલાદિ છુત--દશમૂળનો કવાથ ૧૨ શેર, થી ૪ શેર, જવક, ત્રડયભક, મેદા, 
મહામેદા, કાકોલી,ક્ષીરકાકોલી, જવન્તી (ડોડી ), જેઠીમધ, ત્રડહ્ધિ, #દ્ધિ_ મળી ૧ શેર; આથી 
સિદ્ધ કરેલું ઘી તપણુ (તૃસ્તિકારક), તથા વાત વેદનાનો નાશ કરે છે. 2૫૧ (ચકદત્તઃ ૮૪-૮૫). 


શ્રી ચકેદત્તનતા વાતવ્યાધિ અધિકારના શ્લોક ૧ થી ૨૮૮ ની હૅડીકત સ'પૃણું 
ઉપર આવી ગઇ છે. 


રસે. 


ચતુર્ઝુ'ખ રસ---પારદ, ગ'ધક, લેોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ દરેક અકેક તોલો, સોનાની 
ભસ્મ ૩ માસા [૦ તોલે] એ સવને એકત્ર કરી કુવાર્પાઠોના રસમાં ધુંટી એરડાના 
પાનના રસમાં લપેટી ત્રણુ દિવસ સુધી અનાજના ઢગલામાં પડી રહેવા દેવું. તે પછા ત્યાંથી 
કાટ તેને! કહેલા રોગે માં પ્રયોગ કરાવવે।. માત્રા ૧ રતી. અનુપાન-ત્રિફળા તથા મધ. અગ્નિ 
તથા ખળની વિવેચના કરી સેવન કરવાથી વલીપલિત ક્ષય, પાન્ડ& પ્રમેહ, શ્વાસ, શળ, 
મ'દાગ્નિ, હિક્ક, અમ્લપિત્ત, ત્રણ, આઢયવાત, વિસ, વિદ્ધિ, અપસ્માર, ઉન્માદ, અરા, 
ત્વચઆારેોગ નણ થાય છે. આ રસ પુણ્કારક, ધન્ય, આયુષ્ય તથા સ્ત્રીઓને જલ્દી પ્રસવ 
કર્‌ાવનારે। છે. આ રસ ચતુમુંખ દેવ ખાહ્મયાએ કૃષ્ણાત્રેયને સૂચવ્યો હતો. ૩૫૨ થી ૩૫૭. 

ર્સરાજઃ--રસસિન્દુર ૮ તોલા, અભ્રકભસ્મ ર્‌ તોલા, સુવણુભસ્મ ૨ર તોલા, એ 
સવને એકત્ર ફુવારપાઠાના રસમાં ધુંરી લેહભસ્મ, ચાંદીની ભસ્મ, ખ'ગભસ્મ અક્રેક તોલે 
લઇ તેમાં ધું'ટવી; પછી આસન. લવીંગ, નનવત્રી, ક્વીરકાકાલી [આસન], દરેક અકેક તોલે 
લઇ/ ચુણ કરી ઉપરની ભસ્મોમાં વાટી કાકમાચી ( પાીલુડી )નતા રસમાં ઘુંટી બખે રતીની 
ગોળીઓ વાળવી. અનુપાન-દૂધ તેમજ સરબત. એના સેવનથી પક્ષાધાત, અર્દિતિ, ઉદગાર, 
અપતાનક, અંગભંગ, કુ”જરેોગ, ધતુસ્તમ્ભ આદિ રોગો નણ થાય છે. એનો ત્યારેજ પ્રયોગ 
કરવો કે ન્વારે માથું ધુણુવું હોય, પરસવો આવ્યો હાય, હાથ પગ ઠંડા પડી ગવા હાય, 
મનેોભ્રમ, કમ્પ, આધ્માન [ આકર] અને આંખો વિકૃત હોય. આ રસ વાવવ્યાધિનાશક 
છે. એનાથી વધાને ઉત્તમ કોઇ વાતવ્યાધિનો નાશક ખીન્ને રસ નથી. ૩૫૮ થી ૩૬૩. 

(ચન્તામણિ ચતુર્મુ ખરસ--રસસિન્દુર ૪ તોલા, લોહભસ્મ ર તોલા, અભ્રકભસ્મ 
ર્‌ તોલા, સુવર્ણુભસ્મ ૧ તોલે।; એ સવને કુવારપાઠાના રસથી ધુંરી ગોળા વાળી દીવે- 
લાના પાનમાં લપેટી ત્રણુ દિવસ સુધા અનાજના ઢગલામાં રાખવું; તે પછી તેને કહાડી 
ખખે રતીની માત્રામાં પ્રયોગ કરવો. અનુષાન-ત્રિફળા તથા મધ. આ રસાયન છે. વલી- 
પલિતને! નાશ કરનાર છે. અપસ્માર, મહાઉન્માદ તથા અન્ય વાતજ રોગોને જેમ ધદ્રનું 
વજી જક્ષઞને હણે છે તેમ નણ કરે છે. ૩૬૪ થી ૩૬૭. 

તાલકેશ્વર રેસઃ--રસ સિન્દુર ૧ ભાગ, રદ હરતાલ ૧ ભાગ, ભાંગ ૮ ભાગ, ગોળ 
ર૦ ભાગ, એ સર્વા એકત્ર કરી સારી રીતે ધુંરી મિશ્ર કરવાં. ૧ સાસાની સાગ્રામાં 
સેવન કરવાં, સવારે ઔષધનુ સેવન કયા પછી રોગીને છાયામાં બેસી રહેવાનો ઉપદેશ આપવે। 
ન્નેઇએ. વાત દુષ્ટ થવાને લીધે ઉત્પન્ન થયેલ સ્પર્શનું અસાન [.સ્પશ કરે તેની ખબર ન 
પડે ] આ રસન!ઃ સેવનથી નષ્ટ થાય છે. 2૬૮ થી ૩૬૯. 

ચિન્તામણિ ર્સઃ--રસ સિન્દુર રસ ૨ તે!લા, અભ્રક ભસ્મ ૨ તોલા, વે।.થભસ્મ ૧ 
તાલે।, સુવર્ણ" ભસ્મ ૩ માસા ( બ તોલે! ),' એ સવને કુવારપાકાના રસથી ધું'રી અકેક 
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રતીની ગાળીયો। બનાવવી. યથ[રોગ અનુપાન સાથે સેવન કરવુ. એથી કફવાતજ, વાતજ, 
વાતપિત્તજ રગે નષ્ટ થાય છે. એના સેવનથી હેલ્લાસ, અરૂચિ, દાઢ. ઉલ્ટી, ભ્રમ, શિરે।- 
વેદના, પ્રમેહ, કણુનાદ, જ્વર, મૂકતા, ખહેરાપણં, ગભિ ણીના રોગે, પથરી, સુવારોગ, 
પ્રદર, સોમરેોગ તથા યદ્ટમા ( ક્ષય ) આદિરેગોા નષ્ટ થાય છે. આ રસ બળ, વણ અને 
અગ્નિને વધારનારો છે. ૩૭૦ થી ૩૭૪%. 

વાતગ જ કુશ રસઃ--પારદ, લેોહભસ્મ, સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ. ગંધક; ણરતાલ, 
હરડે, કાકડાશી'ગી, વઠનાગ, ત્રિક્ટ, અરણી, ટકણખાર, એ સર્વ સરખા ભાગે મિશ્ર કરી 
ગોારખમુન્ડી [બોટીયો કલાર] તથા નગોડના રસથી જુદી જુદી અકેક દિવસ ભાવના આપી 
ધુ'ટવું. પછી તેની બખે રતીની ગોળાયેો! બનાવવી અનુપાનઃ-પી'પરનું ચુણુઃ તથા મજઠંને! 
કવાથ. એના સેવનથી ગૃધ્રસી. ( રાંઝણુ ), ક્રાષ્ટુશીષ, અવખાણક, સન્યાસ્તમ્ભ, ઉરૂસ્તમ્ભ, 
તથા પક્લાધાત આદિ વાતરેગે। મટી ન્નય છે. ૩૭૫ થી ૩૭૬. 

ખહુદ્વાત ગજ કશરસઃ--પારદ, અભ્રક ભસ્મ, લેોહભસ્મ, કાન્ત લોહ્ભસ્મ, તાસ્ર- 
ભસ્મ, હરતાલ, ગધક, સુવણું ભસ્મ; સુંઠ, બલા, ધાણા, કાયફળ, મોટી હરડે, વછનાગ, 
હીમજ હરડે, કાકડાશી'ગી, પીપર, કાળાં મરી, ટકણુ; એ સર્વનું સુરણ સરખે ભાગે લઇ 
સિશ્ર કરી ગોરખમુન્ડી ( ખાડીયા! કલ્દાર ), તથા નગોડના રસથી જીદાં જુદાં અકેક દિવસ 
ધુ'ટી બખબે રતીની ગોળીયો! બનાવી વાતરેગામાં સેવન કરાવવુ જેધએ. ૩૮૦થી ૩૮૨. 

મહાવાત ગજળાકુશ રસઃ--અભ્રક ભસ્મ, લેોહઉભસ્મ;, તાસમ્રભસ્મ, પારદ, હરતાલ, 
ગધક, ભારગમૂળ, સુંઠ, કાંસબી, ધાણા, કાયફળ, હરડે, વછનાગ, એ સર્વ સરખે ભાગે લઇ 
મિશ્ર કરી પી પરતા કવાથથી ધુંટી ખખે રતીની ગોળીયો બનાવવી આ રસ વાતકકૂને હર- 
નાર છે. ૩૮૩૨થી ૩૮૪. 

લક્ષ્મી વિલાસ રસઃ--અભ્રક ભસ્મ ૪ તોલા, પારદ ર તોલા, ગંધક ર તોલા, 
કાંસકી, નાગબલા, (સે'દરહી કે કાંસકી લેવી), રાતાવરી, વિદારી કન્દ, કાળા ધતતુરાનાં ખી, 
સમદ્રરૂળ, ગોા"ખરૂનાં ખી, વરધારાનાં બી, ભાંગનાં ખી, ન્નવ'ત્રી, જાયફળ, કપુર દરેક અકેેક 
તોલે, સુવણું ભસ્મ ર માસા [૪ વાલ], એ સવને એકત્રે મિશ્ર કરી પાનના રસની 
ભાવના ૬ઈ ચાર ચાર રતીની ગોળીયે। બનાવવી. ચતુમુંઃખ રસ સમાનજ આ રસના ગુણો 
છે. ૩૮૫ થી 2૮૮. 

અહદ્વાત ચિન્તામણિ રસઃ--સુવણુ' ભસ્મ ૩ ભાગ, ચાંદીની ભસ્મ ર ભાગ, 
અભ્રક ભસ્મ ૨ ભાગ, લેોણભસ્મ પ ભાગ, પ્રવાલ ભસ્મ ૩ ભાગ, મોતીની ભસ્મ ૩ ભાગ, 
રસ સિન્દુર ૭ ભાગ એ સવને કુવારપાઠાના રસથી ધું?ી બખે રતીની ગોળીયે! બનાવવી. 
યથારોગ અનુપાનો દ્દારા એને પ્રયોગ કરાવવાથી રોગ સમૂળ નષ્ટ થાય છે. આ રસ 
વાતજ, તથા પિત્તજ રેગોને નષ્ટ કરે છે એના સેવનથી ૨દ્દ પણુ ફરી યુવાન થઇ ક'દર્પ 
સમાન પરાક્રમવાળા થઇ ન્નય છે. આ વાતચિ'તામણિુ રસનાં સિદ્ધ ફેળ નજરે ન્નેયેલાં 
છે, ૩૮૯ થી ૩૯૨. 


જૂસિ સેષસ્ચર્લ્તાષસ્યં વાલય્યાપ્યખષિવાર: । 


વાઇ હ લા 


વૈદરાજ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત વૈદકનાં પુસ્તકે. 


---_. કઝા". --- 
શ્રી તર્વસંરિતા : ક» તદક્નોા ગ્ર'થ મૂળસહિત ગુજરાતી ભાષાન્તર પ્રથમ ભાગ- 
આયુવેદનાો મૃળ આ ગ્ર'થ છે. આ ગ્ર'થમાંથી અનેક ગ્ર'થે 
ઉત્પન્ન થયા છે. તેમાં એવી નવી જુની શોધે અને દવાએ છે કે જે આપણે ન્નણતા નથી. 
દરેક ડૅ।કટર, હકીમ અને વૈદ્યે આ યુસ્તક પાસે રાખી દવાઓ કરવાથી યશ મળે છે. 
કીંમત રૂ. ૫), હાલ રૂ. ૪). 
ઘરને। તે દ: આ એક ઉત્તમ વૈદકનું પુસ્તક છે. જેના દશ ભાગ છે. તેમાં લગભગ 
* પ૦ ગપ્રકરણ્‌ છે. જેમાં શરીરનું ને તેની અ'દર આવેલા અવયવવેનું 
સાન, ઇન્દ્રિયાનું સાન, વનસ્પતિનાન, કુદરતી ઉપચારે।, દરેક રોગનાં કારણે, લક્ષણ અને 
ઉપાયોનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. »૪1*. ૦-૧૨-૦. 
ટે રૃશી વે હીંદુસ્તાનમાં પ્રખ્યાત વેદો જે જે દવાએ બનાવી વાપરે છે. તમામ 
વુ : * ફાંસીએ! જે જે દવાએ બનાવે છે તે સધળી દવાઓની બનાવટ આ 
પુસ્તકમાં આપેલી છે. આયુર્વેદશાસ્ત્રમાં જે જે ધણી ઉત્તમ અનુભવસિહ્ધ અને ફાયદો 
કરનારી દવાએ છે તે તમામ દગાઓ ધેર શી રીતે બને તેમ દરેક રોગ ઉપર કયી કયી 
દવા વાપરવી તે સવ વિષયો! આ પુસ્તકમાં છે. કીંમત માત્ર ર્‌. ૧ 
વે તે ભાગ ૧ લે। અને ર જે-આ પુસ્તકમાં તમામ રોગો મટે એવાં 
દ યાને બંદૃકે . ઔષધે અને વનસ્પતિશાસ્ત્ર આપવામાં આવ્યાં છે. ઔષધો, ચુર્ણા, 
ગુટીકા, કવાથે।, રસે, ભસ્મોની બનાવટ અને તેનો રોગવાર ઉપયોગ કરવાની પૂણુ માહિતી 
છે. કી. ર. ૧1. 
વેૈટ્વિને।ટ * વેધ થવા માટે દરેક રોગનું નિદાન, લક્ષણ, પરીક્ષા અને તેના ઉપર 
અકંસિર અનુભવસિહ્દ દવાઓને સંમ્રહઃ જે વડે માણુસ પોતે દવા કરી 
શકે છે, શાસ્ત્રીય મથ છે. કીં. રૂ. 2-૦-૦ 
* વેદ સંમેલનમાં અનુભવી વેદેોએ બતાવેલા અનુભવ 
વૈદાના અતુશુત પ્રચોગો: સિદ્ધ પ્રયોગોને આ પુસ્તકમાં સંગ્રહ છે, તેમ ન 
નિષ્કૂળ જાય તેવી રામબાણુ ખાત્રીની દવાએ ન્નણુવા ઇચ્છા હોય તો મગાવે।. કી'. ર્‌. ૧). 
સડે જ. * આ બંને મ્રથે।નું શુદ, સરળ,ગ્રુજરાતી 
ભષેજ્ય રત્નાવલી અને ચફીદત્ત # ભાપાંતર-પ્રથમ ભાગ-નજેમાં અનુભર5 
[સહ્દ અનેક રસ રસાયને, માત્રાએ અને રોગીની કેવી રીતે સારવાર કરવી, તેને રગ 
પારખવે, વગેરે ઉત્તમમાં ઉત્તમ વિષયે! છે. બંગાળા અને ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં તો જથાબ'ધ 
ખરીદે છે. આ મ્ર'થેોના આધારે: જ વૈદું કરી સારી કમાણી કરે છે. ઢીં. રૂ, ૫-૦. 


વેઘાસ્ૃત * ત્રેદકના અનુભવસિહ્ પ્રયોગોનું શાસ્ત્રીય પુસ્તક. કીં. રૂ. ૧). 


આગ્ચાદ્ટયઃ શરીર, મન અને આત્માની ઉન્નાતિ કરાવનાર ધામિક તેમ વૈદકના 
વિષયે! ચર્ચાતા ઉપયોગી માસિકના આજેજ મ્રાહક થવું, લવાજમ રૂ, ૩) 
ભેટનું પુસ્તક મફત મળે છે; નમુનાની નકલ સકત. 


ભાગ્યોદય ઓજીસ: અષદાવાદ અને સુંબાઈ ન” ૨, 


પી અમરાવાર હવે આચુર્વેહિજ વામેથીની શાશીય હવાઓ. 


ભસ્સોા તો. ૧ કીં રૂ આ. 
અભ્રક ભસ્સ-સહલસપુટી-ક્ષય મટેછે. ૪૦-૦ 
એઅભ્રક ભસ્મ-શતપુટી--ક્ષય મટે છે. ૧૦-૦ 
તામ્રભસ્મ-ઉદરરેગ, દમ, ગુલ્મ મટે છે (૮-૦ 
અ'ગભસ્મ-પ્રમેહ, મૃત્રરોગ મટે છે. ૩-૦ 
લેોઉહભસ્મ-લેોહી સુધારે, પાંડુ મટે ૪-૦ 
સમડરભસ્મ-પાંડુ ને ર1ીકાશ મટે. ૧-૦ 
સુવર્ણમાક્ષિક-ર. ૨-૦. પ્રવાલ ૧-૮ 

જસો. 
અગ્નિર્સ-ખાંસી, ક્ષય મટે છે. બ્ન્૮ 
અશ્વચાળી-કબજ્યત મટે,જુલાબનીદવા૦-૮ 
અગ્નિકુમારરસ-અજણું, શુળ મટે ૦-૧૦ 
દચ્છાભેરીરસ-જુલાબની દ્વા ૬-૧૦ 
આરે્‌ાગ્યવર્ધ ની-ઉદરરેગ, સોન્ન મટે ૧-૮ 
આન'દભરવરેસ-ઝાડા, અજીણ મટે ૦-૧૦ 
ક સિસુદગર રેસ-પેટના કૃમિ મટે છે ૧-૦ 
ગભપાલ રેસ--ગભર'નું રહ્મણ કરે. ર-૦ 
ત્રિભુવન કીતિરસ-તાવ,ન્યુમેોનીયામટે૦-૧ ૦ 
પંચામૃત પર્ષટીરસ-સંગ્રહણી,સોન્ન મટે ૪-૦ 
સમહાજ્વરાકુશ રસ--તાવ મટે છે. ૦-૧૦ 
મડરવટઢી--બરેળ, પાંડુ, રીકાશ મટે ૧-૦ 
સ'જવનીવટી--ઝાડા, અતિસાર મટે ૦-૮ 
વસ'તકુસુમાકર--મછુપ્રમેઠ મટે છે ર૦-૦ 
શ્વાસફકુઠારેરેસ--૬મ, શ્વાસ સટે ન્-૮ 
સુવર્ણવસ'તમાલતી-ક્ષય જર્ણાજ્વરમટે ૧૬ 
ગુટિકા. 

સર્વ જ્વરહ્‌ર્‌ પીલ્સ--તાવ મટે ૧-૦ 
ચ'દ્રપ્રભાઝુટિકા-પ્રમેહ, મુત્રરોગ મટે ૧-૪ 
સહાયચેોઃગરાજગઝુગળી-વા,પક્ષધાત મટે ૨-૦ 
શ'ખવટી--અરચી, પેટની ચુંક મટે ૦-૮ 
ર્રાનીક પીલ્સ--ધાતુગત વ્યાધી મટે ૧-૦ 
શ'શમનિ*-અમ્લપિત્ત, પ્રદર મટે ૧-૦ 
ખરદિરાદિવટી-મોંમાં રાખવાથીઉદરસમટેન-૮ 

અવલેહ રતલની કીં. 
*્યવનપ્રાશ-૬?વન--શક્ત વધે ર્‌ ૨-૦ 


વાસાવલ્ેહ--ખાંસી, ક્ષય મટે ર-૮ 
હુરીતકી અવલેહ-ખાંસી, ઉદરસ મટે ૨-૮ 
કુટ્જાવલેહ-હરસ, લોહીવા, ઝાડા મટે ર્‌-૮ 
ગોક્ષુરારી અવલેહ-ગ્રમેહ,બળતરામટે ૨-૮ 
આસવ ૧। રતલની કીં. 
દ્રાક્ષાસવ---ખાધું પચે, ભૂખ ઉધડે ૨-૮ 
કુમારીઆસવ-ઉદરરોગ, ખરેોળ મટે ર-૦ 
લેોહાસવ-પાંડુ,બરેળ,લીવરનાં દરદ મટે ર્‌-૦ 
ચૂર્ણા. પા શેરની કીં. 
અગ્ચગ'ધાદિ ચૃર્ણ--શક્તિ વધે છે. ૦-૮ 
જાતિફ્લાદિ ચુર્ણ--ઝાડા મટે છે ૧-૪ 
શતાવર્ચાદિ ચુર્ણ--શક્તિ વધે છે. ૦-૮ 
સારસ્વત ચુર્ણ--ખુદ્ધિ વધારે છે. ૦-૧૦ 
મહાસુદશન ચુણ-તાવ માટે ઉત્તમ છે ૦-૮ 
ત્રિફલા ચુર્ણ--કબજ્યાત મટાડે છે ૦-૬ 
શિવાક્ષાર પાચનચુર્ણ-કબજયત મટેછે ૦-૬ 
સીતોપલાદિ ચુર્ણ--ખાંસી મટે છેન--૧૪ 
હિ'ગાછ્ક ચુર્ણ--મ'દાસિ મટે છે. --૮ 
સ્વાદિણ વિરેચન-સુખ જુલાબ થાય ૦-૮ 
ક્વાથ. શેરની કી. 
અભચારદિ ક્વાથ-તાવ, કબજયતસટે ૦--૧૨ 
બઅ.ત્સ'જીણાદિકવાથલે[હીસુધરે ગરમીમટે ૧-૦ 
મહારાસ્નાદિ કવાથ-વા, પક્ષાધાત મટે૧-૦ 
રદવદાર્વાદિ કવાથ-સુવારેગ મટે છે. ૧-૦ 
દશસ્ળ કવાથ-સુવાવડમાં ઉપયોગી છે૦--૧૪ 
દરૅક જતના પ્રવાહી ક્વાથ તેયારની કીં. ૧-૦ 
તેલે।. 
હેરચેો। આઇઈલ-વાળ વધે,;સુગ'ધીદાર છે ૧-૦ 
નારાચણ તેલ---વા, સંધીવા મટે છે ૧-૦ 
મોતીનો સુરમેો।--આંખનું તેજ વધે છે ૧-૦ 
સીરપ બ્રાહ્મી--મગજને શાંતિ આપે ૧-૦ 
સીરપ વસાડા- ઉદરસ, દમ, ક્ષય મટે, ૧-૦ 
અગમતજીવન-કેલેરા, ઝાડા, ચું'ક મટે ૧-૦ 


આ સિવાવ તમામ શાસ્ત્રીય દવાએ અમારે ત્યાંથી છુટક તથા જથાબંધ મળરેો. અમારી 
દવાએ ગુણમાં ઉત્તમ અને ઘણા વૈદ્યા તથા ડાકટરે।એ વાપરી ખાત્રી કરેલી છે. આજેજ મ ગાવે, 


દરેક ગામેગામ એજન્સી આપવાની છે. એજન્સી માટે લખે--- 


ધી દવે આયુવેદિક ફાર્મસી, હેડ એફોસઃ રીચીરોડ-અમદાવાદ. 


ફાર્ખાતુંઃ ખાડીયા-અમદાવાદ] શાખધ-કાલખાદેવી રેડ; ન”. ૩૮૯ ઝુંખાઈટ 


જાત્રા કરવા જતાં ૬૨૩ યાત્રાછીએ તેમજ -સુ ફરીએ પ્રવાસમાં સાથે રાખવા લાયકે 
હડ __ ના શ પપૈ 
[હદુસ્તાનની, તોથેયાત્રા 
અને 
મુસાફરીનો ભોમીએ., ( સચિત્ર) 


આ પુસ્તકની અંદર હિંદુ, જને; બુદ્દ અને મુસલમાનોનાં તમામ ન્નત્રાનાં ધામોનું 
સ'પૃષચૂ વર્ણન, દરેક સ્થળે જવાના માગ, દરેક સ્થળનાં ન્નત્રાનાં સ્થાન, તેનું રાસ્ત્રીય 
માથાત્મ્ય, જેવા લાયક સ્થળા કાશી. સથુરાં, હરર, જગન્નાથપુરી, સેતબ'ધુરામેશ્વર, દારકાં 
વિગેરે ૧૫૦ ધામેો।ની સપણ હજીકત છે. 

અઃ પુસ્તક મુંબાઇ સરકારના ક્રેળ્વગી ખાતાએ શાળાએ અને લાયબ્રેરીઓ માટે 
મજુર કયું” છે. તેમ આ પુસ્તક વડોદરા રાજ્યની લાયબ્રેરીઓ માટે મજુર થયું છે. 

જેની અંદર આખુ અ'“બાજી, અજમેર, પુખ્કરતીથ સિંધ, કરાંચી, હીંગળાજમાતા, 
ઉદેપુર, ભ્નેધપ્ૃર, બિકાનેર, જેસલમાીર, શ્રીનાથટ્ારા, કાંકરેલી, ઉન્‍:જન, ઓંકારેશ્વર, દેર, 
સથુરાં, આગ્રઃ, દીલ્લી હરદ્દાર, લાહેર, અમૃતસર, પંઝાબ, બદ્કિદારનાથ થ્રીનગર-ક સમીર 
લખનૌ, અયોધ્યા, કાશી, ગયાજ, સમેતશિખર, વૈજનાથ મહાદેવ; કલકત્તા, જગન્નાથપુરી, 
મદ્રાસ, થ્રીસેતબંધુ રામેશ્ષર, શ્રીરં ગજ, શિવકાંચી, વિષ્ષ્‌કાંચી, સાક્ષીગેપાળ; કેચીન, 
હખલી, નાશક, ત્ર બક, પના, મંબાઇ, ચાણે।૬; શુકલતીથ , ચકોર, દ્ારકાં, પભાસ પાટણુ, 
ગીરનાર પર્વત, પાલીતાણા, વિગેરે યાત્રાનાં સ્થળોનું વગન, ત્યાં શં શું યાત્રા કરવાનું ધામ 
છે, ચું ન્તેવા લાયક જગ્યાએ છે, વેપારની કઈ કઈ ચીનને ત્યાં થાય છે, ત્યાં ઉતરવાની 
ર! વ્યવસ્થા છે, ગાટી ક્યાં બદલાય છે વિગેરે કનત્રાળુએને ઉપયોગી સંપ્રણઃ માહિતીને! 
આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. 

જેમાં-કાશી, જગન્નાથપુરી; ખદ્દીનાથ; કેદારેશ્વર; શ્રીસેતબ'ધુ રામેશ્વર” 
અને દ્વારેકાં એ ચારે ધામતી યાત્રા, કાશી, કાંચી. (શિવકાંચી અને વિ"્ય્ક ચી) અવ'તિકા 
(ઉન્જન) અનગે।ષ્ય!ા, મથુરા, માયા, (“ર૬।ર) અને ઠ્દારકાં એ સાતપુરી; ત્રખકેશ્ષરે; ધુષ્મેશ્વર; 
ઓંકારેશ્વર; મહાકાળેશ્વર, સોમનાથ, કેદારેશ્વર, વિશ્વેશ્રર, વેજનાથ, નાગેશ સલ્તિકાર્જીન, 
રામેશ્વર અને ભામાશ કર એ ૨૨ જ્યોપતિર્લિ ગે।; શકરાચાય ચ.ર મડે, શ્રીવૈષ્ણુવોનાં 
યાત્રાનાં સ્થળા તેમજ અન્ટમેર વગેરે સ્થળનાં મૃસલમાનેોનાં યાત્ર!નાં અને પારસીઓનાં 
ઉદવાડા વિગેરે સ્થળોનું વગન છે. 

મુંબાઇ હાઇકોર્ટના જડજ દિ. બામ કૃષ્ણલાલ સોાહનલાલ ઝવેરી એમ.# 
એ. એલ. એલ. બી. લખે છે. હિ'દુસ્તાનની તી્થયાત્રાનું પુસ્તક દરેક રીતે ઉપવે।ગી 
થાય એવું છે, વાંચતાં ધણોજ રસ પડે છે. જર્‌રી ખબર બધીજ એસમાંથી મળી આવે 
છે. વળી ચિત્રોને લીધે એની શેાભા વધી છે. ને એમાં નકશો હોવાથી એની કદર ધી 
જ થવી ન્તેધ્એ. ઝુજરાતમાં અત્યાર સુધી તીર્થયાત્રાનાં જે પુસ્તકે! બહાર પડયાં છે. તેમાં 
તમારૂં પુસ્તક પહેલી પ'ક્તિમાં મૂકવા લાયક છે. 

પાજી પુડું, ચિત્રો, ગ્લેઝ કાગળો પાન ૮૦ કિમત ર્‌ ૭-૦; પષુ હાલ તરત મંગાવી 
લેનારને માત્ર ર્‌. ૫-૦ માંજ અપાશે. 

ભાગ્યોાદચ એઓફોસ ૬ અમદાવાદ અને મુ બાદ. 


આજેજ ! મંગાવવા પત્ર લખો | અપૂદેષ પુસ્તક |! ખણહાર પડચ્ન છે !! 


નિ ૭ 
ધનગમપપ્તના માગા. 
કિ'વા હુન્નર ઉદ્વાોગ વ્યાપાર શિક્ષક 
આ પુરતક હાલમાં તૈયાર છે. તેમાં ધતવાનમાં નહિ આવેલા એવા હન્નરેના ધેર 
ખની શકે તેવી ખાત્રીવાળા હન્નરે પ્રયોગો છે, અનેક પ્રકારના ઉદ્યોગો કરવાની માહિતી 
વેપારી થવાની કળા, વેપારીઓએ ન્નણુવાના અને શીખવાના અમૂલ્ય વિષે, ખેડતો, 


જમીનદારોએ ન્નણુવાના ખેતી, બગીચા, પશુઓ, જમીન, ખાતર, વિગેરે સબંધી અનેક 
ખેતીવાટીના લાભપ્રદ પ્રયોગોને સંગ્રહ છે. કિંમત ર્‌. પ) 


જેમાં હિ'દસાં બનતી વેપારની જસે! કયાં કયાં બને છે, કરીયાણાની, ગાંધીએઓના 
ખરની વસ્તુએ ક્યાં કયાં પાકે છે, તેના વેચનાર; અને ખરીદનારા કે કે।ષ્યુ વેપારીઓ 
છે, ભાવ, તોલ, વિગેરે હકીકત કલકત્તા, મુંબાઇ, લાહેર, મલખાર, મદ્રાસ નાગપુર, 
કરાંચી ર ગુન, વિગેરે હિંદના મુખ્વ સુખ્ય શહેરે અને બદરોના મુખ્ય મુખ્ય વસ્તુઓના 
વેપારીએનાં નામ, ધંધા, આક્્‌કા, જ ઈની અમેરિકા, જાપાન, ઇગ્લ'ડ વિગેરે પરદેશેના 
વૈપારીએનાં નામો, પરદેશમાંથી આપણા દેશમાં ખપતેો વ્યાપારના બરને માલ ધડીઆળેો, 
કાચનો સામાન, લે!ખ'હટી ય'ચે.. તેલ, સાખણુ ફરનીચર, કાગળે।, કાપડ, રૈશમી કાપડ, 
કાપડના કકથ વિગેરે અનેક માલ વેચનારા ચુંરી કાઢેલા ખાસ જથાબ'ધ વેપારીઓ અને 


ફેકટરીઓનાં નામો, આપણા દેશની મીલે1, મોટા વેપારીઓ, જનો, ફેકટરીએ, કારખાનાં 
વિગેરે ની માહીતી અને તેનાં શીરનામાની ૨.હીતી આપેલી છે. 


“* ---------ૂૂન્વનનાસના: ઝરઉદ”*મળકવાઝનમ----.-- કે 
ધમિઇ સ્ત્રીયુરૂ્ષાએ અવસ્ય વાંચી મનન કરવા યોગ્ય અનેક ધમ'નાં ગપ્ત રહસ્યોને દર્શાવનાર 


સ્તધમનિષ હૈવીગીવન 


ધર્મનિષ્ઠ મહાન ગાં જીવનવૃત્ત. 

આ પુસ્તક દરેક ધમિદ સ્ત્રી પુરૂષ વાંચી મનન કરવા યોગ્ય છે. તેર્મા વેદ, શાસ્ત્ર, 

પુરાણુ અનેક ધાર્મિક ગ્રથેના આધારે ધર્મ નાં મૂળતત્ત્વો, સનાતન ધસમન-નું સ્વરૂપ, વર્ણીશ્રમ 
ધર્મનું રહસ્ત, જેન, હિંદ, બુદ્દ, ખિસ્તી, મૃસલમાન અને પારસીઓએ ના ધમનાં રહસ્યે! 
વિગેરે સવ ધમ નાં રહસ્યોનો સમાવેશ છે. 
આ પુસ્તકમાં અત્યાર સુધીમાં થ9 ગયેલા ઇશ્વરના ર૪ અવતારેોનાં જીવનચરિત્રો, 
અત્યાર સુધીમાં થઈ ગયેલા ૧૫૦ ધર્મ સંસ્થાપકેનાં વિસ્તૃત જવનચરીઞે।, મહાપુરૂષો, 
ચોાગીએ। તત્ત્વનિષ્ઠો, દૈવીપુરુષો, ભક્તો અને મહાત્માએનાં જવનચરશિત્રોના સમાવેશ કર્યે 
છે. આ પુસ્તક વાંચવાથી મનૃષ્ય ધમિઇ બને છે. ધર્મ સંસ્થાપક મહાપુરૃષોનાં જવનચરિત્રે 
વાંચી પવિત્ર જવન ગાળે છે* અનેક ધમના રડસ્યને સમજે છે. 

તેમ ધર્મસસ્થાપક ૧૫૦ સહાપુરૃષાોનાં જવનચરિત્રેનો નવ ભ'” અને ૯૦ પ્રકરણમાં 
સમાવેશ છે. દરેક ધમિ સ્ત્રી પુરૂષે આ પુસ્તકનું મનન કરવું જેધ્,એ. જીમત ર્‌. $-2. 
પોષ્ટેજ ર્‌. ૦-૮-૬૦. 

આ પુસ્તકનું પાકું પુંડું, એન્ટીક કાગળ, પાન ૮૫૦; ઢાલ તરત મંગાવી લેનારને 
ર. પ--૦ માં મળશે. 


ભાગ્યોદય ઓફીસ : અમદાવાદ અને મુ'બાઈ* 


